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คํานํา 
 

 

 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ไดจัดทําคูมือการปองกันภัยคุกคามรูปแบบ

ใหม เพ่ือเผยแพรใหกับบุคลากรในสังกัดใชเปนแนวทางการปองกันตนเองจากภัยคุกคาม รูปแบบใหมท้ัง 9 ประเภท 

อันไดแก ภัยยาเสพติด ภัยความรุนแรง ภัยพิบัติตางๆ อุบัติเหตุ โรคอุบัติใหมและโรคอุบัติซํ้า ฝุน PM 2.5  

การคามนุษย การคุกคามในชีวิตและทรัพยสิน และอาชญากรรมไซเบอร และใชเปนขอมูลประกอบการใหความรู 

แกนักเรียนใหรูจักภัยคุกคามแตละประเภทและวิธีปองกันตนเอง เพ่ือสรางภูมิคุมกัน ใหพรอมรับมือการเปลี่ยนแปลง

และภัยคุกคามรูปแบบใหมทุกรูปแบบ  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือการปองกัน 

ภัยคุกคามรูปแบบใหม ฉบับนี้ จะเปนประโยชนแกบุคลากร นักเรียน และสถานศึกษาในสังกัด รวมถึงผูท่ีสนใจ  

เพ่ือปองกันตนเองจากภัยคุกคามทุกรูปแบบตอไป   

 

 

 

 

 

กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 
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สารบัญ 
 

         หนา 

 

คํานํา  

สารบัญ  

ภัยยาเสพติด           2 

ภัยความรุนแรง          6 

ภัยพิบัติตางๆ          9 

- อุทกภัย         10 

- วาตภัย         12 

- ภัยแลง         15 

- ภัยหนาว         17 

- อัคคีภัย         19 

- แผนดินไหว         21 

อุบัติเหตุ          23 

โรคอุบัติใหมและโรคอุบัติซํ้า       27  

- โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)     28 

- โรคไขเลือดออก        31 

- โรคมือ เทา ปาก        33 

ฝุน PM 2.5          35 

การคามนุษย          38 

การคุกคามในชีวิตและทรัพยสิน        41 

อาชญากรรมไซเบอร         44 
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ภัยคุกคามรูปแบบใหม่ 

9 ประเภท 
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1. ภัยยาเสพติด 
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ยาเสพติด 

 
 

หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธี รับประทาน ดม สูบ หรือ 

ดวยวิธีการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน 

- ผูท่ีเสพยา ตองเพ่ิมขนาดการเสพติดมากข้ึนเปนลําดับ 

- ผูท่ีเสพยา จะเกิดอาการถอนยา เม่ือหยุดใชยา หรือขาดยา 

- ผูท่ีเสพยา จะเกิดความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจ อยางรุนแรงตลอดเวลา 

- ผูท่ีเสพยา จะมีสุขภาพรางกายท่ีทรุดโทรมลง 

 

 

 

 

ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เปนยาท่ีไมมีการนํามาใชในทางการแพทย และทําใหเกิดการเสี่ยง

ตอการติดยาของประชากรในระดับรุนแรง เชน เฮโรอีน ยาบา ยาอี เปนตน 

ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดใหโทษท่ัวไป เปนยาท่ีมีประโยชนในการรักษาโรคในระดับนอยจนถึงมาก และทําให

เกิดการเสี่ยงตอการติดยาของประชากรในระดับท่ีตองพึงระวัง เชน มอรฟน โคเคน โคเดอีน เปนตน 

ประเภทท่ี 3 ยาเสพติดใหโทษท่ีมียาเสพติดใหโทษในประเภท 2 เปนสวนผสมอยูดวย ตามท่ีไดข้ึนทะเบียน

ตํารับไว เปนยาท่ีทําใหเกิดการเสี่ยงตอการติดยาของประชากรนอย แตยังคงมีอันตราย และมีประโยชนมาก 

ในการรักษาโรค เชน ยาแกไอผสมโคเดอีน เปนตน 

ประเภทท่ี 4 สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษในประเภท 1 หรือประเภท2 เชน อาเซติค แอนไฮไดรด 

(Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride)    

ประเภทท่ี 5 ยาเสพติดใหโทษท่ีมิไดอยูในประเภทท่ี1 ถึงประเภทท่ี4 เชน พืชฝน เห็ดข้ีควาย และสารสกัด

จากทุกสวนของพืชกัญชาหรือกัญชง ซ่ึงเปนพืชในสกุล Cannabis ยกเวน สารสกัดดังตอไปนี้  

(ก) สารสกัดท่ีมีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol,THC ) ไมเกินรอยละ ๐.๒  

โดยน้ําหนัก เฉพาะท่ีไดรับอนุญาตใหสกัดจากพืชกัญชาหรือกัญชงท่ีปลูก ภายในประเทศ 

(ข) สารสกัดจากเมล็ดของพืชกัญชาหรือกัญชง ท่ีไดจากการปลูกภายในประเทศ 

 

ประเภทของยาเสพติด 
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เด็กท่ีติดยาเสพติดมีลักษณะอาการท่ีสังเกตเห็นไดหลายชนิด ท้ังทางดานรางกายและพฤติกรรมแสดงออกดังนี้ 

1. หนาตาเฉยเมยแบบคนท่ีมีความทุกข  ผอมซีด สุขภาพทรุดโทรม 

2. ความประพฤติเปลี่ยนไป ละเลยกิจวัตรประจําวัน ระเบียบวนิัยลดหยอน 

3. กลายเปนคนเจาอารมณ หงุดหงิด ฉุนเฉียว ผิดปกติ โมโหงาย 

4. มีลับลมคมใน ชอบแยกตัวอยูคนเดียวเงียบๆ เบื่อหนายการงานและการเรียน ไมมีแรง ออนเพลีย 

5. มักมียา อุปกรณแปลกๆเก็บไวในหองสวนตัว 

6. อาจมีอุปกรณเก่ียวกับยาเสพติด เชน กระดาษ ตะก่ัว หลอดกาแฟ ไมขีด หลอดฉีดยา เปนตน 

7. ใชเงินเปลืองผิดปกติ มีหนี้สิน บางครั้งขโมย 

8. สวมแวนกันแดดตลอดเวลา เพ่ือซอนแกวตาท่ีวาว เบิกกวางหรือริบหรี่ 

9. ใสเสื้อแขนยาวตลอดเวลา เพ่ือปกปดรอยเข็มท่ีฉีดยา 

10. ถาอยูในหองเรียน เด็กจะเกียจคราน งวงหงาวหาวนอน ตาหรี่ เพราะสูแสงไมได เรียนหนังสือไมรูเรื่อง 

 

 

 
โทษตอรางกายและจิตใจ 

1. ทําลายประสาทสมอง จิตใจเสื่อม ซึมเศรา กังวล เลื่อนลอย และเปนโรคจิตจากพิษยานั้นๆ 

2. เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะ 

3. รางกายซูบซีด ออนเพลีย 

4. พิษยาทําลายอวัยวะตางๆใหเสื่อมลง มีโรคแทรกไดงาย 

5. ประสบอุบัติเหตุไดงาย เพราะการควบคุมทางกลามเนื้อและระบบประสาทบกพรอง 

โทษตอครอบครัว 
1. ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัวและญาติพ่ีนอง 

2. เสียทรัพยท่ีจะตองซ้ือยามาเสพ และรักษาตัว 

3. ขาดหลักประกันของครอบครัว ทํางานไมได ไมเปนท่ีวางใจ ของคนท่ัวไป นําภัยมาสูบุตร ภรรยา ญาติพ่ีนอง 

โทษตอสังคม 
1. เปนภัยตอสังคม 

2. มีโอกาสเปนอาชญากรประเภทลักขโมยไดงายเนื่องจากมีรายจายสูง 

3. เปนภัยอันตรายตอผูอ่ืน ชุมชนและประเทศชาติ เพ่ิมงบประมาณของประเทศในการปองกันปราบปราม 

และบําบัดรักษา 

4. สงผลกระทบตอเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของประเทศ 

 

อาการ 

โทษของการติดยาเสพติด 
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1. การแกไขเด็กติดยาเสพติด ตองการกําลังใจจาก ผูปกครองและครูเปนอยางมาก ฉะนั้น ผูปกครองและครู 

จึงมีสวนสําคัญในการชวยเด็กของตนใหหายจากการติดยาเสพติดซ่ึงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

2. สรางบรรยากาศในครอบครัวใหมีความสุข พอแมควรปรองดองกัน จะทําใหเด็ก มีความม่ันคงทางจิตใจ  

รูสึกอบอุน 

3. พอแมและครูตองใหความเปนกันเองกับเด็ก จะทําใหเด็กแนใจวาผูใหญพยายาม ท่ีจะเขาใจเขาพรอมท่ีจะ

ชวยเหลือเขาเด็กจะรูสึกเปนกันเองท่ีจะพูดคุยถึงปญหา ของตนโดยไมมีการซอนเรนและควรพูดจาซักถาม

สาเหตุ เวลาท่ีเสพติดนานแคไหน อยาประนามดุดาเด็กและควรหาทางชวยเหลืออยางรีบดวน 

4. อธิบายใหเด็กเขาใจและรูโทษตามกฎหมายท่ีจะไดรับจากการใชยาเสพติด 

5. ใหเด็กไดรูโทษของยาเสพติด 

6. รวมมือกับครูประจําชั้นเพ่ือหาทางแกไข เชนจัดกลุมอภิปรายกับเด็กนักเรียน ถึงพิษภัยและโทษของ 

ยาเสพติด ครูท่ีสนใจปญหาตางๆเหลานี้และรับฟงเด็กดวยทาทีท่ีเห็นใจ จะชวยเด็กไดอยางมาก 

7. จัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางพลังใจ อารมณ ความนึกคิดไปในทางท่ีมีความหมาย เชน ชมรมกีฬา ชมรมดนตรี 

8. พาเด็กไปพบแพทยตามสถานท่ีรับรักษาผูติดยาเสพติด หรือสถานท่ีบางแหงรักษาดวยสมุนไพร เชน  

ท่ีถํ้ากระบอก จังหวัดสระบุรี 

9. ควรแยกเด็กจากสิ่งแวดลอมเดิมหรือใหหางจากเพ่ือนท่ีติดยาเสพติดดวยกัน เพ่ือปองกันไมใหกลับไปเสพอีก 

10. อธิบายใหเด็กเขาใจวาการเลิกยาเสพติดนั้นอยูท่ีการตัดสินใจของเขาเอง เขาตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง 

เขาตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง การท่ีเขาเลิกยาเสพติดไดจะทําใหอนาคตของเขาดีข้ึน 

การติดยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน มักจะเนื่องมาจากครอบครัว ไมเปนสุขมีความขัดแยง หรือปลอย

ปละละเลยจนถูกชักจูงไปเสพไดงาย หรือใชยาเสพติดเปนทางออกของชีวิต การสรางบรรยากาศท่ีอบอุน ในครอบครัว 

การใหความรักความเขาใจ แกเด็กและเยาวชนบุตรหลานของทาน อยางมีเหตุผลท่ีถูกตองเหมาะสมก็จะเปน 

การปองกันปญหาการติดยาเสพติดได  นอกจากนั้นครูก็มีสวนสําคัญในการชวยเหลือเด็ก ถาครูใหความสนใจตอเด็ก

บางทักทาย ถามปญหา ถึงแมบางครั้งจะชวยไดไมมาก แตครูก็สามารถท่ีจะแนะนําเด็กในทิศทางท่ีถูกตองและควรจะ

หาใครใหชวยเหลือ ครูท่ีเขาใจและเห็นใจเด็กจะเปรียบเสมือนผูใหญในแบบฉบับท่ีเปนจริง ท่ีเด็กจะไดพ่ึงพิงและ 

เอาเยี่ยงอยาง ไมใชเปนผูใหญในโลกสมมุติเหมือนท่ีเด็กใชยาเสพติด เพ่ือสรางภาพเงานั้นข้ึนมา 

 

 

 

 

 

วิธีการแกไข 

 



 
 

คูมือการปองกันภัยคุกคามรูปแบบใหม สพป.พะเยา เขต 1 6 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ภัยความรุนแรง 
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ภัยความรุนแรง 
  

 

หมายถึง  ภัยท่ีเกิดจากปญหาความรุนแรงในสังคมไทย เกิดข้ึนจากหลายเหตุปจจัยซ่ึงสงผลกระทบ

ท้ังตอตนเอง ครอบครัวและสังคม การปองกันปญหาความรุนแรงจึงตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายเพ่ือใหสังคม

เกิดความสงบสุข  

 

 
 

 

1. ความรุนแรงทางดานรางกาย 

2. ความรุนแรงทางดานจิตใจ 

3. ความรุนแรงทางเพศ 

 

 
 

 

1. ลักษณะสวนตัวของผูกระทําความรุนแรง 

- ถูกปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก 

- เลียนแบบบิดา มารดา ท่ีชอบใชความรุนแรง ไดแบบอยางจากหนังสือ โทรทัศน  

- ไมไดรับการอบรมสั่งสอนในเรื่องผิดชอบชั่วดี ครอบครัวขาดความอบอุน  

- เจ็บปวยดวยโรคบางอยาง ทําใหควบคุมตนเองไมได เชน โรคจิต โรค ประสาท เปนตน 

2. ทัศนคติคานิยม และความเช่ือผิดๆ ของผูกระทําความรุนแรง 

- ความเชื่อบางอยางสงเสริมใหเกิดความรุนแรง  

- ความเชื่อบางอยางสงเสริมใหผูกระทําไมตองรับผิดชอบตอการใชความรุนแรง  

- ความเชื่อบางอยางเปนการยอมรับใหมีการใชความรุนแรง 

- ความเชื่อบางอยางสงเสริมใหผูถูกกระทําความรุนแรงเปนฝายรับผิดชอบ  

- ความเชื่อบางอยางทําใหขาดความระมัดระวังตัว  

- ความเชื่อบางอยางทําใหขาดการเอาใจใสคนบางกลุมไป 

- นอกจากนั้นผูท่ีถูกกระทําบางคนไมทราบวาตนเองถูกกระทํา 

- บางรายมีความเชื่อผิดๆ วาการถูกกระทําเปนเรื่องนาอับอาย 

3. สังคมและส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดความรุนแรง เชน ส่ือตาง ๆ เปนตน 

ประเภทของความรุนแรง 

สาเหตุของการใชความรุนแรง 
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1. การปองกันข้ันตน 

  1.1 สรางความผูกพันระหวางเด็กกับผูใหญ  

1.2 สรางความมีระเบียบวินัยในตัวเด็ก  

1.3 สอนวิธีการแกปญหาใหเด็กรูวิธีแกไขความขัดแยงโดยสันติวิธี  

1.4 ผูใหญ เชน พอแม ครู ผูปกครอง ควรทําตนเปนตัวอยาง 

2. การแกปญหาเฉพาะตัว 

2.1 จัดใหมีครท่ีูปรึกษา  

2.2 สังเกตพฤติกรรมเด็กเกเรท่ีชอบรังแก  

2.3 ครคูอยดูแลและรบีเขาชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาทุกคน 

3. สรางบรรยากาศในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนใหสงผลตอการปรับพฤติกรรม 

  3.1 มีความผูกพัน  

3.2 สรางความสําเร็จ  

3.3 สงเสริมใหปฏิบัติดวยตนเอง  

3.4 การทําความดี 

4. ลดอิทธิพลของส่ือมวลชน 

-  เพราะมีอิทธิพลตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็กมาก  

-  สิ่งท่ีเด็กไดเห็น ไดอาน และไดยินจะเปนขาวไมดีมากกวาขาวดี หลายสิบเทา  

-  ดังนัน้ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ควรสอนเด็กให รูจักสื่อมวลชน เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ 

ภาพยนตร วาเขาสรางกันอยางไร มีเทคนิคอยางไร สิ่งท่ีเห็นวารุนแรงแทจริงไมมีอะไรเลย เขามีเทคนิคการโฆษณา

สินคาอยางไร 

 

 

 

 

 

การปองกันความรุนแรงในโรงเรียน หรือสถานศึกษา 

 



 
 

คูมือการปองกันภัยคุกคามรูปแบบใหม สพป.พะเยา เขต 1 9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3. ภัยพิบัติต่างๆ 
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ภัยพิบตัิตางๆ 

 

 

 
“ภัยพิบัติ” หมายถึง “การหยุดชะงักอยางรุนแรงของการปฏิบัติหนาท่ีของชุมชนหรือสังคมอันเปนผลมาจาก

การเกิดภัยทางธรรมชาติหรือเกิดจากมนุษย ซ่ึงสงผลตอชีวิต ทรัพยสิน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 

อยางกวางขวาง เกินกวาความสามารถของชุมชนหรือสังคมท่ีไดรับผลกระทบดังกลาวจะรับมือไดโดยใชทรัพยากรท่ีมีอยู” 

 

 

อุทกภัยเปนภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากน้ํา ในสภาพของน้ําทวม น้ําทวมฉับพลัน หรือน้ําไหลเออลนฝงแมน้ํา 

ลําธารทางน้ํา เขาทวมพ้ืนท่ีซ่ึงปกติไมไดอยูใตระดับน้ํา หรือเกิดจากการสะสมน้ําบนพ้ืนท่ีท่ีระบายออกไมทัน ทําให

พ้ืนท่ีนั้นปกคลุมไปดวยน้ํา 

สาเหตุการเกิดอุทกภัย 

การเกิดอุทกภัยมาจากหลายสาเหตุ ท้ังโดยทางธรรมชาติและเกิดจากฝมือมนุษย ซ่ึงอาจเกิดจากฝนตกหนัก

ตอเนื่องกันเปนเวลานาน ในบางครั้งอาจทําใหเกิดแผนดินถลม การเกิดอุทกภัยจากน้ําทะเลหนุน เข่ือนพัง  

ก็เปนสาเหตุทําใหเกิดอุทกภัยได ซ่ึงอุทกภัยทําใหเกิดความเสียหายท้ังตอชีวิต ทรัพยสินและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 

รวมไปถึงความเสียหายทางดานเศรษฐกิจดวย 

การลดความเสียหายจากอุทกภัย 

- ติดตามฟงขาวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาและประกาศเตือนภัยของศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติ  

เม่ือศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติประกาศเตือนใหอพยพ ควรรีบอพยพไปอยูในท่ีสูงหรืออาคารท่ีม่ันคงแข็งแรง ท้ังคน

และสัตวเลี้ยง เพราะการอยูท่ีราบ น้ําปาท่ีหลากจากภูเขาหรือท่ีราบสูงลงมา กระแสน้ํารุนแรงจะรวดเร็วมาก 

- ควรสังเกตเม่ือมีฝนตกหนักติดตอกันบนภูเขาหลายๆ วัน ใหเตรียมตัวอพยพขนยายสิ่งของและสัตวเลี้ยงไวท่ีสูง 

- ถาอยูริมน้ําใหเอาเรือหลบเขาฝงไวในท่ีจะใชงานได เม่ือเกิดน้ําทวม เพ่ือการคมนาคม 

- มีการวางแผนอพยพวาจะไปอยูท่ีใด พบกันท่ีไหน เพราะเม่ือมีกระแสน้ําหลาก จะทําลายวัสดุกอสราง 

เสนทางคมนาคม ตนไม พืชไร และระวังกระแสน้ําพัดพาไป 

- อยาขับรถยนตฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก แมบนถนนก็ตาม อยาลงเลนน้ํา เพราะกระแสน้ําหลากอาจมี

ความรุนแรง อาจทําใหเกิดอุบัติภัยอ่ืนๆ อีกได 

- หลังจากน้ําทวมจะมีขัง จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดินอาหารท้ังคนและสัตว ใหระวังน้ําบริโภค  

ควรสะอาด ตมสุกเสียกอน 

อุทกภัย 
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ขอควรปฏิบัติเม่ือเกิดอุทกภัย 

กอนเกิดภัย 

1. ศึกษาวิธีเอาตัวรอดในสถานการณน้ําทวม และเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนในสถานการณน้ําทวม ไดแก น้ําดื่ม 

ยารักษาโรค อาหารกระปอง วิทยุ ไฟฉายและถายไฟฉาย 

2. เตรียมแผนฉุกเฉินในครอบครัว ควรเตรียมวางแผนอพยพจากบาน ท่ีทํางาน หรือโรงเรียน ไปยังสถานท่ี

อพยพหรือสถานท่ีปลอดภัยจากน้ําทวม โดยกําหนดจุดนัดหมายไวลวงหนารวมกัน 

3. เคลื่อนยายเอกสาร สิ่งของสําคัญ ของมีคา ไปไวในสถานท่ีปลอดภัย เพ่ือปองกันความเสียหายจากน้ําทวม 

4. พิจารณาการทําประกันภัยน้ําทวม เลือกประกันภัยท่ีครอบคลุมความเสียหายจากภัยน้ําทวม เพ่ือปกปอง

ทรัพยสินของทาน 

ระหวางเกิดภัย 

1. ออกจากพ้ืนท่ีท่ีอาจเกิดน้ําทวมได เชน ท่ีต่ํา หุบเขา อพยพไปยังพ้ืนท่ีสูง 

2. หลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีท่ีมีน้ําทวมอยูแลว โดยเฉพาะเม่ือมีน้ําไหลเชี่ยว ไมขามแมน้ําลําธาร กระแสน้ําไหลเร็ว

สามารถทําใหเราลมไดแมจะมีความลึกแคระดับหนาแขงก็ตาม 

3. ไมขับข่ียานพาหนะฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก น้ําไหลเร็วและแรงความลึกแคระดับตนขาก็สามารถพัดพา

รถกระบะยกสูงไปตามกระแสน้ําได 

4. ไมเขาใกลอุปกรณไฟฟาและสายไฟ ควรอยูหางจากเสาไฟฟา ปลั๊กไฟ และอุปกรณไฟฟาตางๆ อยางนอย ๒ เมตร 

5. ติดตามเหตุการณอยางใกลชิด เชน ติดตามคําเตือนเก่ียวกับลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา  

และประกาศเตือนภัยจากศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติ 

หลังเกิดภัย 

1. ตรวจสอบความเสียหายและความปลอดภัยของตัวบานกอนท่ีจะกลับเขาไปในบาน เชน ระบบไฟฟา  

ทอประปา แกซ รวมถึงสัตวมีพิษท่ีอาจเขามาอาศัยในบาน 

2. ท้ิงสิ่งของท่ีมีราข้ึน กําจัดสิ่งของท่ีเปยกในหัวขอดังตอไปนี้ทันทีท่ีกลับเขาบาน ประกอบดวย พรมเปยก 

เฟอนิเจอร ท่ีนอน และสิ่งของท่ีเก็บความชื้นทําใหเกิดเชื้อราไดภายใน ๒๔ ถึง ๔๘ ชั่วโมง 

3. พยายามทําใหบานแหงสนิท เชน ใชเครื่องดูดความชื้น(ถามี) ใชเครื่องปรับอากาศ หรือพัดลมชวยลด

ความชื้นภายในหองหรือตัวอาคาร 

4. ทําความสะอาดและฆาเชื้อสิ่งของทุกอยางท่ีถูกน้ําทวม อาหารท่ีถูกน้ําทวมใหนําไปท้ิงท้ังหมด หามนําไป

รับประทาน ถาทานใชน้ําประปาเพ่ือการบริโภคใหนําไปตมกอน (ในกรณีท่ีประกาศวาน้ําประปามีการปนเปอน) 

วางแผนกอนซอมแซมบาน กอนท่ีคุณจะทําความสะอาดและซอมแซมบาน คุณควรประเมินความเสียหาย โดยทําตาม

ข้ันตอนดังนี้กอน ประกอบดวย ตรวจสอบและถายรูปบริเวณบานท่ีไดรับความเสียหายจากน้ําทวม เรียกบริษัท

ประกันภัยและเจาหนาท่ีทองถ่ินเพ่ือประเมินความเสียหาย วางแผนการซอมแซมสิ่งใดจําเปนตองทํากอน-หลัง  

เพ่ือประหยัดเวลาและคาใชจาย 
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วาตภัย หมายถึงภัยท่ีเกิดจากพายุลมแรง จนทําใหเกิดความเสียหายแกอาคารบานเรือน ตนไมและ

สิ่งกอสราง สําหรับประเทศไทยวาตภัยมีสาเหตุมาจากปรากฏการณธรรมชาติ เชน พายุหมุนเขตรอน พายุฟาคะนอง 

คลื่นพายุซัดฝง ฯลฯ 
 

พายุหมุนเขตรอน 

พายุหมุนเขตรอนเปนคําท่ัว ๆ ไปท่ีใชสําหรับเรียกพายุหมุนหรือพายุไซโคลน (Cyclone) ท่ีมีถ่ินกําเนิดเหนือ

มหาสมุทรในเขตรอนแถบละติจูดต่ํา แตอยูนอกเขตบริเวณเสนศูนยสูตร เพราะยังไมเคยปรากฏวามีพายุหมุนเขตรอน

เกิดท่ีเสนศูนยสูตร พายุนี้เกิดข้ึนในมหาสมุทร หรือทะเลท่ีมีอุณหภูมิสูงตั้งแต 26  ํซ. หรือ 27  ํซ. ข้ึนไป และมีปริมาณ

ไอน้ําสูง เม่ือเกิดข้ึนแลว มักเคลื่อนตัวตามกระแสลมสวนใหญจากทิศตะวันออกมาทางทิศตะวันตก และคอยโคงข้ึนไป

ทางละติจูดสูง แลวเวียนโคงกลับไปทางทิศตะวันออกอีก พายุหมุนเขตรอนเกิดข้ึนไดหลายแหงในโลก และมีชื่อเรียก

ตางกันไปตามแหลงกําเนิด ความเร็วลมสูงสุดท่ีบริเวณใกลศูนยกลางนํามาใชเปนเกณฑในการพิจารณาความรุนแรง

ของพายุ ซ่ึงในยานมหาสมุทรแปซิฟกเหนือดานตะวันตก และทะเลจีนใตมีการแบงตามขอตกลงระหวางประเทศดังนี้ 

พายุดีเปรสชันเขตรอน (Tropical Depression) ความเร็วลมใกลศูนยกลางไมถึง 34 นอต (63 กม./ชม.) 

พายุโซนรอน (Tropical Storm) ความเร็วลมใกลศูนยกลาง 34 นอต (63 กม./ชม.) ข้ึนไป แตไมถึง 64 นอต 

(118 กม./ชม.) 

ไตฝุน (Typhoon) ความเร็วลมสูงสุดใกลศูนยกลางตั้งแต 64 นอต (118 กม./ชม.) ข้ึนไป 
 

พายุฤดูรอนหรือพายุฟาคะนอง 

  เปนพายุท่ีเกิดข้ึนในชวงฤดูรอน มักเกิดในราวเดือนมีนาคมถึงเมษายน ถึงตนฤดูฝน พายุฤดูรอนจะเกิดในชวง

ท่ีมีอากาศรอนอบอาวติดตอกันหลายวัน แลวมีมวลอากาศเย็น หรือท่ีเรียกวาความกดอากาศสูงพัดมาปะทะกับมวล

อากาศรอน หรือความกดอากาศต่ํา การท่ีอากาศสองกระแสมากระทบกันจะสงผลใหอากาศในบริเวณนั้นแปรปรวน

เกิดความรุนแรงจนกลายเปนพายุฝนฟาคะนองข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วาตภัย 
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พายุลูกเห็บ 

ลูกเห็บ (Hail) คือ น้ําฟาท่ีตกลงมาในลักษณะเปนกอนหรือชิ้นน้ําแข็ง มีเสนผาศูนยกลางอยูระหวาง 5-50 

มิลลิเมตร (0.2-2 นิ้ว) แตบางครั้งอาจมีขนาดโตกวาและอาจตกลงมาเปนกอนๆหรือเกาะรวมกันเปนกอนขรุขระ 

กอนลูกเห็บ (Hailstone) คือ กอนหรือชิ้นน้ําแข็งแตละกอน มีเสนผาศูนยกลางอยูระหวาง 5-50 มิลลิเมตร (0.2-2.0 นิ้ว) 

หรือบางครั้งอาจมีขนาดโตกวานี้ สวนใหญมักเปนกอนน้ําแข็งใส หรือชิ้นน้ําแข็งใส หรือเปนชั้นน้ําแข็งใสสลับกับ 

ชั้นน้ําแข็งทึบแสง (น้ําแข็งฝา) แตละชั้นหนาอยางนอย 1 มิลลิเมตรมีรูปรางตางกันพายุลูกเห็บสวนใหญจะเกิดข้ึน 

ในขณะท่ีเกิดพายุฤดูรอน 
 

วิธีเตรียมพรอมรับมือกับพายุลูกเห็บ ดังนี้ 

1.สํารวจท่ีอยูอาศัยและรีบทําการซอมแซมวัสดุท่ีไมม่ันคงใหมีความแข็งแรงและทนทานตอพายุลูกเห็บได 

2.หาท่ีหลบในบานหรือเพดานและหลังคาท่ีแข็งแรง และปดประตู หนาตางใหสนิท เพ่ือปองกันการกระแทก

และสิ่งของปลิวเขามาในบานเรือน 

3.หามหลบบริเวณหลังคากระจกหรืออยูใกลประตูและหนาตางท่ีเปนกระจก 

4. ดูแลเด็กมิใหออกไปเก็บลูกเห็บเลน เพราะอาจไดรับอันตรายจากลูกเห็บตกได 

5. อยูใหหางจากวัตถุท่ีเปนสื่อนําไฟฟาทุกชนิด ไมสวมใสเครื่องประดับ เชน ทองคํา ทองแดง เงิน เปนตน  

งดเวนการใชอุปกรณไฟฟาทุกชนิดชั่วคราว เพราะในชวงท่ีเกิดพายุฝนฟาคะนอง มักเกิดฟาผา อาจทําใหเกิดอันตราย

ถึงข้ันเสียชีวิตได 

 

 

 

 

 

 

 
  

ขอควรปฏิบัติเม่ือเกิดวาตภัย 

๑. กอนเกิดภัย 

- ติดตามขาวและคําเตือนลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

- ตรวจสอบสายไฟท้ังในและบริเวณบานใหเรียบรอย ถาไมแข็งแรงใหยึดไวใหม่ันคง 

- ตัดตนไมหรือก่ิงไมในบริเวณบานท่ีอาจหักไดจากลมพายุ โดยเฉพาะก่ิงท่ีหักมาทับบาน สายไฟฟา ตนไม 

ยืนตนตายควรจัดการโคนลงเสีย 
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- จัดเตรียมสิ่งของจําเปนตาง ๆ เชนอาหารแหง น้ําสะอาด ยาปฐมพยาบาลเบื้องตน ไฟฉาย วิทยุแบตเตอรี่ 

ฯลฯ ไวในท่ีพัก 

- สิ่งของควรไวในท่ีต่ําเพราะอาจหลน แตกหักเสียหายได 

- บรรดาเรือ แพ ใหลงสมอยึดตรึงใหม่ันคงแข็งแรง 

๒. ขณะเกิดวาตภัย 

- อยูในท่ีพักท่ีม่ันคงแข็งแรงขณะเกิดวาตภัย อยาออกมาท่ีโลงแจง เพราะก่ิงไมอาจหักโคนลงมาทับได รวมท้ัง

หลังคาสังกะสีและกระเบื้องจะปลิวตามลมมาทําอันตรายได 

- ปดประตูหนาตางทุกบาน รวมท้ังยึดประตูหนาตางใหม่ันคงแข็งแรงปดก้ันชองทางลมชองตาง ๆ ท่ีจะเขามา

ทําใหเกิดความเสียหาย 

- หามนําเรือออกไปบริเวณทะเลไมวากรณีใดๆ หากเกิดพายุในบริเวณท่ีอาจสงผลกระทบตอประเทศไทย 

ออกใหพนชายฝงทันที ชายฝงทะเลจะเปนบริเวณท่ีไดรับอันตรายจากคลื่นซัดฝงและควรอยูในท่ีสูงท่ีปลอดภัยจากน้ําทวม 

- เม่ือลมสงบแลวตองรออยางนอย ๓ ชั่วโมง ถาพนระยะนี้แลวไมมีลมแรงเกิดข้ึนอีกจึงจะวางใจวาพายุ 

ผานพนไปแลว ท้ังนี้เม่ือศูนยกลางพายุผานไปแลวจะตองมีลมแรงฝนตกหนักผานมาอีกประมาณ ๒ ชั่วโมง 
 

๓. หลังเกิดวาตภัย 

- ชวยเหลือปฐมพยาบาลเบื้องตนผูท่ีบาดเจ็บและนําสงโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลใกลเคียงใหเร็วท่ีสุด 

- จัดการตนไมท่ีลมบริเวณใกลเคียงเพ่ือปองกันการโคนลมภายหลัง 

- ตรวจสอบสายไฟและเสาไฟ ถามีความเสียหายควรแจงเจาหนาท่ีและทําเครื่องหมายบริเวณนั้นไวอยาเขาใกล 
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ภัยแลงเปนภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากการขาดแคลนน้ําเปนระยะเวลานานเปนเดือนๆ หรือเปนป โดยท่ัวไป

เกิดข้ึนเม่ือพ้ืนท่ีท่ีไดรับน้ําอยางสมํ่าเสมอเกิดฝนตกต่ํากวาคาเฉลี่ย เกิดผลกระทบอยางมากตอการดํารงชีวิต 

การเกษตร และระบบนิเวศในพ้ืนท่ีเกิดภัย 

 

 

 

 

 

สาเหตุการเกิดภัยแลง 

โดยธรรมชาต ิ

- การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิโลก เชน ระบบการหมุนเวียนหรือสวนผสมของบรรยากาศเปลี่ยนแปลง สภาวะ

อากาศในฤดูรอนท่ีรอนมากกวาปกติ 

- การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม เชน ฝนท้ิงชวง ฝนตกนอย ดินเก็บความชื้นต่ําไดไมดี 

ปริมาณน้ําใตดินมีนอย 

- การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ําทะเล 

- ความผิดปกติของตําแหนงรองมรสุมทําใหฝนตกในพ้ืนท่ีไมตอเนื่อง 

- ความผิดปกติเนื่องจากพายุหมุนเขตรอนเคลื่อนท่ีผานประเทศนอยกวาปกติ 
 

โดยการกระทําของมนุษย 

- การใชน้ําอยางไมเหมาะสมหรือสิ้นเปลืองเกินไป ท้ังการอุปโภค บริโภค และการเกษตร ทําใหปริมาณน้ํา 

ในอางเก็บน้ําและน้ําใตดินลดลง 

- พฤติกรรมการดํารงชีวิตของมนุษยท่ีทําลายชั้นโอโซน เกิดภาวะเรือนกระจก ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึน 

เชน การเผาพลาสติก น้ํามัน และถานหิน 

- การพัฒนาดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานอุตสาหกรรม ทําใหเกิดการตัดไมทําลายปาสงผลใหความชื้นสัมพัทธ

ไมเพียงพอ เนื่องจากขาดตนไมซึมซับน้ํา และเกิดการบุกรุกพ้ืนท่ีปา ถือครองกรรมสิทธิ์ปลูกพืชไร 

- ระบบการเพาะปลูกและความถ่ีของการเพาะปลูก 

- ขาดการวางแผนการสรางแหลงกักเก็บน้ําไวใชประโยชนจากน้ําฝน 
 

ผลกระทบของภัยแลง 

 - ผลิตผลทางการเกษตรลดลง ไมเพียงพอตอการบริโภค และการเลี้ยงปศุสัตว 

- เกิดการกัดเซาะ กัดกรอนภูมิทัศน พ้ืนดินแหงแลงและเกิดการพังทลายของผิวดิน 

ภัยแลง 
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- เกิดฝุนละออง พายุฝุน เพราะพ้ืนดินแหงแลงขาดน้ํา 

- ประชาชนเกิดความอดอยากเนื่องจากการขาดน้ําในการอุปโภคบริโภค 

- เกิดความเสียหายตอท่ีอยูอาศัยของสัตว ท่ีไดรับผลกระทบท้ังบนบกและในน้ํา 

- เกิดภาวะขาดน้ํา ขาดสารอาหาร และเพ่ิมโอกาสเกิดโรคระบาด 

- เกิดการอพยพยายถ่ินของประชากร 

- ผลผลิตกระแสไฟฟาลดลง เนื่องจากการไหลของน้ําผานเข่ือนลดลง 

- การประกอบการดานอุตสาหกรรมตองหยุดชะงัก เพราะขาดแคลนน้ําท่ีใชในการขบวนการผลิต 

- เพ่ิมโอกาสการเกิดไฟปาในชวงเกิดภัยแลง 

- ชวงเวลาการเกิดภัยแลงในประเทศไทย 

- ชวงเวลาการเกิดภัยแลงในประเทศไทย 
 

ภัยแลงในประเทศไทยสวนใหญจะเกิดใน 2 ชวง ไดแก 

ชวงฤดูหนาวตอเนื่องถึงฤดูรอน โดยเริ่มจากครึ่งหลังของเดือนตุลาคมเปนตนไป บริเวณประเทศไทยตอนบน 

(ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก) จะมีปริมาณฝนลดลงเปนลําดับ จนกระท่ังเขาสู

ฤดูฝนในชวงกลางเดือนพฤษภาคมของปถัดไป ซ่ึงภัยแลงลักษณะนี้จะเกิดข้ึนเปนประจําทุกป 

ชวงกลางฤดูฝน ประมาณปลายเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม จะมีฝนท้ิงชวงเกิดข้ึน ภัยแลงลักษณะนี ้

จะเกิดข้ึนเฉพาะทองถ่ินหรือบางบริเวณ บางครั้งอาจครอบคลุมพ้ืนท่ีเปนบริเวณกวางเกือบท่ัวประเทศ 
 

วิธีการแกปญหาภัยแลง 

- แกปญหาเฉพาะหนา เชน แจกน้ําใหประชาชน ขุดเจาะน้ําบาดาล สรางศูนยจายน้ํา จัดทําฝนเทียม 

- การแกปญหาระยะยาว อันไดแก การพัฒนาลุมน้ํา การสรางฝาย การสรางเข่ือน ขุดลอกแหลงน้ํา การให

ความรวมมือและมีสวนรวมมือในการจัดทําและพัฒนาชลประทาน การรักษาปาและปลูกปา เชน การปลูกปา 3 อยาง 

ไดประโยชน 4 อยาง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน 
 

ขอปฏิบัติเม่ือเกิดภัยแลง 

- เตรียมกักเก็บน้ําสะอาดเพ่ือการบริโภคใหเพียงพอ โดยเริ่มดําเนินการกอนชวงเกิดภัยแลง อยารีรอมิฉะนั้น

จะไมมีน้ําใหกักเก็บ 

- ขุดลอกคู คลอง ดูแลแหลงเก็บน้ําในชุมชนใหมีศักยภาพเพ่ือเพ่ิมปริมาณกักเก็บน้ํา 

- วางแผนใชน้ําอยางประหยัด เพ่ือใหมีน้ําใชตลอดชวงภัยแลง เชน ใชน้ําจากฝกบัวเพ่ือชําระรางกายจะ

ประหยัดน้ํามากกวาการตักอาบ นําน้ําท่ีใชชําระรางกายหรือน้ําจากการซักผาไปใชตอทางการเกษตร 

- การใชน้ําเพ่ือการเกษตร ควรใชในชวงเชาและเย็น เพ่ือลดอัตราการระเหยน้ํา 

- กําจัดวัสดุเชื่อเพลิงรอบท่ีพัก เพ่ือปองกันการเกิดไฟปาและการลุกลาม 

- เตรียมหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินเพ่ือการขอน้ําบริโภคและการดับไฟปา 



 
 

คูมือการปองกันภัยคุกคามรูปแบบใหม สพป.พะเยา เขต 1 17 

  

 

 
 

ภัยหนาว หมายถึง อุณหภูมิในชวงฤดูหนาวตั้งแต 15.9 องศาเซลเซียสลงไป 
 

ส่ิงควรเตรียมกอนภัยหนาว 

1) เตรียมเสื้อผาและผาหมกันหนาว ใหเพียงพอกับสมาชิกในครอบครัว 

- เสื้อผาและผาหมท่ีเตรียมสําหรับปองกันความหนาวเย็นไมจําเปนตองหนามาก แตใหมีจํานวน

เพียงพอสําหรับสมาชิกในครอบครัว รวมท้ังสามารถผลัดเปลี่ยนหรือหมุนเวียนซักลางหรือทําความสะอาดได 

- สําหรับเสื้อผาถาเปนเสื้อแขนยาว และกางเกงขายาวจะดีมาก การสวมเสื้อผาหลายๆชั้น  

เชน การสวมเสื้อยืดหรือกางกางขายาวหลายๆชั้น จะทําใหรางกายอบอุนมากกวาการสวมเสื้อผาหนาๆชั้นเดียว 

- ถาสามารถทําได การสวมถุงมือ สวมถุงเทา และพันผาพันคอก็จะชวยไดมาก โดยเฉพาะในเด็กเล็ก

และผูสูงอายุ และในเวลานอนหลับตอนกลางคืน ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีอากาศเย็นจัด 

- ควรสวมเสื้อผากันหนาวขนาดพอดีตัว เพราะการสวมเสื้อผาท่ีขนาดเล็กและรัดรูปจนเกินไป  

อาจทําใหการไหลเวียนเลือดนอยลง และไมสามารถสรางความอบอุนไดดีนัก 

2) เตรียมยารักษาโรคเรื้อรังท่ีจําเปน เชน ผูปวยหอบหืดอากาศหนาวจัดและแหงอาจทําใหอาการของโรค

กําเริบไดงาย 

3) เตรียมของใชท่ีจําเปนสําหรับตนเองและครอบครัว เผื่อกรณีภัยหนาวเกิดข้ึนอยางกะทันหัน เชน หนากาก

อนามัย ยาสามัญประจําบาน น้ํามันปาลมมะพราว ครีมทาผิว ลิปมัน เปนตน รวมท้ังสํารวจบานเรือนวามีชองท่ี 

ลมหนาวผานเขาออกไดหรือไม เชน ผนังแตกราว ชองเปดใตหลังคา รอยแตกท่ีประตู เปนตน ซ่ึงถาพบจะตองรีบ

ซอมแซมหรือหาวัสดุ เชน ผา หรือ กระดาษอุดรอยรั่วเหลานั้น 

4) เตรียมฟงขอมูลขาวสารเรื่องการประกาศภัยหนาว จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

5) เตรียมตัว โดยเฉพาะประชากรกลุมเสี่ยง เชน ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคหัวใจ ไตวาย เบาหวาน

เด็กเล็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ขวบ ควรไดรับการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญตามฤดูกาลทุกป 
 

5 ส่ิงควรระวัง 

1) ระวังการแพรกระจายโรคดวยการสวมหนากากอนามัยปดปากปดจมูกเม่ือเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดิน

หายใจ เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก และหากทานอยูในท่ีสาธารณะและท่ีชุมชน สําหรับหนากากอนามัยทานอาจจะเย็บ

ใชเอง หรือ ซ้ือหาไดตามรานคาท่ัวไป 

2) ระวังไมใหรางกายขาดความอบอุนและความชุมชื่น ควรสวมเสื้อผาใหอบอุนและรักษาไมใหผิวกาย 

และริมฝปากแหงแตก ใหทาเคลือบผิวกายดวยน้ํามันปาลมมะพราวหรือโลชั่นทาผิว ทาริมฝปากดวยลิปมันและ 

ไมอาบน้ําฟอกสบูนานๆ เพ่ือลดอาการผิวหนังและริมฝปากแหงแตกเปนแผล 

ภัยหนาว 
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3) ระวังไมดื่มสุราเพ่ือแกหนาว แมวาการดื่มสุราจะทําใหรูสึกอบอุนในตอนแรก แตจะทําใหผูดื่มไมสวมเสื้อผา

หรือหมผาใหรางกายอบอุน ฤทธิ์ของแอลกอฮอลยังจะกดประสาท ทําใหงวงซึม และหมดสติโดยไมรูตัวหากมี 

โรคประจําตัวจะทําใหเสี่ยงตอการเสียชีวิตได 

4) ระวังไมนอนในท่ีโลงแจง ลมโกรก การนอนในท่ีโลงแจงโดยไมมีสิ่งปกคลุมรางกาย อากาศท่ีหนาวเย็น 

จะทําใหเสนเลือดหดตัว การไหลเวียนของโลหิตชาลง รางกายขาดออกซิเจน หัวใจตองสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย  

อาจสงผลใหเกิดอาการช็อคจนเสียชีวิตได 

5) ระวังไมผิงไฟในท่ีอับอากาศ ไมนําเด็กเล็กเขาใกลควันไฟหรือหมผาคลุมศีรษะเด็กออนจนหมดเพราะจะทํา 

ใหเกิดการสะสมของคารบอนไดออกไซดเนื่องจากไมมีทางระบาย อาจจะทําใหหมดสติ และเสียชีวิตได 

5 ส่ิงควรสะอาด 

1) ทําความสะอาดเส้ือผาและผาหมกันหนาว 

- เสื้อผามือสองท่ีซ้ือมา ทานอาจไดรับเชื้อโรคผิวหนังจากเสื้อผาเหลานี้ไดตองตมใหเดือด 15 – 30 

นาทีหรือแชดวยน้ํายาซักฟอกขาว แลวรีดดวยความรอนสูงโดยเฉพาะดานในของเสื้อผา เพราะเชื้อราท่ีเปนสาเหตุ 

ของโรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน ทนตอการซักลางตามปกติ 

- เสื้อผาเปยก หรือ เสื้อผาสกปรก ประสิทธิภาพการปองกันความหนาวเย็นจะลดลง ชวยปองกัน

ความรอนไดไมคอยดีนัก ทําใหรางกายสูญเสียความรอนไดงาย ดังนั้นเสื้อผาควรแหงและสะอาดอยูเสมอ 

2) ทําความสะอาดท่ีอยูอาศัย โดยเฉพาะหองนอน ท่ีนอน หมอน ผาหม มุง ควรนํามาทําความสะอาด  

ตบฝุน ผึ่งแดด เปนตน เพ่ือให  ท่ีนอนไดถายเทอากาศ ชวยลดฝุนละอองลดอาการแพฝุน ไรฝุน โดยเฉพาะผูท่ีมีปญหา

ภูมิแพ เด็กเล็ก และผูสูงอายุ ท่ีนอน ควรกลับดานท่ีนอนเปนประจําทุกๆ 3 เดือน หากมีรอยเปอนหรือคราบสกปรก

ใหใชผาชุบน้ําสบูเช็ดเบาๆ แลวนําไปตากแดดใหแหงกอนนํากลับมาใชงาน 

3) ลางมือใหสะอาด หลังการจามหรือไอ หรือไปสัมผัสสารคัดหลั่งของผูปวย กอนและหลังอาหาร หลังการเขา 

หองน้ํา สัมผัสสัตว หรือขยะตางๆ กอนและหลังการเตรียมอาหาร กอนและหลังการทํางาน เปนตน การลางมือ 

ใหสะอาดดวยสบูและน้ําสะอาด โดยถูซอกนิ้วมือ ฝามือ หลังมือและรอบขอมือใหท่ัวถึง แลวเช็ดมือใหแหง 

ดวยผาสะอาด หรือ ถาไมสามารถหาน้ําสะอาดได ใหใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมืออยางนอย 30 วินาที กรณีท่ี

มีแผลท่ีมือและนิ้วมือ ตองรีบรักษาใหหายโดยเร็ว อาจจะทายาแลวปดพลาสเตอรไวเพ่ือปองกันไมใหแผลปนเปอน 

สิ่งสกปรก แผลท่ีมือและนิ้ว ถาแผลไมใหญหรือลึกมากหรือไมมีขอหามทางดานการแพทย ก็สามารถลางมือใหสะอาด

ดวยน้ําและสบูไดตามปกติ 

4) มีสุขอนามัยท่ีดีและสะอาด ไอ จาม ใหปดปาก ปดจมูก ดวยผาเช็ดหนา กระดาษเช็ดหนาหรือเวลา 

จะไอจามยกทองแขนดานในขางใดขางหนึ่งข้ึนมาปดปากปดจมูกก็ได 

 5) ควรหลีกเล่ียงการอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัดและอากาศถายเทไมดี เปนเวลานานโดยไมจําเปนรวมท้ัง

หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยโรคติดเชื้อระบบทางเดินลมหายใจ เพราะเชื้อไวรัสท่ีอยูในเสมหะ น้ํามูก น้ําลาย

ของผูปวย จะแพรติดตอไปยังคนอ่ืน ๆ โดยการไอจามรดกันโดยตรง หรือหายใจเอาฝอยละอองเขาไป 
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คือ ภัยอันตรายท่ีเกิดจากไฟฟาท่ีขาดการควบคุมดูแล ทําใหเกิดการติดตอลุกลามไปตามบริเวณท่ีมีเชื้อเพลิง

เกิดการลุกไหมตอเนื่อง สรางความสูญเสียใหทรัพยสินและชีวิต 
 

แหลงกําเนิดอัคคีภัย  

ท่ีเปนสาเหตุของการจุดติดไฟมีสาเหตุและแหลงกําเนิดแตกตางกันไปดังตอไปนี้  

1. อุปกรณไฟฟา  

2. การสูบบุหรี่หรือการจุดไฟ  

3. ความเสียดทานของประกอบของเครื่องจักร เครื่องยนต  

4. เครื่องทําความรอน  

5. วัตถุท่ีมีผิวรอนจัด เชน เหล็กท่ีถูกเผา ทอไอน้ํา  

6. เตาเผาซ่ึงไมมีฝาปดหรือเปลวไฟท่ีไมมีสิ่งปกคลุม  

7. การเชื่อมและตัดโลหะ  

8. การลุกไหมดวยตัวเอง เกิดจากการสะสมของสารบางชนิด เชน พวกขยะแหง ถานหินจะกอใหเกิดความ

รอนข้ึนในตัวของมันเอง จนกระท่ังถึงจุดติดไฟ  

9. เกิดจากการวางเพลิง  

10. ประกายไฟท่ีเกิดจากเครื่องจักรขัดของ  

11. โลหะหรือวัตถุหลอมเหลว  

12. ไฟฟาสถิต  

13. ปฏิกิริยาของสารเคมีบางชนิด เชน โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส เม่ือสัมผัสกับน้ํา อากาศ หรือวัสดุอ่ืนๆ 

ทาใหเกิดการลุกไหมได  

14. สภาพบรรยากาศท่ีมีสิ่งปนเปอนกอใหเกิดการระเบิดได  

15. จากสาเหตุอ่ืน ๆ 
 

วิธีเตรียมการรับมือเม่ือเกิดเหตุการณเพลิงไหม  

1. มีการอบรมใหมีความรูในการใชอุปกรณดับเพลิง ถังดับเพลิง  

2. การฝกซอมหนีไฟทุก 6 เดือนหรือ 1 ป เพ่ือใหพรอมเสมอสําหรับเหตุการณไมคาดคิด  

3. ตั้งถังดับเพลิงไวตามจุดเสี่ยงตางๆใหเพียงพอ เพ่ือใชในการบรรเทาเหตุการณเพลิงไหม  

4. มีปายหนีไฟประจําจุดตางๆ เพ่ือเปนเสนทางสําหรับอพยพหลบหนอีอกจากตัวอาคาร  

5. มีการสอนปฐมพยาบาลเบื้องตน การชวยชีวิตเม่ือเกิดเหตุการณเพลิงไหม 

 

อัคคีภัย 



 
 

คูมือการปองกันภัยคุกคามรูปแบบใหม สพป.พะเยา เขต 1 20 

  

การปฏิบัติเม่ือพบเพลิงไหม 

- ถาเพลิงยังมีขนาดเล็กพอท่ีจะดับเพลิงเองได ใหใชถังดับเพลิงมือถือเขาทําการดับเพลิง 

- ถาคิดวาไมสามารถดับเพลิงไดใหรีบอพยพ หนีออกจากพ้ืนท่ีทันที  

- การหนีไฟใหใชบันไดเทานั้น หามใชลิฟทโดยเด็ดขาด การปฏิบัติเม่ือไดยินเสียงสัญญาญาณเตือน 

- อยาตื่นเตนตกใจและ อยาหวงทรัพยสิน 

- อพยพออกจากพ้ืนท่ีเพ่ือไปยังบันได โดยพยายามสังเกตและหลีกเลี่ยงเสนทางท่ีมีควันหรือมีความรอน 

- ในกรณีบริเวณเสนทางมีควัน ใหใชวิธีหมอบราบ และคลานบนพ้ืน 

- ภายในบันไดหนีไฟหามวิ่ง ควรใชวิธีเดินเร็ว ซ่ึงจะเกิดความปลอดภัยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 
 

กรณีฉุกเฉิน 

- ถาตองผานประตูใดๆ กอนเปดประตูใหใชหลังมือ แตะบานประตูหรือมือจับ ถารูสึกรอนผิดปกติหามเปด

โดยเด็ดขาด และใหเปลี่ยนเสนทางไปท่ีใหม 

- ถาทานติดอยูภายในและไมสามารถอพยพออกจากหองไดใชผาชุบน้ําอุดตามชองวาง ปดประตูหรือหนาตาง

ดานท่ีอยูภายในตัวอาคาร เพ่ือปองกัน ควันเขา – ใชผาชุบน้ําอุดตามชองวางรอบประตูหรือหนาตาง 

- โทรศัพทแจงเจาหนาท่ีอาคาร หรือหนวยดับเพลิง และแจงขอมูลตําแหนงท่ีทานติดอยูใหละเอียดและ

ชัดเจนใหมากท่ีสุด 

- เปดหนาตางดานท่ีอยูภายนอก ตัวอาคารและพยายามใหสัญญาณแกคนภายนอกโดย ใชไฟฉายหรือผาขาว 

- เม่ือทานอพยพออกมาจากอาคารไดแลวหามกลับเขาไปในตัวอาคารอีกโดยเด็ดขาดไมวาดวยเหตุผลใดๆ 

- หากทานทราบวายังมีคนติดอยูภายในอาคารใหแจงเจาหนาท่ีดับเพลิง ใหรออยูบริเวณท่ีปลอดภัยภายนอก

ตัวอาคารหรือบริเวณท่ีรวมพล พรอมท้ังติดตอเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยของอาคาร เพ่ือแจงชื่อและรายละเอียด

ประจําตัวทาน ท้ังนี้ จะเปนประโยชนตอเจาหนาท่ีดับเพลิงอยางยิ่ง 
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แผนดินไหว เปนภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของพ้ืนดิน อันเนื่องมาจากการปลดปลอย

พลังงานเพ่ือลดความเครียดท่ีสะสมไวภายในโลกออกมาเพ่ือปรับสมดุลของเปลือกโลกใหคงท่ี ปจจุบันนักวิทยาศาสตร

ยังไมสามารถทํานายเวลา สถานท่ี และความรุนแรงของแผนดินไหวท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได ดังนั้นจึงควรศึกษา 

เรียนรู เพ่ือใหเขาใจถึงกระบวนการเกิดของแผนดินไหวท่ีแทจริง เพ่ือเปนแนวทางในการลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 

สาเหตุของการเกิดแผนดินไหว 

การเกิดแผนดินไหวมีสาเหตุมาจาก 2 สาเหตุใหญ สาเหตุแรกเกิดจากการกระทําของมนุษย ไดแก  

การทดลองระเบิดปรมาณู การกักเก็บน้ําในเข่ือน และแรงระเบิดจากการทําเหมืองแร สวนสาเหตุท่ีสองเปนสาเหตุ

หลักของการเกิดแผนดินไหว โดยเปนการเกิดตามธรรมชาติอันเนื่องมาจากการเคลื่อนท่ีของแผนเปลือกโลก  

ท้ังนี้ทฤษฎีกลไกการเกิดแผนดินไหวท่ียอมรับกันในปจจุบันมี 2 ทฤษฎ ีคือ 

ทฤษฎีวาดวยการขยายตัวของเปลือกโลก โดยแผนดินไหวเกิดจากการท่ีเปลือกโลกเกิดการคดโคง  

โกงตัวอยางฉับพลัน และเม่ือวัตถุขาดออกจากกันจึงปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปคลื่นแผนดินไหว 

ทฤษฎีวาดวยการคืนตัวของวัตถุ โดยแผนดินไหวมาจากการเคลื่อนตัวของรอยเลื่อน กลาวคือ เม่ือรอยเลื่อน

เกิดการเคลื่อนตัวถึงจุดหนึ่งวัตถุจะขาดออกจากกันและเสียรูปอยางมาก พรอมท้ังปลดปลอยพลังงานมหาศาลออกมา

ในรูปของคลื่นแผนดินไหว และหลังจากนั้นวัตถุจะคืนตัวกลับสูรูปเดิม 

 

 

 

 

 

 

ขอควรปฏิบัติกอนเกิดแผนดินไหว บานพักอาศัย 

- ควรเตรียมกลองพยาบาลและอุปกรณดับเพลิงไว พรอมแจงใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวทราบแหลงท่ีเก็บ  

- ควรรูวิธีเปด - ปดสวิตชไฟ แกส และน้ําประปา 

- ควรจัดวางของในบานท่ีตั้งอยูในท่ีสูงใหม่ันคง ตูตางๆ ควรใสกุญแจปดล็อกใหแนน 

- ไมควรวางของหนักไวบนท่ีสูง ของใชในบานท่ีมีขนาดใหญและน้ําหนักมากควรติดตั้งใหม่ันคง 

- ควรศึกษาและเตรียมจุดหลบภัยภายในบานใหพรอมเสมอ หองทํางานและแหลงสาธารณะ ควรจัดทํา

แผนการฉุกเฉิน และแจงใหบุคคลท่ีเก่ียวของทราบถึงหนาท่ีของแตละคนเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

แผนดินไหว 
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ขอควรปฏิบัติขณะเกิดแผนดินไหว  

ภายในอาคาร 

- ตั้งสติและรีบปดสวิตชไฟ แกส และน้ําประปาทันที 

- เปดประตูทางเขาออก พยายามหาสิ่งของ (เบาะท่ีรองนั่ง) เพ่ือใชปองกันศีรษะ พยายามหลบใตโตะหรือ 

ใตอุปกรณเครื่องใชท่ีแข็งแรง หรือยืนใกลกําแพงท่ีอยูตรงกลางของตึกอาคาร 

- หามอยูใกลหนาตางเด็ดขาด เนื่องจากกระจกหนาตางอาจจะแตก 

- หามวิ่งออกนอกอาคารโดยตื่นตกใจ  

ภายนอกอาคาร 

- ควรยืนอยูในท่ีโลงหรือฟุตบาท หามวิ่งเขาไปในอาคาร โดยตื่นตกใจระวังปายหรือกระถางท่ีอาจตกลงมาจากท่ีสูง 

- ควรออกหางจากอาคารท่ีกําลังกอสราง เสาไฟฟา กําแพง หรือตูจําหนายสินคาท่ีไมไดติดตั้งอยางแนนหนา 

- หากอยูบนสะพานลอยหรือทางเดินใตดิน ควรรีบเดินออกมาอยางมีสติ 

- หากอยูในระหวางขับข่ีรถ หามหยุดรถกะทันหัน ควรลดความเร็วและจอดขางทาง และรีบหลบข้ึนฟุตบาทท่ีใกลท่ีสุด 

- หากอยูในระหวางการขับข่ีรถบนทางดวน ควรรีบขับออกจากทางดวนอยางระมัดระวังโดยเร็ว 

- หากอยูชานเมือง ควรไปอยูในท่ีโลงแจง และเดินออกหางริมหนาผา ริมทะเล ริมแมนา 
 

ขณะเกิดแผนดินไหว  

โรงเรียน 

- หลบเขาใตโตะ หันหลังเขากําแพง ใชกระเปาหนังสือปองกันศีรษะ ระวังสิ่งของท่ีอาจตกลงมาจากท่ีสูง 

- หามวิ่งออกนอกหองเรียนอยางตื่นตระหนก และหามวิ่งข้ึนหรือลงบันได 

- หากอยูในรถโรงเรียนท่ีกําลังแลน ใหนั่งอยูกับท่ีจนกวารถจอดสนิทแลว  

หองทํางานและแหลงสาธารณะ 

- ขณะอยูในหองทํางาน ควรหลบใตโตะหรือใตเฟอรนิเจอรท่ีแข็งแรงหรือยืนขางเสา แตตองออกหางหนาตาง 

- ขณะอยูในพ้ืนท่ีสาธารณะ ควรหาทางออกท่ีปลอดภัยและหลีกเลี่ยงแหลงท่ีมีผูคนแออัด 

- หามวิ่งออกไปดานนอกอยางตื่นตระหนก หามใชลิฟต หลังแผนดินไหว 

- ตรวจสอบคนรอบขางวาไดรับบาดเจ็บหรือไม ควรใหการปฐมพยาบาลในกรณีท่ีเห็นวามีความจําเปน 

- ตรวจเช็คทอน้ํา สายไฟ และสายแกสวามีการชํารุดเสียหายหรือไม หากพบวา สายแกสชํารุดเสียหาย  

ควรคอย ๆ เปดประตูหนาตาง และออกจากพ้ืนท่ีพรอมแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของทราบ 

- ควรออกหางอาคารบานเรือนท่ีชํารุดเสียหายและควรใชบันได 

- ทําตามคําแนะนําของเจาพนักงานในการหนีภัย 

- ออกหางจากริมทะเล ทาเรือ เพ่ือปองกันกรณีเกิดสึนามิ 

- หามเขาในเขตประสบภัยแผนดินไหวโดยมิไดรับอนุญาต และควรระมัดระวังการลักขโมยทรัพยสินดวย 

- ระวังการเกิดแผนดินไหวซํ้า (After shock) 
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4. อุบัติเหตุ 
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อุบัติเหต ุ
 

 

 

อุบัติเหตุ หมายถึง ภัยจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางไมคาดคิดและไมตั้งใจ โดยไมมีสิ่งบอกเหตุลวงหนา  

แตมีสาเหตุและสงผลกระทบท่ีเปนผลเชิงลบ เชน อุบัติเหตุจากการเดินทางจากบานมาโรงเรียน อุบัติเหตุจากการขับข่ี

รถจักรยานยนต อุบัติเหตุจากการเลนน้ํา เปนตน 

 

 

1. สาเหตุท่ีเกิดจากคน (Human Cause) มีจํานวนสูงท่ีสุด คือ 88% ของการเกิดอุบัติเหตุทุกครั้ง 

ตัวอยางเชน การทํางานท่ีไมถูกตอง ความพลั้งเผลอ ความประมาท การมีนิสัยชอบเสี่ยงในการทํางาน เปนตน หรือ

เกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ ดังนี้ 

1.1 เกิดจากคนมีสภาพรางกายและจิตใจไมอยูในภาวะปกติ ผูท่ีรางกายทรุดโทรม เชน ออนเพลีย 

เหน็ดเหนื่อย เจ็บปวย หรือผูท่ีมึนเมาจากการดื่มสุราหรือยากระตุนประสาท เปนตน จะมีผลทําใหควบคุมสติ 

ของตนเองไดไมดี จะมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยไดงาย 

                 1.2 เกิดจากคนขาดความรูและความชํานาญหรือประสบการณ ผูท่ีใชเครื่องจักรเครื่องยนตในขณะ

ทํางานนั้น ถาหากขาดความรูความชํานาญ หรือมีประสบการณไมเพียงพอจะเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยไดงาย 

1.3  เกิดจากคนมีความประมาท คนสวนใหญมีนิสัยรักความสะดวกสบาย หากอันตรายยังไมเกิดข้ึน

มักจะคิดวา "ไมเปนไร" และบางคนมีนิสัยชอบความเสี่ยง เชน ชอบเผอเรอ สะเพรา ขาดความรอบคอบ เหลานี ้

เปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยได 

1.4 เกิดจากคนไมปฏิบัติตามคําเตือน กฎ ระเบียบ ขอบังคับ คนบางคน ไมเห็นความสําคัญของ

กฎระเบียบ ขอบังคับ หรือคําเตือนตางๆ มักจะเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยได 

                 1.5  เกิดจากคนมีความรูเทาไมถึงการณ มักเนื่องมาจากการคาดคะเนผิดโดยไมรูวาอะไรเกิดข้ึน  

จะเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยได 

1.6 เกิดจากความเชื่อในทางท่ีผิด บางคนเชื่อวาอุบัติเหตุ/อุบัติภัย เกิดข้ึนเพราะโชคชะตาหรือ

เคราะหกรรมไมสามารถจะหลีกเลี่ยงไดทําใหขาดความระมัดระวังจนเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยได 

 

สาเหตุของอุบัติเหต ุ
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2. สาเหตุ ท่ีเกิดจากความผิดพลาดของเครื่องจักร (Mechanical Failure) มีจํานวนเพียง 10%  

ของการเกิดอุบัติเหตุทุกครั้ง ตัวอยางเชน สวนท่ีเปนอันตรายของเครื่องจักรท่ีไมมีเครื่องปองกัน เครื่องจักร เครื่องมือ

หรืออุปกรณตางๆชํารุดบกพรอง รวมถึงการวางผังโรงงานไมเหมาะสม สภาพแวดลอมในการทํางานไมปลอดภัย เปนตน 

3. สาเหตุท่ีเกิดจากธรรมชาติ (Acts of God) มีจํานวนเพียง 2 % เปนสาเหตุท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 

นอกเหนือการควบคุมได เชน พายุ น้ําทวม ฟาผา เปนตน 

 

 

 

 

1. สถานการณเสี่ยงท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมในโรงเรียน เชน สภาพของอาคารเรียนเกา โตะเรียน เกาอ้ี  

อยูในสภาพชํารุด 

2. สถานการณเสี่ยงท่ีเกิดจากตัวนักเรียนท่ีขาดความระมัดระวัง เชน การเลนตอสูกัน การหยอกลอกัน 

ริมระเบียง ฯลฯ รวมไปถึงการมีสภาพรางกายอยูในสภาวะไมปกติก็อาจนํามาสูการเกิดอุบัติเหตุ ไดเชน การเจ็บปวย  

มีอาการออนเพลีย 

3. สถานการณเสี่ยงท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การเกิดอุบัติเหตุจากการใชไฟฟา 

4. สถานการณเสี่ยงท่ีเกิดจากภัยอ่ืนๆ 
 

 

 

 
 

สนามเด็กเลน  

- พ้ืนสนามเด็กเลนตองเปนพ้ืนเรียบและปูดวยวัสดุออน เชน ทราย เปนตน จะชวยรองรับแรงกระแทก  

หากเด็กพลัดตกจากเครื่องเลน 

- จัดพ้ืนท่ีสนามเด็กเลนใหเปนสวน ทํารั้วรอบสนาม ปองกันไมใหเด็กแอบเขาไปเลนในชวงท่ีไมมีเจาหนาท่ีดูแล 

- ตองตรวจสอบวาเครื่องเลนยึดติดกับพ้ืนอยางแนนหนาหรือไม โดยเฉพาะเครื่องเลนท่ีหมุนหรือเคลื่อนท่ีได 

เชน ลูกโลก เพ่ือไมใหเครื่องเลนลมทับเด็ก  

- ควรจัดหาเครื่องเลนท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 
 

โตะ-เกาอ้ี 

เปนอุปกรณสําคัญและใกลตัวเด็กนักเรียนมากท่ีสุด ดังนั้น โรงเรียนตองตรวจสอบโตะเกาอ้ีทุกตัวใหอยู 

ในสภาพม่ันคง แข็งแรง นั่งแลวไมโยกเยก และท่ีสําคัญคือตองไมมีตะปูแหลมคมยื่นออกมาเพราะถาเด็กกระโดดเลน

อาจพลัดตกลงมาโดนตะปูท่ิม ไดรับบาดเจ็บได 
 

สถานการณเสี่ยงตอการเกิดอุบัตเิหตใุนโรงเรยีน 

การปองกัน 
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สระน้ําหรือบอน้ํา  

หากโรงเรียนใดมีสระน้ําหรือบอน้ํา ควรทํารั้วก้ันรอบบอน้ํา และติดตั้งปายเตือนอันตรายจากการเลนบริเวณ

ริมน้ําไวดวย เพ่ือปองกันเด็กลงไปเลนน้ํา หรือพลัดตกน้ําเสียชีวิต 
 

อาคารเรียน  

- หากอาคารเรียนมีความสูงมากกวา 2 ชั้น ควรจัดใหมีลูกกรงเหล็ก 

- ติดตั้งปายในจุดเสี่ยงอันตราย เชน บริเวณไหนมีพ้ืนลื่น          

- จัดใหมีครูดูแลความปลอดภัยของเด็กในโรงเรียน   
 

ตูน้ําดื่ม หรือแท็งกน้ํา 

- ติดตั้งสายดิน เพ่ือปองกันกระแสไฟฟารั่ว  

          - หม่ันตรวจสอบตูน้ําดื่มใหอยูในสภาพปลอดภัย  

          - สอนใหเด็กใชตูน้ําดื่มอยางถูกวิธี 
 

สนามกีฬา 

         สถานท่ีวิ่งเลน และเลนกีฬาของเด็กๆ หากมีหลุมมีบอเด็กๆอาจสะดุดหกลมจนบาดเจ็บได 
 

อาคารท่ีกําลังกอสราง 

         หากสถานศึกษากําลังมีการกอสรางอาคารภายในบริเวณควรจัดทํารั้วก้ัน 
 

 

เครื่องใชไฟฟา         

- ติดตั้งสายดินหรือเครื่องตัดกระแสไฟฟาอัตโนมัติ เพ่ือปองกันไฟฟาลัดวงจร  

- ติดตั้งปลั๊กไฟใหอยูในระดับท่ีพนจากมือเด็กแตหากปลั๊กไฟอยูในระดับท่ีเด็กเอ้ือมมือถึง ควรใชท่ี 

ครอบปลั๊กไฟ 

- หม่ันตรวจสอบอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพใชงานอยางปลอดภัย เพ่ือปองกันไฟฟาดูด 
 

ประตูโรงเรียน  

- ตองตรวจสอบวาอยูในสภาพม่ันคงแข็งแรงหรือไม โดยเฉพาะรางและลอเลื่อน หรือไม  

- หากชํารุด หรือผุกรอน ตองแจงใหชางผูชํานาญการมาซอมแซมหรือเปลี่ยนใหมทันที 

- ทําเสาครอบประตู เพ่ือปองกันประตูลมทับเด็ก 

- ผูดูแลตองดูแลเด็กไมใหปนปายประตูและกําแพงโรงเรียน 
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5. โรคอุบัติใหม่และ

โรคอุบัติซํ� า 
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โรคอุบัตใิหม ่

และโรคอุบัติซํ� า 

 

  

 

 

  

ไวรัสโคโรนา คืออะไร  

ไวรัสโคโรนาเปนไวรัสท่ีเปนสาเหตุของโรคท้ังในสัตวและคน ในคนนั้น ไวรัสโคโรนาหลายสายพันธุทําใหเกิด

โรคระบบทางเดินหายใจต้ังแตโรคหวัดธรรมดาจนถึงโรคท่ีมีอาการรุนแรง เชน โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

(MERS) และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรายแรง (SARS) ไวรัสโคโรนาท่ีคนพบลาสุดทําใหเกิดโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 หรือโควิด 19  

โรคโควิด 19 คืออะไร  

โรคโควิด 19 คือ โรคติดตอซ่ึงเกิดจากไวรัสโคโรนาชนิดท่ีมีการคนพบลาสุด ไวรัสและโรคอุบัติใหมนี้ไมเปนท่ี

รูจักเลย กอนท่ีจะมีการระบาดในเมืองอูฮ่ัน ประเทศจีนในเดือนธันวาคมป 2019 ขณะนี้โรคโควิด 19 มีการระบาด

ใหญไปท่ัว สงผลกระทบแกหลายประเทศท่ัวโลก  

อาการของโรคโควิด 19 คืออะไร  

อาการท่ัวไปของโรคโควิด 19 พ่ีพบมากท่ีสุดคือ ไข ไอ ลิ้นไมรับรส จมูกไมไดกลิ่น และออนเพลีย อาการท่ี

พบนอยกวาแตอาจมีผลตอผูปวยบางรายคือ ปวดเม่ือย ปวดหัว คัดจมูก น้ํามูกไหล เจ็บคอ ทองเสีย ตาแดง หรือผื่น

ตามผิวหนัง หรือสีผิวเปลี่ยนตามนิ้วมือนิ้วเทา อาการเหลานี้มักจะไมรุนแรงนักและคอยๆเริ่มทีละนอย บางรายติดเชื้อ

แตมีอาการไมรุนแรง ผูปวยสวนมาก (80%) หายปวยไดโดยไมตองเขารักษาในโรงพยาบาล ประมาณ 1 ใน 5 ของ 

ผูติดเชื้อโควิด 19 มีอาการหนักและหายใจลําบาก ผูสูงอายุและมีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน หรือมะเร็งมีแนวโนมท่ีจะมีอาการปวยรุนแรงกวา อยางไรก็ตามทุกคนสามารถติดโรคโควิด 19 ได 

และอาจปวยรุนแรง คนทุกเพศทุกวัยท่ีมีอาการไข และ/หรือไอรวมกับอาการหายใจลาบาก/ติดขัด เจ็บหนาอก  

เสียงหาย หรือเคลื่อนไหวไมได ควรปรึกษาแพทยทันที หากเปนไปได แนะนําใหโทรไปลวงหนา เพ่ือสถานพยาบาล 

จะไดใหคําแนะนํา 

โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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เราควรทําอยางไรหากมีอาการของโรคโควิด 19 และควรจะไปพบแพทยเม่ือใด 

หากมีอาการไมรุนแรง เชน ไอเล็กนอยหรือไขต่ําๆ โดยท่ัวไปแลวไมจําเปนตองพบแพทย อยูบาน กักตัวเอง 

และติดตามดูอาการ ปฏิบัติตามขอแนะนําของทางการในการแยกตัวเองจากผูอ่ืน แตอยางไรก็ตามหากคุณเปนผูปวย

โรคโควิด 19 (ยืนยันโดยการตรวจ) ทานควรปฏิบัติตามมาตรการของภาครัฐ 

อยางไรก็ตาม หากทานอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของมาลาเรียหรือไขเลือดออก ทานตองเฝาระวังอาการไข

และไปพบแพทย เม่ือไปสถานพยาบาล ควรสวมหนากากและเวนระยะอยางนอย 1 เมตรจากผูอ่ืนและไมเอามือไปจับ

พ้ืนผิวตางๆ หากเปนเด็กปวย ใหดูแลเด็กใหทําตามคําแนะนํานี้ดวย 

ไปพบแพทยทันทีหากมีอาการหายใจลําบากและ/หรือเจ็บหนาอก หากเปนไปได โทรไปกอนลวงหนา  

เพ่ือทางสถานพยาบาลจะไดใหคําแนะนํา 

 

โรคโควิด 19 แพรระบาดไดอยางไร 

เราสามารถรับเชื้อจากผูติดเชื้อโควิด 19 คนอ่ืน โรคนี้สามารถแพรจากคนสูคนผานทางละอองน้ํามูก น้ําลาย

จากจมูกหรือปากซ่ึงออกมาเม่ือผูปวยโรคโควิด 19 ไอ จามหรือพูด ละอองเหลานี้คอนขางหนัก ไปไมไดไกล และจะ

ตกลงสูพ้ืนอยางรวดเร็ว เรารับเชื้อโรคโควิด 19 ไดจากการหายใจเอาละอองเขาไปจากผูปวย เพราะฉะนั้น จึงจําเปน

อยางยิ่งท่ีเราจะรักษาระยะหางจากผูอ่ืนอยางนอย 1 เมตร ละอองเหลานี้ยังตกลงสูวัตถุและพ้ืนผิวตางๆ เชน โตะ 

ลูกบิดประตู ราวจับ และเม่ือคนเอามือไปจับพ้ืนผิวเหลานั้นแลวมาจับตา จมูก หรือปาก ก็จะมีเชื้อโรค นี่เปนเหตุผลวา

ทําไมเราจึงตองลางมือบอยๆดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลถูมือ 

 

เราจะสามารถติดเช้ือโควิด 19 จากผูปวยท่ีไมมีอาการไดหรือไม 

โรคโควิด 19 แพรทางละอองจากระบบทางเดินหายใจของผูปวยเม่ือผูปวยไอ จาม หรือมีอาการอ่ืน เชน ไข

หรือออนเพลีย ผูปวยโควิด 19 จํานวนมากมีอาการเพียงเล็กนอยโดยเฉพาะในระยะเริ่มแรก ดังนั้นจึงมีความเปนไปได

ท่ีเราจะติดเชื้อโควิด 19 จากผูปวยท่ีไอจามเล็กนอยและไมรูสึกปวยเลย 

 

เราจะปองกันตัวเองและคนท่ีเรารักไดอยางไรหากไมรูวาใครมีเช้ือบาง 

การรักษาสุขอนามัยของมือ การเวนระยะหาง รักษามารยาทในการไอ/จาม เปนสิ่งสําคัญท่ีควรทําตลอดเวลา

และเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะปองกันตัวเองและคนท่ีเรารัก รวมถึงการรักษาระยะอยางนอย 1 เมตรจากผูอ่ืน หลีกเลี่ยง

สถานท่ีท่ีแนนขนัดไปดวยผูคนหรือสถานท่ีท่ีอากาศไมถายเท และคุณควรสวมหนากากอนามัยหากไมสามารถ 

เวนระยะหางทางกายได 
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เราสามารถลดความเส่ียงในการติดเช้ือหรือการแพรเช้ือไดดวยการทําตามขอควรระวังดังนี้ 

- ลางมือบอยๆใหสะอาดดวยแอลกอฮอลเจล หรือดวยน้ําและสบู เพราะการทําความสะอาดมือดวยสองวิธีนี้

เปนการฆาเชื้อโรคท่ีอยูบนมือเรา 

- รักษาระยะอยางนอย 1 เมตร จากผูอ่ืน เพราะเม่ือคนไอ จาม หรือ พูด จะทําใหเกิดฝอยละอองขนาดเล็ก

จากจมูกและลําคอซ่ึงอาจมีเชื้อโรคได ถาอยูใกลเกินไปก็จะหายใจเอาละอองเหลานั้นเขาไปดวยซ่ึงมีเชื้อโรคปนอยู  

ในกรณีท่ีคนนั้นไมสบาย 

- สวมหนากากหากไมสามารถรักษาระยะหางได 

- เลี่ยงการไปพ้ืนท่ีหนาแนนหรือการระบายอากาศไมดี เพราะเม่ือคนมารวมตัวกันเปนจํานวนมาก  

เรามีโอกาสเสี่ยงท่ีจะเขาใกลผูปวยโควิด 19 และเม่ือคนหนาแนนก็จะรักษาระยะหาง 1 เมตรไดยาก 

- เลี่ยงการเอามือมาจับตา จมูก และปาก เพราะมือไปสัมผัสอะไรมาหลายอยางและอาจไปสัมผัสเชื้อโรค 

มาดวย เม่ือมือปนเปอนก็จะสงตอเชื้อโรคไปยังตา จมูก และปาก จากนั้นเชื้อโรคก็จะเขาสูรางกายและทําใหเราปวย 

- ท้ังตัวเราเองและคนรอบขาง ควรมีสุขลักษณะท่ีดีเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงหมายความวา ตองปดปาก 

ทุกครั้งท่ีไอหรือจามดวยขอพับแขนดานในหรือดวยกระดาษทิชชู จากนั้นท้ิงกระดาษทิชชูทันทีและลางมือ  

เพราะละอองแพรเชื้อได การมีมารยาทในการไอ/จามท่ีดี เราก็ปองกันคนรอบตัวจากเชื้อโรคอ่ืนๆดวย เชน หวัด 

ไขหวัด และโรคโควิด 19 

- อยูบานและแยกตัวเอง ถึงแมจะมีอาการเพียงเล็กนอย เชน ไอ ปวดศีรษะ ไข จนกวาจะหายดี ใหใครมาสง

เสบียงและสิ่งของจําเปน แตหากตองออกจากบานใสหนากากเพ่ือปองกันการไปแพรเชื้อใหผูอ่ืน เพราะการเลี่ยงการ

สัมผัสกับผูอ่ืนเปนการปองกันผูอ่ืนจากเชื้อโควิด 19 และเชื้อโรคอ่ืนๆ 

- หากมีอาการไข และ/หรือไอรวมกับอาการหายใจลําบาก/ติดขัด ควรปรึกษาแพทยทันที หากเปนไปได 

แนะนําใหโทรไปลวงหนา เพ่ือสถานพยาบาลจะไดใหคําแนะนํา เพราะหนวยงานของรัฐและทองถ่ินมีขอมูล 

ของสถานการณลาสุดในพ้ืนท่ีของทาน การโทรไปแจงลวงหนาจะทําใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขสามารถแนะนําทาน 

ใหไปยังหนวยบริการทางการแพทยไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้  เ พ่ือเปนการปองกันตัวทานเองและปองกัน 

การแพรกระจายของไวรัสและเชื้อโรคอ่ืนๆดวย 

- ติดตามขาวสารขอมูลจากแหลงท่ีนาเชื่อถือ เชน องคการอนามัยโลกและหนวยงานสาธารณสุข  

เพราะทางการและทองถ่ินจะใหขอมูลไดดีท่ีสุดวาคนในพ้ืนท่ีควรจะทําอยางไรเพ่ือปองกันตนเอง 
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สาเหตุของโรค 

 โรคไขเลือดออกเกิดจากไวรัสเดงกี (Dengue Virus)ซ่ึงมีอยู 4 สายพันธุ การติดเชื้อครั้งแรกมักจะมี

อาการไมรุนแรง แตถาติดเชื้อครั้งท่ี 2 โดยเชื้อท่ีตางสายพันธุกับครั้งแรก อาการมักจะรุนแรงถึงข้ันเลือดออก

หรือช็อคหรือเสียชีวิต โรคนี้พบมาก ในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป 
 

การติดตอ 

 โรคไขเลือดออกติดตอจากคนสูคน โดยมียุงลาย (Aedes aegypti) เปนพาหะท่ีสําคัญ ยุงตัวเมียจะกัด

และดูดเลือดของผูปวยซ่ึงมีเชื้อไวรัสเดงกี เชื้อจะเขาไปฟกตัวเพ่ิมจํานวนในยุงและสามารถถายทอดเชื้อใหคนท่ี 

ถูกมันกัดได ยุงลายเปนยุงท่ีอาศัยอยูภายในบานและบริเวณบาน มักจะกัดเวลากลางวัน แหลงเพาะพันธุ คือ น้ําใส 

ท่ีขังอยูตามภาชนะเก็บน้ําตางๆ เชน โองน้ํา แจกันดอกไม ถวยรองขาตู จาน ชาม กระปอง หมอ กระถาง ยางรถ  

เปนตน โดยท่ัวไปโรคไขเลือดออกจะพบมากในฤดูฝนเนื่องจากยุงลายมีการแพรพันธุมากในฤดูฝน แตในเมืองใหญๆ 

เชน กรุงเทพฯ อาจพบโรคนี้ไดตลอดป 
 

 อาการ 

 1. ระยะไข (2-7 วัน) ผูปวยจะมีไขสูงเกือบตลอดเวลา เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง มักมี 

หนาแดง และอาจมีผื่นหรือจุดเลือดออกตามลําตัว แขน ขา 

 2. ระยะช็อค ระยะนี้ไขจะเริ่มลดลง ผูปวยจะซึม เหง่ือออก มือเทาเย็น ชีพจรเตนเบาแตเร็ว ปวดทอง 

โดยเฉพาะบริเวณใตชายโครงขวา ปสสาวะออกนอย อาจมีเลือดออกงาย เชน มีเลือดกําเดาไหล อาเจียนเปนเลือด 

อุจจาระมีสีดํา ในรายท่ีรุนแรง จะมีความดันโลหิตต่ํา ช็อค และอาจถึงตายได ระยะนี้กินเวลา 24-48 ชั่วโมง ซ่ึงผูปวย

แตละรายไมจําเปนตองเปนรุนแรงและเขาสูภาวะช็อคทุกรายในผูปวยไขเลือดออกท่ีอาการไมรุนแรง เม่ือไขลดก็จะมี

อาการดีข้ึน รับประทานอาหารได เขาสูระยะฟนตัว 

 3. ระยะฟนตัว อาการตางๆจะเริ่มดีข้ึน ผูปวยรูสึกอยากรับประทานอาหาร ความดันโลหิตสูงข้ึน  

ชีพจรเตนแรงข้ึนและชาลง ปสสาวะมากข้ึน บางรายมีผื่นแดงและมีจุดเลือดออกเล็กๆ ตามลําตัว 
 

ขอแนะนําการดูแลผูปวยท่ีบาน ดังนี้ 

  1. เช็ดตัวลดไข ใหยาลดไขตามท่ีแพทยสั่ง ไดแก ยาพาราเซตามอล ทุก 4-6 ชั่วโมง ถามีไขเกิน 3 วัน  

ควรมาพบแพทย 

  2. หามใหยาลดไขท่ีมีสวนผสมของแอสไพริน หรือ ibuprofen เพราะอาจทําใหเกิดเลือดออก 

ในทางเดินอาหารได 

 

โรคไขเลือดออก 
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 3. ดื่มน้ํามากๆ โดยแนะนําใหดื่มน้ําผลไมหรือน้ําเกลือแรแทนน้ําเปลา 

 4. หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรสจัดทุกชนิด เพราะอาจระคายเคืองตอกระเพาะอาหาร 

 5. หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีสีแดงหรือดํา เพราะอาจทําใหสับสนกับภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารได 

 6. ใหมาพบแพทยทันทีหากมีอาการตอไปนี้ 

  - อาเจียนมาก ไมสามารถรับประทานอาหารและน้ําไดเพียงพอ 

  - ปวดทองมาก 

  - มีเลือดออกรุนแรง เชน ถายดํา อาเจียนเปนเลือด 

  - เอะอะโวยวาย มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 

  - กระสับกระสาย เหง่ือออก ตัวเย็น มือเทาเย็น 

  - ไมปสสาวะนานกวา 6 ชั่วโมง 

  - ซึมลงไมคอยรูสึกตัว หอบเหนื่อย 
  

การรักษา 

 เนื่องจากยังไมมียาตานเชื้อไวรัสท่ีมีฤทธิ์เฉพาะสําหรับเชื้อไวรัสเดงกี การรักษาตามอาการจึงเปน 

สิ่งสําคัญท่ีสุด โดยใหยาพาราเซทตามอลในชวงท่ีมีไขสูง หามใหยาแอสไพริน ถามีอาการคลื่นไสอาเจียน 

ใหยาแกคลื่นไสและใหดื่มน้ําเกลือแรหรือน้ําผลไมครั้งละนอยๆ แตบอยครั้ง และคอยสังเกตอาการอยางใกลชิด  

เพ่ือจะไดปองกันภาวะช็อคได ระยะท่ีเกิดช็อคสวนใหญจะเกิดพรอมๆกับชวงท่ีไขลดลง ผูปกครองควรทราบอาการ

กอนท่ีจะช็อค คือ อาจมีอาการปวดทอง ปสสาวะนอยลง มีอาการกระสับกระสายหรือซึมลง มือเทาเย็นพรอมๆกับ 

ไขลดลง หนามืด เปนลมงาย หากเปนดังนี้ตองรีบนําสงโรงพยาบาลทันที 
  

การปองกัน 

 - ปองกันไมใหยุงกัด โดยนอนในมุงแมในเวลากลางวัน 

 - กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงในบาน รวมท้ังบริเวณรอบๆบาน 

 - ควรเปลี่ยนถายน้ําในภาชนะท่ีขังน้ําทุก 7 วัน เชน แจกัน 

 - กําจัดภาชนะแตกหักท่ีขังน้ํา เชน ยางรถเกา กระถาง 

 - เลี้ยงปลากินลูกน้ําในอางบัวหรือแหลงน้ําอ่ืนๆ 

 - ปดฝาโองหรือภาชนะอ่ืนๆใหมิดชิดหรือใสทรายเคมี กําจัดลูกน้ําในภาชนะท่ีเก็บน้ําไวใชใสเกลือ

หรือน้ําสมสายชูลงในจานรองขาตูกับขาวสัปดาหละครั้งใสทรายอะเบต 1% ลงในตุมน้ําและภาชนะกักเก็บน้ํา 

ในอัตราสวน 10 กรัมตอน้ํา 100 ลิตรควรเติมใหมทุก 2-3 เดือน น้ําท่ีใสทรายอะเบตสามารถใชดื่มกินไดอยางปลอดภัย 
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การแพรติดตอของโรคมือ เทา ปาก 

         การติดตอสวนใหญ เกิดจากไดรับเชื้อไวรัสเขาสูปากโดยตรง โรคแพรติดตองายในชวงสัปดาหแรก 

ของการปวย โดยเชื้อไวรัสอาจจะติดมากับมือ หรือของเลนท่ีเปอนน้ําลาย น้ํามูก น้ําจากตุมพองและแผลหรืออุจจาระ

ของผูปวยและเกิดจากการไอ จามรดกัน โดยหายใจเอาเชื้อท่ีแพรกระจายจากละอองฝอยของผูปวย ในระยะท่ีเด็ก 

มีอาการทุเลาหรือหายปวยแลวประมาณ 1 เดือน จะพบเชื้อในอุจจาระได แตการติดตอระยะนี้จะเกิดข้ึนไดนอยกวา 
 

 อาการของโรคมือ เทา ปาก 

         หลังจากไดรับเชื้อ 3 – 6 วัน ผูติดเชื้อจะเริ่มแสดงอาการปวย เริ่มดวยมีไข ออนเพลีย ตอมาอีก 1 – 2 วัน  

มีอาการเจ็บปาก กลืนน้ําลายไมได และไมยอมทานอาหาร เนื่องจากมีตุมแดงท่ีลิ้น เหงือก และกระพุงแกม ตุมนี ้

จะกลายเปนตุมพองใส บริเวณรอบๆ จะพบตุมหรือผื่นนูนสีแดง (มักไมคัน) ท่ีฝามือ นิ้วมือ ฝาเทา และอาจจะพบท่ีกนดวย 

อาการจะทุเลา และหายเปนปกติภายใน 7 – 10 วัน 
 

การรักษาโรคมือ เทา ปาก 

        โรคนี้ไมมียารักษาโดยเฉพาะ แพทยจะใหยารักษาตามอาการ เชน ยาลดไข ยาทาแกปวด ในรายท่ีมี

แผลท่ีลิ้น หรือกระพุงแกม ควรเช็ดตัวเพ่ือลดไขเปนระยะ และใหผูปวยรับประทานอาหารออนๆ รสไมจัด อาหาร

เหลวและเย็น ดื่มน้ําและน้ําผลไม พักผอนมากๆ ถาเปนเด็กออน อาจตองปอนนมใหแทนการดูดจากขวด 

         ตามปกติโรคมักไมรุนแรงและไมมีอาการแทรกซอนแตเชื้อไวรัสบางชนิดเชน เอนเทอโรไวรัส 71  

อาจทําใหมีอาการรุนแรงได จึงควรสังเกตอาการของเด็กอยางใกลชิดหากพบมีไขสูง ซึม ไมยอมทานอาหาร ดื่มน้ํา 

อาเจียนบอย หอบ แขนขาออนแรง ชัก อาจเกิดภาวะสมองหรือกลามเนื้อหัวใจอักเสบ น้ําทวมปอด ซ่ึงอาจรุนแรง 

ถึงข้ันเสียชีวิตได ตองรีบพาไปโรงพยาบาลใกลบานทันที 

         โรคนี้สามารถเปนซํ้าไดอีก เนื่องจากภูมิคุมกันท่ีเกิดข้ึนในผูปวยท่ีหายจากการติดเชื้อไวรัสสายพันธุ

หนึ่งๆ อาจไมสามารถชวยปองกันการติดเชื้อไวรัสสายพันธุอ่ืนๆ ได แมวาจะจัดอยูในกลุมยอยของเชื้อไวรัสเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

โรคมือ เทา ปาก 
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การปองกันโรคมือ เทา ปาก 

        - โรคนี้ยังไมมีวัคซีน  ปองกันไดโดยการรักษาสุขอนามัย ผูปกครองควรจะแนะนําบุตรหลานและ 

ผูเลี้ยงดู ใหรักษาความสะอาด ตัดเล็บใหสั้น หม่ันลางมือบอยๆ โดยเฉพาะหลังการขับถายและกอนรับประทานอาหาร 

รวมท้ังการใชชอนกลาง หลีกเลี่ยงการใชสิ่งของรวมกัน เชน แกวน้ํา หลอดดูด ผาเช็ดหนา และผาเช็ดมือ เปนตน 

การควบคุมโรคมือ เทา ปาก 

         - สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ตองจัดใหมีอางลางมือและสวมท่ีถูกสุขลักษณะ หม่ันดูแล

และรักษาสุขลักษณะของสถานท่ีและอุปกรณเครื่องใชใหสะอาดอยูเสมอ รวมถึงการกําจัดอุจจาระเด็กใหถูกตองดวย 

         - หากพบเด็กปวยตองรีบแยก เพ่ือปองกันไมใหเชื้อแพรไปยังเด็กคนอ่ืนๆ ควรแนะนําผูปกครองใหรีบ

พาเด็กไปพบแพทยและหยุดพักรักษาตัวท่ีบานประมาณ 7 วัน หรือจนกวาจะหายเปนปกติ ระหวางนี้ไมควรพาเด็ก 

ไปในสถานท่ีแออัด เชน สนามเด็กเลน สระวายน้ํา และหางสรรพสินคา และผูเลี้ยงเด็กตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง

หลังสัมผัสน้ํามูก น้ําลาย หรืออุจจาระเด็กท่ีปวย 

         - หากมีเด็กปวยจํานวนมาก อาจจําเปนตองปดสถานท่ีชั่วคราว 1 – 2 สัปดาห และทําความสะอาด 

ฆาเชื้อโรคดวยผงซักฟอก ผึ่งแดด กรณีลางไมไดใหเช็ดทําความสะอาดดวยแอลกอฮอล 

คําแนะนําการดูแลเด็กปวยโรคมือ เทา ปาก 

      1.  แยกเด็กปวยใหพักอยูบาน หยุดเรียนจนกวาตุมหรือผื่นแหงเปนสะเก็ดประมาณ 7 – 10 วัน 

      2.  รักษาความสะอาดบริเวณผิวหนังท่ีมีผื่นหรือตุม หามผูปวยเกา ตัดเล็บใหสั้น      

 3.  เช็คตัวและใหยาลดไข ตามท่ีแพทยสั่ง 

      4.  ใชผาหรือกระดาษเช็ดหนาปดปาก จมูก ขณะไอ จาม แลวท้ิงในถังขยะท่ีมีฝาปด 

      5.  ใหอาหารออน ยอยงาย รสไมจัด กินของเย็นได 

      6.  แยกภาชนะในการดื่มน้ําและรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 

      7.  อาบน้ําดวยสบูออน เพ่ือปองกันการระคายเคือง กรณีคัน ใหทายาคาลาไมน ตามท่ีแพทยสั่ง 

      8.  ใหพักผอนอยางเพียงพอในหองท่ีมีอากาศถายเทสะดวก  ทําความสะอาดหองดวยน้ําผสมผงซักฟอก 

      9.  รักษาความสะอาดของรางกายและสิ่งแวดลอมทุกครั้งท่ีขับถาย โดยเฉพาะเชื้อสามารถอยูในอุจจาระ

ไดนาน 2 – 3 สัปดาห 

      10.หลีกเลี่ยงการนําเด็กปวยไปในสถานท่ีชุมชนแออัด เชน ศูนยการคา ตลาด 

      11.ของเลนท่ีเด็กอาจเอาเขาปากได ใหทําความสะอาดดวยสบูหรือผงซักฟอกตามปกติแลวนําไปผึ่งแดดให

แหง 

      12.มาตรวจตามนัดหรือกรณีอาการแยลงใหรีบมาพบแพทย ไดแก อาการซึม แขนขาออนแรง เกร็ง 

กระตุก ตัวเย็น อาเจียน หอบ หนาซีด 
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6. ฝุ่น PM 2.5 
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ฝุ่น PM 2.5 
 

 

 

 

 

 

 PM2.5 คือ ฝุนละอองขนาดเล็กไมเกิน 2.5 ไมครอน เทียบไดวามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 สวน 

ของเสนผานศูนยกลางเสนผมมนุษย เล็กจนขนจมูกของมนุษย ท่ีทําหนาท่ีกรองฝุนนั้นไมสามารถกรองได   

จึงแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจ กระแสเลือด และเขาสูอวัยวะอ่ืนๆ ในรางกายได ตัวฝุนเปนพาหะนําสารอ่ืนเขามาดวย 

เชน แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และสารกอมะเร็งอ่ืน ๆ 

 

 

 
 

 

ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มาจากสองแหลงกําเนิดใหญๆ คือ 

 1. แหลงกําเนิดโดยตรง ไดแก การเผาในท่ีโลง การคมนาคมขนสง การผลิตไฟฟา อุตสาหกรรมการผลิต 

 2. การรวมตัวของกาซอ่ืนๆ ในบรรยากาศ โดยเฉพาะซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) และออกไซดของ

ไนโตรเจน (NOx) รวมท้ังสารพิษอ่ืนๆ ท่ีลวนเปนอันตรายตอรางกายมนุษย เชน สารปรอท (Hg), แคดเมียม (Cd),  

อารเซนิก (As) หรือโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอน (PAHs) 

 

 

 

 

 รางกายของผูท่ีแข็งแรงเม่ือไดรับฝุน PM2.5 อาจจะไมสงผลกระทบใหเห็นในชวงแรกๆ แตหากไดรับ

ติดตอกันเปนเวลานาน หรือสะสมในรางกาย สุดทายก็จะกอใหเกิดอาการผิดปกติของรางกายในภายหลัง โดยแบงไดเปน

ผลกระทบทางรางกาย และผลกระทบทางผิวหนัง 

PM2.5 คืออะไร? 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดฝุน PM2.5 

อันตรายและผลกระทบตอสุขภาพ
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ผลกระทบทางรางกาย 

 -  เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ 

 -  ผูท่ีเปนภูมิแพฝุนอยูแลว จะยิ่งถูกกระตุนใหเกิดอาการมากข้ึน 

 -  เกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง 

 -  เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเรื้อรัง 

 -  เกิดโรคปอดเรื้อรัง หรือมะเร็งปอด 

 

ผลกระทบทางผิวหนัง 

 -  มีผื่นคันตามตัว 

 -  ปวดแสบปวดรอน มีอาการระคายเคือง 

 -  เปนลมพิษ ถาเปนหนักมากอาจเกิดลมพิษบริเวณใบหนา ขอพับ ขาหนีบ 

 -  ทํารายเซลลผิวหนัง ทําใหผิวออนแอ เหี่ยวยนงาย 

 -  แนวทางการปองกันฝุน PM2.5 

 -  สวมหนากากปองกันฝุน โดยหนากากท่ีสามารถปองกันฝุน PM2.5 ไดดีและมีประสิทธิภาพ คือ หนากาก 

N95 ซ่ึงมีราคาสูงกวาหนากากอนามัย และบางคนอาจสวมแลวอาจใหความรูสึกอึดอัด เพราะหายใจไดลําบากกวาปกติ 

 -  หากไมใชหนากาก N95 อาจใชหนากากอนามัยท่ีมีฟลเตอร 3 ชั้น ซ่ึงมักมีเขียนระบุบนผลิตภัณฑวา

สามารถปองกัน PM2.5 ได หรือถาหากหาไมไดจริงๆ อาจใชหนากากอนามัยธรรมดาแตสวมทับ 2 ชั้น หรือซอน

ผาเช็ดหนาหรือทิชชูไวดานในก็ได 

 - พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจงทุกชนิดเม่ือคุณภาพอากาศอยูในระดับท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ  

หากจําเปนตองใสหนากากปองกันฝุนละอองเม่ืออยูขางนอกอาคาร 

 - ใชเครื่องฟอกอากาศ เนื่องจากภายในอาคารอาจไมปลอดภัยจาก PM2.5 เสมอไป โดยเฉพาะอาคารท่ีมี

การเปดปดประตูบอยครั้งจากการท่ีมีผูคนเขาออกจํานวนมาก ดังนั้นเครื่องฟอกอากาศจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหหายใจ

ในอาคารอยางสบายใจ 
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7. การค้ามนุษย์ 
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การค้ามนษุย ์

 

  

การคามนุษย หมายถึง การจัดหา การขนสง การสงตอ การจัดใหอยูอาศัยหรือการรับไวซ่ึงบุคคลดวยความมิชอบ

ตามกฎหมาย ดวยวิธีการขูเข็ญ การใชกําลัง การบีบบังคับ การลักพาตัว การฉอโกง การหลอกลวง การใชอานาจ 

โดยมิชอบ มีการให หรือรับเงิน หรือผลประโยชนเพ่ือใหไดมาซ่ึงความยินยอมของบุคคล รวมถึงการแสวงหาประโยชน

จากการคาประเวณีของบุคคลอ่ืน การแสวงหาประโยชนทางเพศในรูปแบบอ่ืน การบังคับใชแรงงานหรือบริการ  

การกระทําอ่ืนเสมือนการเอาคนลงเปนทาส การทําใหตกอยูใตบังคับ หรือการตัดอวัยวะออกจากรางกาย 

 

 

 

 

 

 

1.คามนุษยเพ่ือขายบริการทางเพศ 

2.คามนุษยเพ่ือใชแรงงานเยี่ยงทาส เหยื่อจํานวนมากท่ีทํางานในสวน ฟารม บาน โรงงาน  

ตองทํางานหนัก ไมไดรับการพักผอน ถูกทารุณ ฯลฯ 

3.คามนุษยเพ่ือการแตงงาน ปรากฏในรูปแบบของการจัดหาคูเพ่ือรับจางแตงงาน มีนายหนาสืบเสาะ 

หาหญิงเพ่ือแตงงานกับชายท่ีไมรูจัก หลักจากแตงงานหญิงจํานวนหนึ่งกลายเปนเมียทาส อยูในสถานการณท่ีเลวราย

ในเรื่องเพศ ถูกบังคับใหขายบริการทางเพศ 

4.คามนุษยเพ่ือการขอทาน ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยนายหนาติดตอพาเด็ก คนชรา  

คนพิการ เดินทางออกจากบานเกิดไปขอทานในเมืองใหญท้ังในและตางประเทศ ซ่ึงเหยื่อจะถูกบังคับใหขอทาน 

5.คามนุษยเพ่ือการทําผิดกฎหมาย ซ่ึงเหยื่อมักเปนเด็กท่ีพบเห็น คือ การนําเด็กไปเปนเครื่องมือ 

ในการสงยาเสพติดใหกับผูคารายยอย 

 

 

 

รูปแบบการคามนุษย 
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1.การจัดหาคนท่ีจะนําไปเปนเหยื่อ 

2.การขนสง ลําเลียงไปยังจุดหมายปลายทาง 

3.การรับเอาตัวไว แลวบังคับแสวงหาผลประโยชนในรูปแบบตางๆ 

 

 

 

 

 

 

1.การเสริมสรางศักยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวของใหเขาใจธรรมชาติปญหาของผูถูกกระทําและอาชญากร 

เพ่ือใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงตองอาศัยการฝกอบรมใหเจาหนาท่ีไดรับการพัฒนา

และมีความเขาใจ และปฏิบัติอยางถูกวิธี 

2.การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารของประเทศตนทาง ทางผาน และปลายทาง สรางเครือขาย 

และทิศทางความรวมมือใหเกิดข้ึนเพ่ือความรวดเร็ว ในการแกไขปญหา 

3.การปรับปรุงและแกไขกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการคามนุษย เพ่ือใหกฎหมายมีความเปนปจจุบัน

และสามารถแกไขปญหาการคามนุษยไดอยางตรงประเด็น โดยจะตองบังคับใชกฎหมายอยางสมํ่าเสมอและจริงจัง 

4.รณรงคใหเห็นสภาพปญหาอยางแทจริง และชวยเหลือใหผูท่ีกําลังจะเขาสูกระบวนการคามนุษย 

มีโอกาสและทางเลือกใหหลุดพนจากกระบวนการคามนุษย 

5.ใหความรูกับประชาชนท่ัวไป 

 

 

 

 

 

 

 

วงจร และข้ันตอนการคามนุษย 

แนวทางการปองกันการคามนุษย 
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8. การคุกคามในชีวิต 

และทรัพย์สิน 
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การคุกคามในชีวิต 
และทรัพยสิน 

 

 

 

 การคุกคามในชีวิตและทรัพยสิน หมายถึง การแสดงอํานาจดวยกิริยาหรือวาจา เปนพฤติกรรมท่ีกระทํา

อยางตอเนื่องในชวงระยะเวลาหนึ่ง โดยการเฝาติดตาม กอใหเกิดความเดือดรอน รําคาญ และขมขู ทําใหเหยื่อ 

เกิดความตกใจ หวาดกลัว เชน การขมขูเหยื่อวาจะทําอันตรายใหถึงแกชีวิต รางกายหรือทรัพยสิน เปนตน 

 

 

 

 

 - คนท่ีมีฐานะดี 

 - คนเรรอน 

 - ผูชาย / ผูหญิง / เพศทางเลือก / เด็ก / ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 1. ทางรางกาย  จะมุงเนนไปท่ีการทํารายรางกาย ไมวาจะเปนการ เตะ ตอย กระทืบ ถมน้ําลาย  

หรือรีดไถเงินดวยความรุนแรง เปนตน 

 2. ทางเพศ  ไดแก การสัมผัสทางดานรางกาย หนาอก อวัยวะเพศของคนอ่ืนโดยท่ีเคาไมอนุญาต 

 3. ทางวาจา ไดแก การซุบซิบนินทา กลาวหาวาราย ลอเลียน พูดจาใหอีกฝายรูสึกแย เชน การลอเลียน

รูปรางของอีกฝาย หรือดาทอดวยถอยคําท่ีรุนแรง 

ผูคุกคามมีไดในหลายรปูแบบ 

ประเภทของการขมขู คุกคาม รังแก 
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 4. ทางสังคม เชน การถูกแบนออกจากกลุม การไมใหเขารวมสังคม ปลอยขาวลือเสียหายใหกับคนอ่ืน

ทําใหคนเหลานั้นไมเปนท่ียอมรับของสังคม หากเหตุการณเหลานี้เกิดข้ึนกับเด็ก จะทําใหเด็กมีความทรงจําท่ีเลวราย

และอาจเสียความสามารถในการเขาสังคมในอนาคตได 

 5. ทางโลกไซเบอร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ไซเบอรบูลลี่ เกิดข้ึนเพราะเทคโนโลยีจากความกาวหนา

ของมนุษย จนสื่อโซเชียลมีเดียเขามามีบทบาทในชีวิต การคุกคามดานนี้ ไดแก การกลาวหา ดาทอ คอมเมนทเสียหาย

ภายใตรูปภาพ หรือสื่อวีดีโอ และสิ่งอ่ืนๆท่ีผูใชไดนําเสนอผานโซเชียลมีเดียสูสังคม และยังรวมไปถึงการปลอยคลิปโป 

คลิปหลุด โดยวิธีการตางๆผานทางโลกไซเบอร 

 6. ทางอารมณ ถือเปนการคุกคามท่ีแตกตางจากแบบอ่ืน โดยจะเปนการคุกคามท่ีใหทางเลือกกับเหยื่อ 

โดยเปนทางเลือกท่ีไมตองการจะเลือกท้ังสองทาง ผูคุกคามตองการจะผลักความรูสึกผิดและรูสึกแยท่ีจะเกิดกับตัวเอง

มาใหกับเหยื่อ ถือเปนการคุกคามท่ีสงผลเสียตออารมณผูถูกคุกคามเปนอยางมาก 

 

 

 

 

 

1. แจงผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะ เชน แจงครู ผูปกครอง ตํารวจ แพทย หรือแมแตผูเชี่ยวชาญทางดานนั้นๆ

เพ่ือขอคําปรึกษาและใหคําแนะนํากับสถานการณท่ีตองเผชิญ 

2. ใหคนรอบขางเปนท่ีพ่ึง เม่ือถูกคุกคามในท่ีสาธารณะ การพ่ึงคนรอบขางถือเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก 

อาจจะรองขอ หรือแสดงทาทีตองการความชวยเหลือ 

3. ศึกษาทําความเขาใจ สิ่งท่ีตนกําลังเผชิญ เนื่องดวยการคุกคามมีอยูหลายรูปแบบ ฉะนั้นการศึกษาวา

ตนเองกําลังถูกคุกคามในรูปแบบใด และจะสามารถรับมือไดอยางไร จะสามารถชวยใหตนเองเขาใจสถานการณและ

รับมือกับการคุกคามท่ีเกิดข้ึนไดดี ข้ึน และในอนาคตเม่ือการคุกคามนั้นมาถึง ก็จะสามารถตั้งสติและรับมือ 

กับการคุกคามไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกัน การเกิดการคุกคามในชีวิตและทรพัยสิน 
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9. อาชญากรรม 
ไซเบอร์ 
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อาชญากรรมไซเบอร 

 

 

อาชญากรรมทางไซเบอร หรือ Cyber Crime หมายถึงการทุจริตหลอกลวงท่ีเกิดข้ึนบนโลก

อินเทอรเน็ตและชองทางออนไลนประเภทตาง ๆ ไมวาจะเปนเว็บไซต แพลตฟอรมโซเชียลมีเดีย หรือแอปพลิเคชัน 

บนโทรศัพทมือถือ 

 

 

 

 

 

 

 นับตั้งแตอินเทอรเน็ตเขามามีบทบาทในชีวิตของผูคนท่ัวโลกตั้งแตเม่ือประมาณ 20 ปกอน อาชญากรรม

ทางไซเบอรก็พัฒนาจนมีหลากหลายรูปแบบและซับซอนยิ่งข้ึนตามวิวัฒนาการของเทคโนโลยีเชนกัน โดยเราอาจจะ

แบงประเภทของภัยออนไลนเหลานี้ออกไดเปน 2 ชนิดหลัก ไดแก  

 1. อาชญากรรมทางไซเบอรท่ีมุงโจมตีคอมพิวเตอรและอุปกรณ IT ตาง ๆ 

  สําหรับ Cyber Crime ประเภทนี้ เปาหมายของคนราย คือ การทําใหอุปกรณคอมพิวเตอรของเรา

เสียหายและไมสามารถใชงานไดตามปกติ ยกตัวอยาง เชน การปลอยโปรแกรมท่ีเปนไวรัสเขามาทําลายไฟลขอมูล

สําคัญ ๆ ในเครื่องเพ่ือเรียกคาไถ หรือการหลอกใหเราดาวนโหลด Trojan ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ีดูผิวเผินก็ปกติ 

และปลอดภัยดี แตจริง ๆ แลวกลับเปนโปรแกรมอันตรายท่ีสามารถปลอยใหคนรายเขามาควบคุมเครื่องและขโมย

ขอมูลสวนตัวได 
 

 2. อาชญากรรมทางไซเบอรท่ีอาศัยคอมพิวเตอรและอุปกรณ IT ตาง ๆ เปนเครื่องมือโจมตี 

  Cyber Crime ประเภทนี้นั้นผูกระทําผิดมักจะมีจุดประสงครายตางๆ ไมวาจะเปนเพ่ือเงิน ตองการ

แกแคนเหยื่อ หรืออาจแคตอบสนองความสนุกของตัวเองผานการเลือกใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต ตัวอยางท่ี

ปจจุบันพบเห็นไดบอยครั้ง เชน การกลั่นแกลงทางออนไลน (Cyber Bullying) การหลอกลวงและมีสัมพันธกับผูเยาว 

(Cyber Grooming) และการปลอยภาพหรือวิดีโอลับโดยท่ีอีกฝายไมยินยอม (Revenge Porn) เปนตน 

 

 

ประเภทของอาชญากรรมทางไซเบอร 
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1. Malware 

 โปรแกรมท่ีถูกสรางข้ึนมาเพ่ือลวงขอมูลสําคัญไปจากผูใชงานคอมพิวเตอร โดยมัลแวรมีอยูหลายประเภท 

โดยท่ีเรารูจักกันดีก็คือ ไวรัส, โทรจัน, สปายแวร ท่ีอาศัยชองโหวของโปรแกรมเบราเซอร ซ่ึงอันตรายของมัลแวรนั้น 

มีอยูหลายอยางดวยกัน อาทิ การสรางความรําคาญ การพยายามทําลายเครื่องคอมพิวเตอร การกระจายมัลแวร 

สูผูใชงานรายอ่ืนผานทางอีเมล แอบสงขอมูลตางๆ ผานทางอีเมล เปนตน 
 

วิธีการปองกัน Malware 

- อัพเดทคอมพิวเตอรและซอฟแวรในเครื่องสมํ่าเสมอ 

- ติดตั้งโปรแกรมปองกันมัลแวร (Anti-malware) บนคอมพิวเตอร 

- ระมัดระวังการใชงานอุปกรณเชื่อมตอ 

- ไมคลิกขอความท่ีแสดงโฆษณาหรือหนาตาง pop-up ปลอม (Adware) 

- ไมดาวนโหลดโปรแกรมจากแหลงท่ีไมนาเชื่อถือ เสี่ยงตอการมีมัลแวรแฝงอยู 

- หลีกเลี่ยงการเปดอีเมล รวมไปถึงไฟลแนบท่ีตองสงสัยใดๆท่ีสงมาจากอีเมลท่ีเราไมรูจัก และตองตรวจสอบ

ทุกครั้งกอนดาวนโหลดหรือเปดไฟลข้ึนมา 
  

2. การหลอกลวง แบบ Phishing 

 เทคนิคการหลอกลวงโดยใชอีเมลหรือหนาเว็บไซตปลอมเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล เชน ชื่อผูใช รหัสผาน 

หรือขอมูลสวนบุคคลอ่ืน ๆ เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปใชในการเขาถึงระบบโดยไมไดรับอนุญาต หรือสรางความเสียหาย 

ในดานอ่ืน การหลอกลวงแบบ Phishing มักจะเปนการปลอมอีเมล หรือปลอมหนาเว็บไซตท่ีมีขอความซ่ึงทําให

ผูเสียหายอานแลวหลงเชื่อ เชน ปลอมอีเมลวาอีเมลฉบับนั้นถูกสงออกมาจากธนาคารท่ีผูเสียหายใชบริการอยู 

หรือมาจากคนรูจักเพ่ือวัตถุประสงคบางอยาง 

 

วิธีปองกันตัวเองใหปลอดภัยจากอาชญากรรมทางไซเบอร 
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วิธีปองกันการหลอกลวง แบบ Phishing 

- ไมเปดลิงกท่ีแนบมาในอีเมล 

- ระวังอีเมลท่ีขอใหกรอกขอมูลสวนบุคคล โดยเฉพาะหากเปนอีเมลท่ีมาจากสถาบันการเงิน 

- สังเกตใหแนใจวาเว็บไซตท่ีใชงานเปน HTTPS กอนใหขอมูลสวนบุคคลท่ีสําคัญ 

- ติดต้ังโปรแกรม Anti-Virus, Anti-Spam และ Firewall เนื่องจากผลพลอยไดอยางหนึ่งของการติดตั้ง 

Firewall คือสามารถทําการยับยั้งไมใหโทรจันแอบสงขอมูลออกไปจากระบบได 
  

3. สแปมเมล (Spam Mail) 

 อีเมลท่ีไมพึงประสงค (Junk Mail) สําหรับผูท่ีใชบริการ โดยปริมาณเพ่ิมมากข้ึนทุกวันเพราะขอมูล 

บนอินเทอรเน็ตมีเพ่ิมข้ึนจากท่ัวโลกทุกวินาที Spam Mail ไมไดเปนแคการกอกวนในระบบไซเบอรเทานั้น  

แตยังสามารถแนบไวรัสเขามาในอีเมลไดอีกดวย ซ่ึงเม่ือผูใชเปดเมลออกดูก็มักจะติดไวรัสโดยไมรูตัว 
 

วิธีปองกัน Spam Mail 

- ใชฟรีอีเมล เชน Hotmail, Yahoo เปน E-mail ในการ subscribe ขาวสาร 

- ไมท้ิงอีเมลแอดเดรส ไวตามเว็บบอรดตาง ๆ 

- ไมสงตอ หรือเปดเนื้อหาอีเมล ของบุคคลท่ีไมนาไวใจ 

- แกปญหา Spy Ware โดยการดาวนโหลดโปรแกรม Ad Aware 

- ตรวจสอบเนื้อหาอีเมลกับตนทาง เพราะถึงแมวาจะมีท่ีมาจากคนรูจัก แตก็อาจจะเปน Spam Mail ได 
  

4. โจรกรรมบัตรเครดิต 

 เรื่องเงินทองเปนเรื่องท่ีตองพึงระวังอยางมาก โดยเฉพาะในยุคแหง e-commerce ผูคนหันมาใช 

บัตรเครดิตบบนโลกออนไลนกันมากข้ึน ทําใหความเสี่ยงท่ีจะโดนแฮคนั้นงายข้ึนเชนกัน หากผูไมประสงคดีไดขอมูล

บัตรเครดิตของเราไปแลวนั้น ไมใชแคเพียงยอดเงินท่ีจะหายไป แตบัตรเหลานี้สามารถนําไปทําธุรกรรมอ่ืนๆ ไดอีก 
 

วิธีปองกันการโจรกรรมบัตรเครดิต 

- ไมทําการพิมพขอมูลบัตรเครดิต แลวบันทึกเปนลงเครื่องเด็ดขาด 

- ไมใชงานบัตรเครดิตในราน Internet Cafe หรือ คอมพิวเตอรสาธารณะ 

- ใชผานเว็บ https เทานั้น 

- ซ้ือของกับเว็บไซตท่ีมีความนาเชื่อถือ 
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5. การหลอกลวงผานทางอินเทอรเน็ต 

 ตัวอยางท่ีเราพบเห็นกันบอยๆ ไมวาจะเปนคนรูจักทักมายืมเงินผานเฟซบุก หลอกวาคุณเปนผูโชคดี 

เพ่ือลวงขอมูลสวนตัว หรือหลอกเปนชาวตางชาติเพ่ือขอแตงงานกับสาวๆ พฤติกรรมเหลานี้พบเห็นกันไดในปจจุบัน 

โดยภัยประเภทนี้สวนใหญจะมาจากการแชท โดยบางครั้งเราอาจกําลังสนทนาอยูกับคนท่ีตองการแสวงหา

ผลประโยชนจากเราอยูก็ได ถาเราเผลอใหขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ ท่ีอยู เบอรโทรศัพท หรือนัดเจอคนท่ีรูจักกันทางเน็ต 

เราอาจตกเปนเหยื่อของคนเหลานี้ได 
 

วิธีปองกันการหลอกลวงผานทางอินเทอรเน็ต 

- ไมสงหลักฐานสวนตัวของตนเองและคนในครอบครัวใหผูอ่ืน 

- ตั้งคาการล็อกอินแบบ 2 ข้ันตอนปองกันบุคคลอ่ืนเขาใชงานบัญชีอีเมล / โซเชียลมีเดีย 

- ไมออกไปพบเพ่ือนท่ีรูจักทางอินเตอรเน็ต เพ่ือปองกันการลักพาตัว 

- ระลึกอยูเสมอวา บุคคลท่ีเรารูจักทางเว็บอาจจะเปนบุคคลท่ีไมพึงประสงค 

- ระวังตัวทุกครั้งท่ีมีการลงทะเบียนสมัครสมาชิกกับเว็บตางๆ 
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·ÕèÁÒ : 

ภัยยาเสพติด 
 

- https://www.sdtc.go.th/paper/31 

- พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 

- พระราชบัญญัติใหใชประมวลกฎหมายยาเสพติดพ.ศ. 2564 

- ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเร่ือง ระบุชื่อยาเสพติดใหโทษใน ประเภท 5 พ.ศ. 2565 

- https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/06212014-1613 

 

ภัยความรุนแรง 

http://www.digitalschool.club/digitalschool/m5/hl5_2/lesson4/content1 

/paper/m5_2_hl_hl_04_01_full.pdf 

 

ภัยพิบัติตางๆ 

- http:// http://ndwc.disaster.go.th/ 

- https://www.khaochairat.go.th/datacenter/doc_download/a_050 

  618_142751.pdf 

- http://www.dmr.go.th 

- https://www.py-pao.go.th/document-file/pongkun/plan-pongkun-cold-2566.pdf 

- http://envocc.ddc.moph.go.th/uploads/hotissue/winterdis_/guide_winter.pdf 

 

อุบัติเหต ุ

https://sites.google.com/site/skaccident104/bth-thi-2-xeksar-laea-wrrnkrrm 

-thi-keiywkhxng/5-sahetu-khxng-xubatihetu 

http://www.digitalschool.club/digitalschool/m5/hl5_2/lesson4/content1
https://www.khaochairat.go.th/datacenter/doc_download/a_050
http://www.dmr.go.th/
https://www.py-pao.go.th/document-file/pongkun/plan-pongkun-cold-2566.pdf
https://sites.google.com/site/skaccident104/bth-thi-2-xeksar-laea-wrrnkrrm
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โรคอุบัติใหมและโรคอุบัติซ้ํา 

- https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019 

/q-a-on-covid-19/q-a-on-covid-19-general 

- https://www.thonburihospital.com 

- mccormickhospital.com/web/articles/blogs/โรคมือ%20เทา%20ปาก%

20(Hand%20foot%20mouth%20disease) 

 

ฝุน PM 2.5 25  

https://www.brh.go.th/index.php/2019-02-27-04-12-21/425-pm 

 

การคามนุษย  

http://tpso8.m-society.go.th/index.php/th/2017-05-15-14-30-

40/infographic/148-infographic-2551-3-2560 

 

การคุกคามในชีวิตและทรัพยสิน  

https://www.youtube.com/watch?v=NgZVOc_SvE0 

 

อาชญากรรมไซเบอร 

- https://www.bangkokbankinnohub.com/th/what-is-cyber-crime/ 

- https://www.dharmniti.co.th/11726/ 

·ÕèÁÒ : 

https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/q-a-on-covid-19/q-a-on-covid-19-general
https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/q-a-on-covid-19/q-a-on-covid-19-general
https://www.thonburihospital.com/
https://www.bangkokbankinnohub.com/th/what-is-cyber-crime/
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¼ÙŒ Ñ̈´·íÒ 

·Õè»ÃÖ¡ÉÒ 
 

¹ÒÂ¸§ªÑÂ  ¤íÒ»Ç§ 
¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¾ÐàÂÒ à¢µ 1 

 

¹ÒÂª¹ Ņ̃Þ  µÔêºàÁ×Í§ÁÒ 
ÃÍ§¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¾ÐàÂÒ à¢µ 1 

 

¹Ò§ Ô̈Ã¾ÃÃ³  í̈ÒÃÑÊ 
¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ¡ÅØ‹ÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ̈́ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

 

 

 

 

ÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ áÅÐ¨Ñ́ ·íÒâ´Â 
 

¹Ò§ÊÒÇÍÁÒÇÊÕ  ÈÕµÔÊÒÃ 
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ 
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