
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

คูมือการปองกันภัยคุกคามรูปแบบใหม สพป.พะเยา เขต 1  

  

 

คํานํา 
 

 

 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ไดจัดทําคูมือการปองกันภัยคุกคามรูปแบบ

ใหม เพ่ือเผยแพรใหกับบุคลากรในสังกัดใชเปนแนวทางการปองกันตนเองจากภัยคุกคาม รูปแบบใหมท้ัง 9 ประเภท 

อันไดแก ภัยยาเสพติด ภัยความรุนแรง ภัยพิบัติตางๆ อุบัติเหตุ โรคอุบัติใหมและโรคอุบัติซํ้า ฝุน PM 2.5  

การคามนุษย การคุกคามในชีวิตและทรัพยสิน และอาชญากรรมไซเบอร และใชเปนขอมูลประกอบการใหความรู 

แกนักเรียนใหรูจักภัยคุกคามแตละประเภทและวิธีปองกันตนเอง เพ่ือสรางภูมิคุมกัน ใหพรอมรับมือการเปลี่ยนแปลง

และภัยคุกคามรูปแบบใหมทุกรูปแบบ  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือการปองกัน 

ภัยคุกคามรูปแบบใหม ฉบับนี้ จะเปนประโยชนแกบุคลากร นักเรียน และสถานศึกษาในสังกัด รวมถึงผูท่ีสนใจ  

เพ่ือปองกันตนเองจากภัยคุกคามทุกรูปแบบตอไป   

 

 

 

 

 

กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 
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สารบัญ 
 

         หนา 

 

คํานํา  

สารบัญ  

ภัยยาเสพติด           2 

ภัยความรุนแรง          6 

ภัยพิบัติตางๆ          9 

- อุทกภัย         10 

- วาตภัย         12 

- ภัยแลง         15 

- ภัยหนาว         17 

- อัคคีภัย         19 

- แผนดินไหว         21 

อุบัติเหตุ          23 

โรคอุบัติใหมและโรคอุบัติซํ้า       27  

- โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)     28 

- โรคไขเลือดออก        31 

- โรคมือ เทา ปาก        33 

ฝุน PM 2.5          35 

การคามนุษย          38 

การคุกคามในชีวิตและทรัพยสิน        41 

อาชญากรรมไซเบอร         44 
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ภัยคุกคามรูปแบบใหม่ 

9 ประเภท 
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1. ภัยยาเสพติด 
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ยาเสพติด 

 
 

หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธี รับประทาน ดม สูบ หรือ 

ดวยวิธีการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน 

- ผูท่ีเสพยา ตองเพ่ิมขนาดการเสพติดมากข้ึนเปนลําดับ 

- ผูท่ีเสพยา จะเกิดอาการถอนยา เม่ือหยุดใชยา หรือขาดยา 

- ผูท่ีเสพยา จะเกิดความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจ อยางรุนแรงตลอดเวลา 

- ผูท่ีเสพยา จะมีสุขภาพรางกายท่ีทรุดโทรมลง 

 

 

 

 

ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เปนยาท่ีไมมีการนํามาใชในทางการแพทย และทําใหเกิดการเสี่ยง

ตอการติดยาของประชากรในระดับรุนแรง เชน เฮโรอีน ยาบา ยาอี เปนตน 

ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดใหโทษท่ัวไป เปนยาท่ีมีประโยชนในการรักษาโรคในระดับนอยจนถึงมาก และทําให

เกิดการเสี่ยงตอการติดยาของประชากรในระดับท่ีตองพึงระวัง เชน มอรฟน โคเคน โคเดอีน เปนตน 

ประเภทท่ี 3 ยาเสพติดใหโทษท่ีมียาเสพติดใหโทษในประเภท 2 เปนสวนผสมอยูดวย ตามท่ีไดข้ึนทะเบียน

ตํารับไว เปนยาท่ีทําใหเกิดการเสี่ยงตอการติดยาของประชากรนอย แตยังคงมีอันตราย และมีประโยชนมาก 

ในการรักษาโรค เชน ยาแกไอผสมโคเดอีน เปนตน 

ประเภทท่ี 4 สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษในประเภท 1 หรือประเภท2 เชน อาเซติค แอนไฮไดรด 

(Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride)    

ประเภทท่ี 5 ยาเสพติดใหโทษท่ีมิไดอยูในประเภทท่ี1 ถึงประเภทท่ี4 เชน พืชฝน เห็ดข้ีควาย และสารสกัด

จากทุกสวนของพืชกัญชาหรือกัญชง ซ่ึงเปนพืชในสกุล Cannabis ยกเวน สารสกัดดังตอไปนี้  

(ก) สารสกัดท่ีมีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol,THC ) ไมเกินรอยละ ๐.๒  

โดยน้ําหนัก เฉพาะท่ีไดรับอนุญาตใหสกัดจากพืชกัญชาหรือกัญชงท่ีปลูก ภายในประเทศ 

(ข) สารสกัดจากเมล็ดของพืชกัญชาหรือกัญชง ท่ีไดจากการปลูกภายในประเทศ 

 

ประเภทของยาเสพติด 
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เด็กท่ีติดยาเสพติดมีลักษณะอาการท่ีสังเกตเห็นไดหลายชนิด ท้ังทางดานรางกายและพฤติกรรมแสดงออกดังนี้ 

1. หนาตาเฉยเมยแบบคนท่ีมีความทุกข  ผอมซีด สุขภาพทรุดโทรม 

2. ความประพฤติเปลี่ยนไป ละเลยกิจวัตรประจําวัน ระเบียบวนิัยลดหยอน 

3. กลายเปนคนเจาอารมณ หงุดหงิด ฉุนเฉียว ผิดปกติ โมโหงาย 

4. มีลับลมคมใน ชอบแยกตัวอยูคนเดียวเงียบๆ เบื่อหนายการงานและการเรียน ไมมีแรง ออนเพลีย 

5. มักมียา อุปกรณแปลกๆเก็บไวในหองสวนตัว 

6. อาจมีอุปกรณเก่ียวกับยาเสพติด เชน กระดาษ ตะก่ัว หลอดกาแฟ ไมขีด หลอดฉีดยา เปนตน 

7. ใชเงินเปลืองผิดปกติ มีหนี้สิน บางครั้งขโมย 

8. สวมแวนกันแดดตลอดเวลา เพ่ือซอนแกวตาท่ีวาว เบิกกวางหรือริบหรี่ 

9. ใสเสื้อแขนยาวตลอดเวลา เพ่ือปกปดรอยเข็มท่ีฉีดยา 

10. ถาอยูในหองเรียน เด็กจะเกียจคราน งวงหงาวหาวนอน ตาหรี่ เพราะสูแสงไมได เรียนหนังสือไมรูเรื่อง 

 

 

 
โทษตอรางกายและจิตใจ 

1. ทําลายประสาทสมอง จิตใจเสื่อม ซึมเศรา กังวล เลื่อนลอย และเปนโรคจิตจากพิษยานั้นๆ 

2. เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะ 

3. รางกายซูบซีด ออนเพลีย 

4. พิษยาทําลายอวัยวะตางๆใหเสื่อมลง มีโรคแทรกไดงาย 

5. ประสบอุบัติเหตุไดงาย เพราะการควบคุมทางกลามเนื้อและระบบประสาทบกพรอง 

โทษตอครอบครัว 
1. ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัวและญาติพ่ีนอง 

2. เสียทรัพยท่ีจะตองซ้ือยามาเสพ และรักษาตัว 

3. ขาดหลักประกันของครอบครัว ทํางานไมได ไมเปนท่ีวางใจ ของคนท่ัวไป นําภัยมาสูบุตร ภรรยา ญาติพ่ีนอง 

โทษตอสังคม 
1. เปนภัยตอสังคม 

2. มีโอกาสเปนอาชญากรประเภทลักขโมยไดงายเนื่องจากมีรายจายสูง 

3. เปนภัยอันตรายตอผูอ่ืน ชุมชนและประเทศชาติ เพ่ิมงบประมาณของประเทศในการปองกันปราบปราม 

และบําบัดรักษา 

4. สงผลกระทบตอเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของประเทศ 

 

อาการ 

โทษของการติดยาเสพติด 
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1. การแกไขเด็กติดยาเสพติด ตองการกําลังใจจาก ผูปกครองและครูเปนอยางมาก ฉะนั้น ผูปกครองและครู 

จึงมีสวนสําคัญในการชวยเด็กของตนใหหายจากการติดยาเสพติดซ่ึงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

2. สรางบรรยากาศในครอบครัวใหมีความสุข พอแมควรปรองดองกัน จะทําใหเด็ก มีความม่ันคงทางจิตใจ  

รูสึกอบอุน 

3. พอแมและครูตองใหความเปนกันเองกับเด็ก จะทําใหเด็กแนใจวาผูใหญพยายาม ท่ีจะเขาใจเขาพรอมท่ีจะ

ชวยเหลือเขาเด็กจะรูสึกเปนกันเองท่ีจะพูดคุยถึงปญหา ของตนโดยไมมีการซอนเรนและควรพูดจาซักถาม

สาเหตุ เวลาท่ีเสพติดนานแคไหน อยาประนามดุดาเด็กและควรหาทางชวยเหลืออยางรีบดวน 

4. อธิบายใหเด็กเขาใจและรูโทษตามกฎหมายท่ีจะไดรับจากการใชยาเสพติด 

5. ใหเด็กไดรูโทษของยาเสพติด 

6. รวมมือกับครูประจําชั้นเพ่ือหาทางแกไข เชนจัดกลุมอภิปรายกับเด็กนักเรียน ถึงพิษภัยและโทษของ 

ยาเสพติด ครูท่ีสนใจปญหาตางๆเหลานี้และรับฟงเด็กดวยทาทีท่ีเห็นใจ จะชวยเด็กไดอยางมาก 

7. จัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางพลังใจ อารมณ ความนึกคิดไปในทางท่ีมีความหมาย เชน ชมรมกีฬา ชมรมดนตรี 

8. พาเด็กไปพบแพทยตามสถานท่ีรับรักษาผูติดยาเสพติด หรือสถานท่ีบางแหงรักษาดวยสมุนไพร เชน  

ท่ีถํ้ากระบอก จังหวัดสระบุรี 

9. ควรแยกเด็กจากสิ่งแวดลอมเดิมหรือใหหางจากเพ่ือนท่ีติดยาเสพติดดวยกัน เพ่ือปองกันไมใหกลับไปเสพอีก 

10. อธิบายใหเด็กเขาใจวาการเลิกยาเสพติดนั้นอยูท่ีการตัดสินใจของเขาเอง เขาตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง 

เขาตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง การท่ีเขาเลิกยาเสพติดไดจะทําใหอนาคตของเขาดีข้ึน 

การติดยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน มักจะเนื่องมาจากครอบครัว ไมเปนสุขมีความขัดแยง หรือปลอย

ปละละเลยจนถูกชักจูงไปเสพไดงาย หรือใชยาเสพติดเปนทางออกของชีวิต การสรางบรรยากาศท่ีอบอุน ในครอบครัว 

การใหความรักความเขาใจ แกเด็กและเยาวชนบุตรหลานของทาน อยางมีเหตุผลท่ีถูกตองเหมาะสมก็จะเปน 

การปองกันปญหาการติดยาเสพติดได  นอกจากนั้นครูก็มีสวนสําคัญในการชวยเหลือเด็ก ถาครูใหความสนใจตอเด็ก

บางทักทาย ถามปญหา ถึงแมบางครั้งจะชวยไดไมมาก แตครูก็สามารถท่ีจะแนะนําเด็กในทิศทางท่ีถูกตองและควรจะ

หาใครใหชวยเหลือ ครูท่ีเขาใจและเห็นใจเด็กจะเปรียบเสมือนผูใหญในแบบฉบับท่ีเปนจริง ท่ีเด็กจะไดพ่ึงพิงและ 

เอาเยี่ยงอยาง ไมใชเปนผูใหญในโลกสมมุติเหมือนท่ีเด็กใชยาเสพติด เพ่ือสรางภาพเงานั้นข้ึนมา 

 

 

 

 

 

วิธีการแกไข 
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2. ภัยความรุนแรง 
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ภัยความรุนแรง 
  

 

หมายถึง  ภัยท่ีเกิดจากปญหาความรุนแรงในสังคมไทย เกิดข้ึนจากหลายเหตุปจจัยซ่ึงสงผลกระทบ

ท้ังตอตนเอง ครอบครัวและสังคม การปองกันปญหาความรุนแรงจึงตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายเพ่ือใหสังคม

เกิดความสงบสุข  

 

 
 

 

1. ความรุนแรงทางดานรางกาย 

2. ความรุนแรงทางดานจิตใจ 

3. ความรุนแรงทางเพศ 

 

 
 

 

1. ลักษณะสวนตัวของผูกระทําความรุนแรง 

- ถูกปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก 

- เลียนแบบบิดา มารดา ท่ีชอบใชความรุนแรง ไดแบบอยางจากหนังสือ โทรทัศน  

- ไมไดรับการอบรมสั่งสอนในเรื่องผิดชอบชั่วดี ครอบครัวขาดความอบอุน  

- เจ็บปวยดวยโรคบางอยาง ทําใหควบคุมตนเองไมได เชน โรคจิต โรค ประสาท เปนตน 

2. ทัศนคติคานิยม และความเช่ือผิดๆ ของผูกระทําความรุนแรง 

- ความเชื่อบางอยางสงเสริมใหเกิดความรุนแรง  

- ความเชื่อบางอยางสงเสริมใหผูกระทําไมตองรับผิดชอบตอการใชความรุนแรง  

- ความเชื่อบางอยางเปนการยอมรับใหมีการใชความรุนแรง 

- ความเชื่อบางอยางสงเสริมใหผูถูกกระทําความรุนแรงเปนฝายรับผิดชอบ  

- ความเชื่อบางอยางทําใหขาดความระมัดระวังตัว  

- ความเชื่อบางอยางทําใหขาดการเอาใจใสคนบางกลุมไป 

- นอกจากนั้นผูท่ีถูกกระทําบางคนไมทราบวาตนเองถูกกระทํา 

- บางรายมีความเชื่อผิดๆ วาการถูกกระทําเปนเรื่องนาอับอาย 

3. สังคมและส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดความรุนแรง เชน ส่ือตาง ๆ เปนตน 

ประเภทของความรุนแรง 

สาเหตุของการใชความรุนแรง 
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1. การปองกันข้ันตน 

  1.1 สรางความผูกพันระหวางเด็กกับผูใหญ  

1.2 สรางความมีระเบียบวินัยในตัวเด็ก  

1.3 สอนวิธีการแกปญหาใหเด็กรูวิธีแกไขความขัดแยงโดยสันติวิธี  

1.4 ผูใหญ เชน พอแม ครู ผูปกครอง ควรทําตนเปนตัวอยาง 

2. การแกปญหาเฉพาะตัว 

2.1 จัดใหมีครท่ีูปรึกษา  

2.2 สังเกตพฤติกรรมเด็กเกเรท่ีชอบรังแก  

2.3 ครคูอยดูแลและรบีเขาชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาทุกคน 

3. สรางบรรยากาศในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนใหสงผลตอการปรับพฤติกรรม 

  3.1 มีความผูกพัน  

3.2 สรางความสําเร็จ  

3.3 สงเสริมใหปฏิบัติดวยตนเอง  

3.4 การทําความดี 

4. ลดอิทธิพลของส่ือมวลชน 

-  เพราะมีอิทธิพลตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็กมาก  

-  สิ่งท่ีเด็กไดเห็น ไดอาน และไดยินจะเปนขาวไมดีมากกวาขาวดี หลายสิบเทา  

-  ดังนัน้ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ควรสอนเด็กให รูจักสื่อมวลชน เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ 

ภาพยนตร วาเขาสรางกันอยางไร มีเทคนิคอยางไร สิ่งท่ีเห็นวารุนแรงแทจริงไมมีอะไรเลย เขามีเทคนิคการโฆษณา

สินคาอยางไร 

 

 

 

 

 

การปองกันความรุนแรงในโรงเรียน หรือสถานศึกษา 
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3. ภัยพิบัติต่างๆ 
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ภัยพิบตัิตางๆ 

 

 

 
“ภัยพิบัติ” หมายถึง “การหยุดชะงักอยางรุนแรงของการปฏิบัติหนาท่ีของชุมชนหรือสังคมอันเปนผลมาจาก

การเกิดภัยทางธรรมชาติหรือเกิดจากมนุษย ซ่ึงสงผลตอชีวิต ทรัพยสิน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 

อยางกวางขวาง เกินกวาความสามารถของชุมชนหรือสังคมท่ีไดรับผลกระทบดังกลาวจะรับมือไดโดยใชทรัพยากรท่ีมีอยู” 

 

 

อุทกภัยเปนภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากน้ํา ในสภาพของน้ําทวม น้ําทวมฉับพลัน หรือน้ําไหลเออลนฝงแมน้ํา 

ลําธารทางน้ํา เขาทวมพ้ืนท่ีซ่ึงปกติไมไดอยูใตระดับน้ํา หรือเกิดจากการสะสมน้ําบนพ้ืนท่ีท่ีระบายออกไมทัน ทําให

พ้ืนท่ีนั้นปกคลุมไปดวยน้ํา 

สาเหตุการเกิดอุทกภัย 

การเกิดอุทกภัยมาจากหลายสาเหตุ ท้ังโดยทางธรรมชาติและเกิดจากฝมือมนุษย ซ่ึงอาจเกิดจากฝนตกหนัก

ตอเนื่องกันเปนเวลานาน ในบางครั้งอาจทําใหเกิดแผนดินถลม การเกิดอุทกภัยจากน้ําทะเลหนุน เข่ือนพัง  

ก็เปนสาเหตุทําใหเกิดอุทกภัยได ซ่ึงอุทกภัยทําใหเกิดความเสียหายท้ังตอชีวิต ทรัพยสินและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 

รวมไปถึงความเสียหายทางดานเศรษฐกิจดวย 

การลดความเสียหายจากอุทกภัย 

- ติดตามฟงขาวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาและประกาศเตือนภัยของศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติ  

เม่ือศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติประกาศเตือนใหอพยพ ควรรีบอพยพไปอยูในท่ีสูงหรืออาคารท่ีม่ันคงแข็งแรง ท้ังคน

และสัตวเลี้ยง เพราะการอยูท่ีราบ น้ําปาท่ีหลากจากภูเขาหรือท่ีราบสูงลงมา กระแสน้ํารุนแรงจะรวดเร็วมาก 

- ควรสังเกตเม่ือมีฝนตกหนักติดตอกันบนภูเขาหลายๆ วัน ใหเตรียมตัวอพยพขนยายสิ่งของและสัตวเลี้ยงไวท่ีสูง 

- ถาอยูริมน้ําใหเอาเรือหลบเขาฝงไวในท่ีจะใชงานได เม่ือเกิดน้ําทวม เพ่ือการคมนาคม 

- มีการวางแผนอพยพวาจะไปอยูท่ีใด พบกันท่ีไหน เพราะเม่ือมีกระแสน้ําหลาก จะทําลายวัสดุกอสราง 

เสนทางคมนาคม ตนไม พืชไร และระวังกระแสน้ําพัดพาไป 

- อยาขับรถยนตฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก แมบนถนนก็ตาม อยาลงเลนน้ํา เพราะกระแสน้ําหลากอาจมี

ความรุนแรง อาจทําใหเกิดอุบัติภัยอ่ืนๆ อีกได 

- หลังจากน้ําทวมจะมีขัง จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดินอาหารท้ังคนและสัตว ใหระวังน้ําบริโภค  

ควรสะอาด ตมสุกเสียกอน 

อุทกภัย 
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ขอควรปฏิบัติเม่ือเกิดอุทกภัย 

กอนเกิดภัย 

1. ศึกษาวิธีเอาตัวรอดในสถานการณน้ําทวม และเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนในสถานการณน้ําทวม ไดแก น้ําดื่ม 

ยารักษาโรค อาหารกระปอง วิทยุ ไฟฉายและถายไฟฉาย 

2. เตรียมแผนฉุกเฉินในครอบครัว ควรเตรียมวางแผนอพยพจากบาน ท่ีทํางาน หรือโรงเรียน ไปยังสถานท่ี

อพยพหรือสถานท่ีปลอดภัยจากน้ําทวม โดยกําหนดจุดนัดหมายไวลวงหนารวมกัน 

3. เคลื่อนยายเอกสาร สิ่งของสําคัญ ของมีคา ไปไวในสถานท่ีปลอดภัย เพ่ือปองกันความเสียหายจากน้ําทวม 

4. พิจารณาการทําประกันภัยน้ําทวม เลือกประกันภัยท่ีครอบคลุมความเสียหายจากภัยน้ําทวม เพ่ือปกปอง

ทรัพยสินของทาน 

ระหวางเกิดภัย 

1. ออกจากพ้ืนท่ีท่ีอาจเกิดน้ําทวมได เชน ท่ีต่ํา หุบเขา อพยพไปยังพ้ืนท่ีสูง 

2. หลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีท่ีมีน้ําทวมอยูแลว โดยเฉพาะเม่ือมีน้ําไหลเชี่ยว ไมขามแมน้ําลําธาร กระแสน้ําไหลเร็ว

สามารถทําใหเราลมไดแมจะมีความลึกแคระดับหนาแขงก็ตาม 

3. ไมขับข่ียานพาหนะฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก น้ําไหลเร็วและแรงความลึกแคระดับตนขาก็สามารถพัดพา

รถกระบะยกสูงไปตามกระแสน้ําได 

4. ไมเขาใกลอุปกรณไฟฟาและสายไฟ ควรอยูหางจากเสาไฟฟา ปลั๊กไฟ และอุปกรณไฟฟาตางๆ อยางนอย ๒ เมตร 

5. ติดตามเหตุการณอยางใกลชิด เชน ติดตามคําเตือนเก่ียวกับลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา  

และประกาศเตือนภัยจากศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติ 

หลังเกิดภัย 

1. ตรวจสอบความเสียหายและความปลอดภัยของตัวบานกอนท่ีจะกลับเขาไปในบาน เชน ระบบไฟฟา  

ทอประปา แกซ รวมถึงสัตวมีพิษท่ีอาจเขามาอาศัยในบาน 

2. ท้ิงสิ่งของท่ีมีราข้ึน กําจัดสิ่งของท่ีเปยกในหัวขอดังตอไปนี้ทันทีท่ีกลับเขาบาน ประกอบดวย พรมเปยก 

เฟอนิเจอร ท่ีนอน และสิ่งของท่ีเก็บความชื้นทําใหเกิดเชื้อราไดภายใน ๒๔ ถึง ๔๘ ชั่วโมง 

3. พยายามทําใหบานแหงสนิท เชน ใชเครื่องดูดความชื้น(ถามี) ใชเครื่องปรับอากาศ หรือพัดลมชวยลด

ความชื้นภายในหองหรือตัวอาคาร 

4. ทําความสะอาดและฆาเชื้อสิ่งของทุกอยางท่ีถูกน้ําทวม อาหารท่ีถูกน้ําทวมใหนําไปท้ิงท้ังหมด หามนําไป

รับประทาน ถาทานใชน้ําประปาเพ่ือการบริโภคใหนําไปตมกอน (ในกรณีท่ีประกาศวาน้ําประปามีการปนเปอน) 

วางแผนกอนซอมแซมบาน กอนท่ีคุณจะทําความสะอาดและซอมแซมบาน คุณควรประเมินความเสียหาย โดยทําตาม

ข้ันตอนดังนี้กอน ประกอบดวย ตรวจสอบและถายรูปบริเวณบานท่ีไดรับความเสียหายจากน้ําทวม เรียกบริษัท

ประกันภัยและเจาหนาท่ีทองถ่ินเพ่ือประเมินความเสียหาย วางแผนการซอมแซมสิ่งใดจําเปนตองทํากอน-หลัง  

เพ่ือประหยัดเวลาและคาใชจาย 
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วาตภัย หมายถึงภัยท่ีเกิดจากพายุลมแรง จนทําใหเกิดความเสียหายแกอาคารบานเรือน ตนไมและ

สิ่งกอสราง สําหรับประเทศไทยวาตภัยมีสาเหตุมาจากปรากฏการณธรรมชาติ เชน พายุหมุนเขตรอน พายุฟาคะนอง 

คลื่นพายุซัดฝง ฯลฯ 
 

พายุหมุนเขตรอน 

พายุหมุนเขตรอนเปนคําท่ัว ๆ ไปท่ีใชสําหรับเรียกพายุหมุนหรือพายุไซโคลน (Cyclone) ท่ีมีถ่ินกําเนิดเหนือ

มหาสมุทรในเขตรอนแถบละติจูดต่ํา แตอยูนอกเขตบริเวณเสนศูนยสูตร เพราะยังไมเคยปรากฏวามีพายุหมุนเขตรอน

เกิดท่ีเสนศูนยสูตร พายุนี้เกิดข้ึนในมหาสมุทร หรือทะเลท่ีมีอุณหภูมิสูงตั้งแต 26  ํซ. หรือ 27  ํซ. ข้ึนไป และมีปริมาณ

ไอน้ําสูง เม่ือเกิดข้ึนแลว มักเคลื่อนตัวตามกระแสลมสวนใหญจากทิศตะวันออกมาทางทิศตะวันตก และคอยโคงข้ึนไป

ทางละติจูดสูง แลวเวียนโคงกลับไปทางทิศตะวันออกอีก พายุหมุนเขตรอนเกิดข้ึนไดหลายแหงในโลก และมีชื่อเรียก

ตางกันไปตามแหลงกําเนิด ความเร็วลมสูงสุดท่ีบริเวณใกลศูนยกลางนํามาใชเปนเกณฑในการพิจารณาความรุนแรง

ของพายุ ซ่ึงในยานมหาสมุทรแปซิฟกเหนือดานตะวันตก และทะเลจีนใตมีการแบงตามขอตกลงระหวางประเทศดังนี้ 

พายุดีเปรสชันเขตรอน (Tropical Depression) ความเร็วลมใกลศูนยกลางไมถึง 34 นอต (63 กม./ชม.) 

พายุโซนรอน (Tropical Storm) ความเร็วลมใกลศูนยกลาง 34 นอต (63 กม./ชม.) ข้ึนไป แตไมถึง 64 นอต 

(118 กม./ชม.) 

ไตฝุน (Typhoon) ความเร็วลมสูงสุดใกลศูนยกลางตั้งแต 64 นอต (118 กม./ชม.) ข้ึนไป 
 

พายุฤดูรอนหรือพายุฟาคะนอง 

  เปนพายุท่ีเกิดข้ึนในชวงฤดูรอน มักเกิดในราวเดือนมีนาคมถึงเมษายน ถึงตนฤดูฝน พายุฤดูรอนจะเกิดในชวง

ท่ีมีอากาศรอนอบอาวติดตอกันหลายวัน แลวมีมวลอากาศเย็น หรือท่ีเรียกวาความกดอากาศสูงพัดมาปะทะกับมวล

อากาศรอน หรือความกดอากาศต่ํา การท่ีอากาศสองกระแสมากระทบกันจะสงผลใหอากาศในบริเวณนั้นแปรปรวน

เกิดความรุนแรงจนกลายเปนพายุฝนฟาคะนองข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วาตภัย 
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พายุลูกเห็บ 

ลูกเห็บ (Hail) คือ น้ําฟาท่ีตกลงมาในลักษณะเปนกอนหรือชิ้นน้ําแข็ง มีเสนผาศูนยกลางอยูระหวาง 5-50 

มิลลิเมตร (0.2-2 นิ้ว) แตบางครั้งอาจมีขนาดโตกวาและอาจตกลงมาเปนกอนๆหรือเกาะรวมกันเปนกอนขรุขระ 

กอนลูกเห็บ (Hailstone) คือ กอนหรือชิ้นน้ําแข็งแตละกอน มีเสนผาศูนยกลางอยูระหวาง 5-50 มิลลิเมตร (0.2-2.0 นิ้ว) 

หรือบางครั้งอาจมีขนาดโตกวานี้ สวนใหญมักเปนกอนน้ําแข็งใส หรือชิ้นน้ําแข็งใส หรือเปนชั้นน้ําแข็งใสสลับกับ 

ชั้นน้ําแข็งทึบแสง (น้ําแข็งฝา) แตละชั้นหนาอยางนอย 1 มิลลิเมตรมีรูปรางตางกันพายุลูกเห็บสวนใหญจะเกิดข้ึน 

ในขณะท่ีเกิดพายุฤดูรอน 
 

วิธีเตรียมพรอมรับมือกับพายุลูกเห็บ ดังนี้ 

1.สํารวจท่ีอยูอาศัยและรีบทําการซอมแซมวัสดุท่ีไมม่ันคงใหมีความแข็งแรงและทนทานตอพายุลูกเห็บได 

2.หาท่ีหลบในบานหรือเพดานและหลังคาท่ีแข็งแรง และปดประตู หนาตางใหสนิท เพ่ือปองกันการกระแทก

และสิ่งของปลิวเขามาในบานเรือน 

3.หามหลบบริเวณหลังคากระจกหรืออยูใกลประตูและหนาตางท่ีเปนกระจก 

4. ดูแลเด็กมิใหออกไปเก็บลูกเห็บเลน เพราะอาจไดรับอันตรายจากลูกเห็บตกได 

5. อยูใหหางจากวัตถุท่ีเปนสื่อนําไฟฟาทุกชนิด ไมสวมใสเครื่องประดับ เชน ทองคํา ทองแดง เงิน เปนตน  

งดเวนการใชอุปกรณไฟฟาทุกชนิดชั่วคราว เพราะในชวงท่ีเกิดพายุฝนฟาคะนอง มักเกิดฟาผา อาจทําใหเกิดอันตราย

ถึงข้ันเสียชีวิตได 

 

 

 

 

 

 

 
  

ขอควรปฏิบัติเม่ือเกิดวาตภัย 

๑. กอนเกิดภัย 

- ติดตามขาวและคําเตือนลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

- ตรวจสอบสายไฟท้ังในและบริเวณบานใหเรียบรอย ถาไมแข็งแรงใหยึดไวใหม่ันคง 

- ตัดตนไมหรือก่ิงไมในบริเวณบานท่ีอาจหักไดจากลมพายุ โดยเฉพาะก่ิงท่ีหักมาทับบาน สายไฟฟา ตนไม 

ยืนตนตายควรจัดการโคนลงเสีย 
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- จัดเตรียมสิ่งของจําเปนตาง ๆ เชนอาหารแหง น้ําสะอาด ยาปฐมพยาบาลเบื้องตน ไฟฉาย วิทยุแบตเตอรี่ 

ฯลฯ ไวในท่ีพัก 

- สิ่งของควรไวในท่ีต่ําเพราะอาจหลน แตกหักเสียหายได 

- บรรดาเรือ แพ ใหลงสมอยึดตรึงใหม่ันคงแข็งแรง 

๒. ขณะเกิดวาตภัย 

- อยูในท่ีพักท่ีม่ันคงแข็งแรงขณะเกิดวาตภัย อยาออกมาท่ีโลงแจง เพราะก่ิงไมอาจหักโคนลงมาทับได รวมท้ัง

หลังคาสังกะสีและกระเบื้องจะปลิวตามลมมาทําอันตรายได 

- ปดประตูหนาตางทุกบาน รวมท้ังยึดประตูหนาตางใหม่ันคงแข็งแรงปดก้ันชองทางลมชองตาง ๆ ท่ีจะเขามา

ทําใหเกิดความเสียหาย 

- หามนําเรือออกไปบริเวณทะเลไมวากรณีใดๆ หากเกิดพายุในบริเวณท่ีอาจสงผลกระทบตอประเทศไทย 

ออกใหพนชายฝงทันที ชายฝงทะเลจะเปนบริเวณท่ีไดรับอันตรายจากคลื่นซัดฝงและควรอยูในท่ีสูงท่ีปลอดภัยจากน้ําทวม 

- เม่ือลมสงบแลวตองรออยางนอย ๓ ชั่วโมง ถาพนระยะนี้แลวไมมีลมแรงเกิดข้ึนอีกจึงจะวางใจวาพายุ 

ผานพนไปแลว ท้ังนี้เม่ือศูนยกลางพายุผานไปแลวจะตองมีลมแรงฝนตกหนักผานมาอีกประมาณ ๒ ชั่วโมง 
 

๓. หลังเกิดวาตภัย 

- ชวยเหลือปฐมพยาบาลเบื้องตนผูท่ีบาดเจ็บและนําสงโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลใกลเคียงใหเร็วท่ีสุด 

- จัดการตนไมท่ีลมบริเวณใกลเคียงเพ่ือปองกันการโคนลมภายหลัง 

- ตรวจสอบสายไฟและเสาไฟ ถามีความเสียหายควรแจงเจาหนาท่ีและทําเครื่องหมายบริเวณนั้นไวอยาเขาใกล 
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ภัยแลงเปนภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากการขาดแคลนน้ําเปนระยะเวลานานเปนเดือนๆ หรือเปนป โดยท่ัวไป

เกิดข้ึนเม่ือพ้ืนท่ีท่ีไดรับน้ําอยางสมํ่าเสมอเกิดฝนตกต่ํากวาคาเฉลี่ย เกิดผลกระทบอยางมากตอการดํารงชีวิต 

การเกษตร และระบบนิเวศในพ้ืนท่ีเกิดภัย 

 

 

 

 

 

สาเหตุการเกิดภัยแลง 

โดยธรรมชาต ิ

- การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิโลก เชน ระบบการหมุนเวียนหรือสวนผสมของบรรยากาศเปลี่ยนแปลง สภาวะ

อากาศในฤดูรอนท่ีรอนมากกวาปกติ 

- การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม เชน ฝนท้ิงชวง ฝนตกนอย ดินเก็บความชื้นต่ําไดไมดี 

ปริมาณน้ําใตดินมีนอย 

- การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ําทะเล 

- ความผิดปกติของตําแหนงรองมรสุมทําใหฝนตกในพ้ืนท่ีไมตอเนื่อง 

- ความผิดปกติเนื่องจากพายุหมุนเขตรอนเคลื่อนท่ีผานประเทศนอยกวาปกติ 
 

โดยการกระทําของมนุษย 

- การใชน้ําอยางไมเหมาะสมหรือสิ้นเปลืองเกินไป ท้ังการอุปโภค บริโภค และการเกษตร ทําใหปริมาณน้ํา 

ในอางเก็บน้ําและน้ําใตดินลดลง 

- พฤติกรรมการดํารงชีวิตของมนุษยท่ีทําลายชั้นโอโซน เกิดภาวะเรือนกระจก ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึน 

เชน การเผาพลาสติก น้ํามัน และถานหิน 

- การพัฒนาดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานอุตสาหกรรม ทําใหเกิดการตัดไมทําลายปาสงผลใหความชื้นสัมพัทธ

ไมเพียงพอ เนื่องจากขาดตนไมซึมซับน้ํา และเกิดการบุกรุกพ้ืนท่ีปา ถือครองกรรมสิทธิ์ปลูกพืชไร 

- ระบบการเพาะปลูกและความถ่ีของการเพาะปลูก 

- ขาดการวางแผนการสรางแหลงกักเก็บน้ําไวใชประโยชนจากน้ําฝน 
 

ผลกระทบของภัยแลง 

 - ผลิตผลทางการเกษตรลดลง ไมเพียงพอตอการบริโภค และการเลี้ยงปศุสัตว 

- เกิดการกัดเซาะ กัดกรอนภูมิทัศน พ้ืนดินแหงแลงและเกิดการพังทลายของผิวดิน 

ภัยแลง 
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- เกิดฝุนละออง พายุฝุน เพราะพ้ืนดินแหงแลงขาดน้ํา 

- ประชาชนเกิดความอดอยากเนื่องจากการขาดน้ําในการอุปโภคบริโภค 

- เกิดความเสียหายตอท่ีอยูอาศัยของสัตว ท่ีไดรับผลกระทบท้ังบนบกและในน้ํา 

- เกิดภาวะขาดน้ํา ขาดสารอาหาร และเพ่ิมโอกาสเกิดโรคระบาด 

- เกิดการอพยพยายถ่ินของประชากร 

- ผลผลิตกระแสไฟฟาลดลง เนื่องจากการไหลของน้ําผานเข่ือนลดลง 

- การประกอบการดานอุตสาหกรรมตองหยุดชะงัก เพราะขาดแคลนน้ําท่ีใชในการขบวนการผลิต 

- เพ่ิมโอกาสการเกิดไฟปาในชวงเกิดภัยแลง 

- ชวงเวลาการเกิดภัยแลงในประเทศไทย 

- ชวงเวลาการเกิดภัยแลงในประเทศไทย 
 

ภัยแลงในประเทศไทยสวนใหญจะเกิดใน 2 ชวง ไดแก 

ชวงฤดูหนาวตอเนื่องถึงฤดูรอน โดยเริ่มจากครึ่งหลังของเดือนตุลาคมเปนตนไป บริเวณประเทศไทยตอนบน 

(ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก) จะมีปริมาณฝนลดลงเปนลําดับ จนกระท่ังเขาสู

ฤดูฝนในชวงกลางเดือนพฤษภาคมของปถัดไป ซ่ึงภัยแลงลักษณะนี้จะเกิดข้ึนเปนประจําทุกป 

ชวงกลางฤดูฝน ประมาณปลายเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม จะมีฝนท้ิงชวงเกิดข้ึน ภัยแลงลักษณะนี ้

จะเกิดข้ึนเฉพาะทองถ่ินหรือบางบริเวณ บางครั้งอาจครอบคลุมพ้ืนท่ีเปนบริเวณกวางเกือบท่ัวประเทศ 
 

วิธีการแกปญหาภัยแลง 

- แกปญหาเฉพาะหนา เชน แจกน้ําใหประชาชน ขุดเจาะน้ําบาดาล สรางศูนยจายน้ํา จัดทําฝนเทียม 

- การแกปญหาระยะยาว อันไดแก การพัฒนาลุมน้ํา การสรางฝาย การสรางเข่ือน ขุดลอกแหลงน้ํา การให

ความรวมมือและมีสวนรวมมือในการจัดทําและพัฒนาชลประทาน การรักษาปาและปลูกปา เชน การปลูกปา 3 อยาง 

ไดประโยชน 4 อยาง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน 
 

ขอปฏิบัติเม่ือเกิดภัยแลง 

- เตรียมกักเก็บน้ําสะอาดเพ่ือการบริโภคใหเพียงพอ โดยเริ่มดําเนินการกอนชวงเกิดภัยแลง อยารีรอมิฉะนั้น

จะไมมีน้ําใหกักเก็บ 

- ขุดลอกคู คลอง ดูแลแหลงเก็บน้ําในชุมชนใหมีศักยภาพเพ่ือเพ่ิมปริมาณกักเก็บน้ํา 

- วางแผนใชน้ําอยางประหยัด เพ่ือใหมีน้ําใชตลอดชวงภัยแลง เชน ใชน้ําจากฝกบัวเพ่ือชําระรางกายจะ

ประหยัดน้ํามากกวาการตักอาบ นําน้ําท่ีใชชําระรางกายหรือน้ําจากการซักผาไปใชตอทางการเกษตร 

- การใชน้ําเพ่ือการเกษตร ควรใชในชวงเชาและเย็น เพ่ือลดอัตราการระเหยน้ํา 

- กําจัดวัสดุเชื่อเพลิงรอบท่ีพัก เพ่ือปองกันการเกิดไฟปาและการลุกลาม 

- เตรียมหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินเพ่ือการขอน้ําบริโภคและการดับไฟปา 
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ภัยหนาว หมายถึง อุณหภูมิในชวงฤดูหนาวตั้งแต 15.9 องศาเซลเซียสลงไป 
 

ส่ิงควรเตรียมกอนภัยหนาว 

1) เตรียมเสื้อผาและผาหมกันหนาว ใหเพียงพอกับสมาชิกในครอบครัว 

- เสื้อผาและผาหมท่ีเตรียมสําหรับปองกันความหนาวเย็นไมจําเปนตองหนามาก แตใหมีจํานวน

เพียงพอสําหรับสมาชิกในครอบครัว รวมท้ังสามารถผลัดเปลี่ยนหรือหมุนเวียนซักลางหรือทําความสะอาดได 

- สําหรับเสื้อผาถาเปนเสื้อแขนยาว และกางเกงขายาวจะดีมาก การสวมเสื้อผาหลายๆชั้น  

เชน การสวมเสื้อยืดหรือกางกางขายาวหลายๆชั้น จะทําใหรางกายอบอุนมากกวาการสวมเสื้อผาหนาๆชั้นเดียว 

- ถาสามารถทําได การสวมถุงมือ สวมถุงเทา และพันผาพันคอก็จะชวยไดมาก โดยเฉพาะในเด็กเล็ก

และผูสูงอายุ และในเวลานอนหลับตอนกลางคืน ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีอากาศเย็นจัด 

- ควรสวมเสื้อผากันหนาวขนาดพอดีตัว เพราะการสวมเสื้อผาท่ีขนาดเล็กและรัดรูปจนเกินไป  

อาจทําใหการไหลเวียนเลือดนอยลง และไมสามารถสรางความอบอุนไดดีนัก 

2) เตรียมยารักษาโรคเรื้อรังท่ีจําเปน เชน ผูปวยหอบหืดอากาศหนาวจัดและแหงอาจทําใหอาการของโรค

กําเริบไดงาย 

3) เตรียมของใชท่ีจําเปนสําหรับตนเองและครอบครัว เผื่อกรณีภัยหนาวเกิดข้ึนอยางกะทันหัน เชน หนากาก

อนามัย ยาสามัญประจําบาน น้ํามันปาลมมะพราว ครีมทาผิว ลิปมัน เปนตน รวมท้ังสํารวจบานเรือนวามีชองท่ี 

ลมหนาวผานเขาออกไดหรือไม เชน ผนังแตกราว ชองเปดใตหลังคา รอยแตกท่ีประตู เปนตน ซ่ึงถาพบจะตองรีบ

ซอมแซมหรือหาวัสดุ เชน ผา หรือ กระดาษอุดรอยรั่วเหลานั้น 

4) เตรียมฟงขอมูลขาวสารเรื่องการประกาศภัยหนาว จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

5) เตรียมตัว โดยเฉพาะประชากรกลุมเสี่ยง เชน ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคหัวใจ ไตวาย เบาหวาน

เด็กเล็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ขวบ ควรไดรับการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญตามฤดูกาลทุกป 
 

5 ส่ิงควรระวัง 

1) ระวังการแพรกระจายโรคดวยการสวมหนากากอนามัยปดปากปดจมูกเม่ือเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดิน

หายใจ เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก และหากทานอยูในท่ีสาธารณะและท่ีชุมชน สําหรับหนากากอนามัยทานอาจจะเย็บ

ใชเอง หรือ ซ้ือหาไดตามรานคาท่ัวไป 

2) ระวังไมใหรางกายขาดความอบอุนและความชุมชื่น ควรสวมเสื้อผาใหอบอุนและรักษาไมใหผิวกาย 

และริมฝปากแหงแตก ใหทาเคลือบผิวกายดวยน้ํามันปาลมมะพราวหรือโลชั่นทาผิว ทาริมฝปากดวยลิปมันและ 

ไมอาบน้ําฟอกสบูนานๆ เพ่ือลดอาการผิวหนังและริมฝปากแหงแตกเปนแผล 

ภัยหนาว 
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3) ระวังไมดื่มสุราเพ่ือแกหนาว แมวาการดื่มสุราจะทําใหรูสึกอบอุนในตอนแรก แตจะทําใหผูดื่มไมสวมเสื้อผา

หรือหมผาใหรางกายอบอุน ฤทธิ์ของแอลกอฮอลยังจะกดประสาท ทําใหงวงซึม และหมดสติโดยไมรูตัวหากมี 

โรคประจําตัวจะทําใหเสี่ยงตอการเสียชีวิตได 

4) ระวังไมนอนในท่ีโลงแจง ลมโกรก การนอนในท่ีโลงแจงโดยไมมีสิ่งปกคลุมรางกาย อากาศท่ีหนาวเย็น 

จะทําใหเสนเลือดหดตัว การไหลเวียนของโลหิตชาลง รางกายขาดออกซิเจน หัวใจตองสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย  

อาจสงผลใหเกิดอาการช็อคจนเสียชีวิตได 

5) ระวังไมผิงไฟในท่ีอับอากาศ ไมนําเด็กเล็กเขาใกลควันไฟหรือหมผาคลุมศีรษะเด็กออนจนหมดเพราะจะทํา 

ใหเกิดการสะสมของคารบอนไดออกไซดเนื่องจากไมมีทางระบาย อาจจะทําใหหมดสติ และเสียชีวิตได 

5 ส่ิงควรสะอาด 

1) ทําความสะอาดเส้ือผาและผาหมกันหนาว 

- เสื้อผามือสองท่ีซ้ือมา ทานอาจไดรับเชื้อโรคผิวหนังจากเสื้อผาเหลานี้ไดตองตมใหเดือด 15 – 30 

นาทีหรือแชดวยน้ํายาซักฟอกขาว แลวรีดดวยความรอนสูงโดยเฉพาะดานในของเสื้อผา เพราะเชื้อราท่ีเปนสาเหตุ 

ของโรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน ทนตอการซักลางตามปกติ 

- เสื้อผาเปยก หรือ เสื้อผาสกปรก ประสิทธิภาพการปองกันความหนาวเย็นจะลดลง ชวยปองกัน

ความรอนไดไมคอยดีนัก ทําใหรางกายสูญเสียความรอนไดงาย ดังนั้นเสื้อผาควรแหงและสะอาดอยูเสมอ 

2) ทําความสะอาดท่ีอยูอาศัย โดยเฉพาะหองนอน ท่ีนอน หมอน ผาหม มุง ควรนํามาทําความสะอาด  

ตบฝุน ผึ่งแดด เปนตน เพ่ือให  ท่ีนอนไดถายเทอากาศ ชวยลดฝุนละอองลดอาการแพฝุน ไรฝุน โดยเฉพาะผูท่ีมีปญหา

ภูมิแพ เด็กเล็ก และผูสูงอายุ ท่ีนอน ควรกลับดานท่ีนอนเปนประจําทุกๆ 3 เดือน หากมีรอยเปอนหรือคราบสกปรก

ใหใชผาชุบน้ําสบูเช็ดเบาๆ แลวนําไปตากแดดใหแหงกอนนํากลับมาใชงาน 

3) ลางมือใหสะอาด หลังการจามหรือไอ หรือไปสัมผัสสารคัดหลั่งของผูปวย กอนและหลังอาหาร หลังการเขา 

หองน้ํา สัมผัสสัตว หรือขยะตางๆ กอนและหลังการเตรียมอาหาร กอนและหลังการทํางาน เปนตน การลางมือ 

ใหสะอาดดวยสบูและน้ําสะอาด โดยถูซอกนิ้วมือ ฝามือ หลังมือและรอบขอมือใหท่ัวถึง แลวเช็ดมือใหแหง 

ดวยผาสะอาด หรือ ถาไมสามารถหาน้ําสะอาดได ใหใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมืออยางนอย 30 วินาที กรณีท่ี

มีแผลท่ีมือและนิ้วมือ ตองรีบรักษาใหหายโดยเร็ว อาจจะทายาแลวปดพลาสเตอรไวเพ่ือปองกันไมใหแผลปนเปอน 

สิ่งสกปรก แผลท่ีมือและนิ้ว ถาแผลไมใหญหรือลึกมากหรือไมมีขอหามทางดานการแพทย ก็สามารถลางมือใหสะอาด

ดวยน้ําและสบูไดตามปกติ 

4) มีสุขอนามัยท่ีดีและสะอาด ไอ จาม ใหปดปาก ปดจมูก ดวยผาเช็ดหนา กระดาษเช็ดหนาหรือเวลา 

จะไอจามยกทองแขนดานในขางใดขางหนึ่งข้ึนมาปดปากปดจมูกก็ได 

 5) ควรหลีกเล่ียงการอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัดและอากาศถายเทไมดี เปนเวลานานโดยไมจําเปนรวมท้ัง

หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยโรคติดเชื้อระบบทางเดินลมหายใจ เพราะเชื้อไวรัสท่ีอยูในเสมหะ น้ํามูก น้ําลาย

ของผูปวย จะแพรติดตอไปยังคนอ่ืน ๆ โดยการไอจามรดกันโดยตรง หรือหายใจเอาฝอยละอองเขาไป 
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คือ ภัยอันตรายท่ีเกิดจากไฟฟาท่ีขาดการควบคุมดูแล ทําใหเกิดการติดตอลุกลามไปตามบริเวณท่ีมีเชื้อเพลิง

เกิดการลุกไหมตอเนื่อง สรางความสูญเสียใหทรัพยสินและชีวิต 
 

แหลงกําเนิดอัคคีภัย  

ท่ีเปนสาเหตุของการจุดติดไฟมีสาเหตุและแหลงกําเนิดแตกตางกันไปดังตอไปนี้  

1. อุปกรณไฟฟา  

2. การสูบบุหรี่หรือการจุดไฟ  

3. ความเสียดทานของประกอบของเครื่องจักร เครื่องยนต  

4. เครื่องทําความรอน  

5. วัตถุท่ีมีผิวรอนจัด เชน เหล็กท่ีถูกเผา ทอไอน้ํา  

6. เตาเผาซ่ึงไมมีฝาปดหรือเปลวไฟท่ีไมมีสิ่งปกคลุม  

7. การเชื่อมและตัดโลหะ  

8. การลุกไหมดวยตัวเอง เกิดจากการสะสมของสารบางชนิด เชน พวกขยะแหง ถานหินจะกอใหเกิดความ

รอนข้ึนในตัวของมันเอง จนกระท่ังถึงจุดติดไฟ  

9. เกิดจากการวางเพลิง  

10. ประกายไฟท่ีเกิดจากเครื่องจักรขัดของ  

11. โลหะหรือวัตถุหลอมเหลว  

12. ไฟฟาสถิต  

13. ปฏิกิริยาของสารเคมีบางชนิด เชน โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส เม่ือสัมผัสกับน้ํา อากาศ หรือวัสดุอ่ืนๆ 

ทาใหเกิดการลุกไหมได  

14. สภาพบรรยากาศท่ีมีสิ่งปนเปอนกอใหเกิดการระเบิดได  

15. จากสาเหตุอ่ืน ๆ 
 

วิธีเตรียมการรับมือเม่ือเกิดเหตุการณเพลิงไหม  

1. มีการอบรมใหมีความรูในการใชอุปกรณดับเพลิง ถังดับเพลิง  

2. การฝกซอมหนีไฟทุก 6 เดือนหรือ 1 ป เพ่ือใหพรอมเสมอสําหรับเหตุการณไมคาดคิด  

3. ตั้งถังดับเพลิงไวตามจุดเสี่ยงตางๆใหเพียงพอ เพ่ือใชในการบรรเทาเหตุการณเพลิงไหม  

4. มีปายหนีไฟประจําจุดตางๆ เพ่ือเปนเสนทางสําหรับอพยพหลบหนอีอกจากตัวอาคาร  

5. มีการสอนปฐมพยาบาลเบื้องตน การชวยชีวิตเม่ือเกิดเหตุการณเพลิงไหม 

 

อัคคีภัย 
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การปฏิบัติเม่ือพบเพลิงไหม 

- ถาเพลิงยังมีขนาดเล็กพอท่ีจะดับเพลิงเองได ใหใชถังดับเพลิงมือถือเขาทําการดับเพลิง 

- ถาคิดวาไมสามารถดับเพลิงไดใหรีบอพยพ หนีออกจากพ้ืนท่ีทันที  

- การหนีไฟใหใชบันไดเทานั้น หามใชลิฟทโดยเด็ดขาด การปฏิบัติเม่ือไดยินเสียงสัญญาญาณเตือน 

- อยาตื่นเตนตกใจและ อยาหวงทรัพยสิน 

- อพยพออกจากพ้ืนท่ีเพ่ือไปยังบันได โดยพยายามสังเกตและหลีกเลี่ยงเสนทางท่ีมีควันหรือมีความรอน 

- ในกรณีบริเวณเสนทางมีควัน ใหใชวิธีหมอบราบ และคลานบนพ้ืน 

- ภายในบันไดหนีไฟหามวิ่ง ควรใชวิธีเดินเร็ว ซ่ึงจะเกิดความปลอดภัยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 
 

กรณีฉุกเฉิน 

- ถาตองผานประตูใดๆ กอนเปดประตูใหใชหลังมือ แตะบานประตูหรือมือจับ ถารูสึกรอนผิดปกติหามเปด

โดยเด็ดขาด และใหเปลี่ยนเสนทางไปท่ีใหม 

- ถาทานติดอยูภายในและไมสามารถอพยพออกจากหองไดใชผาชุบน้ําอุดตามชองวาง ปดประตูหรือหนาตาง

ดานท่ีอยูภายในตัวอาคาร เพ่ือปองกัน ควันเขา – ใชผาชุบน้ําอุดตามชองวางรอบประตูหรือหนาตาง 

- โทรศัพทแจงเจาหนาท่ีอาคาร หรือหนวยดับเพลิง และแจงขอมูลตําแหนงท่ีทานติดอยูใหละเอียดและ

ชัดเจนใหมากท่ีสุด 

- เปดหนาตางดานท่ีอยูภายนอก ตัวอาคารและพยายามใหสัญญาณแกคนภายนอกโดย ใชไฟฉายหรือผาขาว 

- เม่ือทานอพยพออกมาจากอาคารไดแลวหามกลับเขาไปในตัวอาคารอีกโดยเด็ดขาดไมวาดวยเหตุผลใดๆ 

- หากทานทราบวายังมีคนติดอยูภายในอาคารใหแจงเจาหนาท่ีดับเพลิง ใหรออยูบริเวณท่ีปลอดภัยภายนอก

ตัวอาคารหรือบริเวณท่ีรวมพล พรอมท้ังติดตอเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยของอาคาร เพ่ือแจงชื่อและรายละเอียด

ประจําตัวทาน ท้ังนี้ จะเปนประโยชนตอเจาหนาท่ีดับเพลิงอยางยิ่ง 
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แผนดินไหว เปนภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของพ้ืนดิน อันเนื่องมาจากการปลดปลอย

พลังงานเพ่ือลดความเครียดท่ีสะสมไวภายในโลกออกมาเพ่ือปรับสมดุลของเปลือกโลกใหคงท่ี ปจจุบันนักวิทยาศาสตร

ยังไมสามารถทํานายเวลา สถานท่ี และความรุนแรงของแผนดินไหวท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได ดังนั้นจึงควรศึกษา 

เรียนรู เพ่ือใหเขาใจถึงกระบวนการเกิดของแผนดินไหวท่ีแทจริง เพ่ือเปนแนวทางในการลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 

สาเหตุของการเกิดแผนดินไหว 

การเกิดแผนดินไหวมีสาเหตุมาจาก 2 สาเหตุใหญ สาเหตุแรกเกิดจากการกระทําของมนุษย ไดแก  

การทดลองระเบิดปรมาณู การกักเก็บน้ําในเข่ือน และแรงระเบิดจากการทําเหมืองแร สวนสาเหตุท่ีสองเปนสาเหตุ

หลักของการเกิดแผนดินไหว โดยเปนการเกิดตามธรรมชาติอันเนื่องมาจากการเคลื่อนท่ีของแผนเปลือกโลก  

ท้ังนี้ทฤษฎีกลไกการเกิดแผนดินไหวท่ียอมรับกันในปจจุบันมี 2 ทฤษฎ ีคือ 

ทฤษฎีวาดวยการขยายตัวของเปลือกโลก โดยแผนดินไหวเกิดจากการท่ีเปลือกโลกเกิดการคดโคง  

โกงตัวอยางฉับพลัน และเม่ือวัตถุขาดออกจากกันจึงปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปคลื่นแผนดินไหว 

ทฤษฎีวาดวยการคืนตัวของวัตถุ โดยแผนดินไหวมาจากการเคลื่อนตัวของรอยเลื่อน กลาวคือ เม่ือรอยเลื่อน

เกิดการเคลื่อนตัวถึงจุดหนึ่งวัตถุจะขาดออกจากกันและเสียรูปอยางมาก พรอมท้ังปลดปลอยพลังงานมหาศาลออกมา

ในรูปของคลื่นแผนดินไหว และหลังจากนั้นวัตถุจะคืนตัวกลับสูรูปเดิม 

 

 

 

 

 

 

ขอควรปฏิบัติกอนเกิดแผนดินไหว บานพักอาศัย 

- ควรเตรียมกลองพยาบาลและอุปกรณดับเพลิงไว พรอมแจงใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวทราบแหลงท่ีเก็บ  

- ควรรูวิธีเปด - ปดสวิตชไฟ แกส และน้ําประปา 

- ควรจัดวางของในบานท่ีตั้งอยูในท่ีสูงใหม่ันคง ตูตางๆ ควรใสกุญแจปดล็อกใหแนน 

- ไมควรวางของหนักไวบนท่ีสูง ของใชในบานท่ีมีขนาดใหญและน้ําหนักมากควรติดตั้งใหม่ันคง 

- ควรศึกษาและเตรียมจุดหลบภัยภายในบานใหพรอมเสมอ หองทํางานและแหลงสาธารณะ ควรจัดทํา

แผนการฉุกเฉิน และแจงใหบุคคลท่ีเก่ียวของทราบถึงหนาท่ีของแตละคนเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

แผนดินไหว 
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ขอควรปฏิบัติขณะเกิดแผนดินไหว  

ภายในอาคาร 

- ตั้งสติและรีบปดสวิตชไฟ แกส และน้ําประปาทันที 

- เปดประตูทางเขาออก พยายามหาสิ่งของ (เบาะท่ีรองนั่ง) เพ่ือใชปองกันศีรษะ พยายามหลบใตโตะหรือ 

ใตอุปกรณเครื่องใชท่ีแข็งแรง หรือยืนใกลกําแพงท่ีอยูตรงกลางของตึกอาคาร 

- หามอยูใกลหนาตางเด็ดขาด เนื่องจากกระจกหนาตางอาจจะแตก 

- หามวิ่งออกนอกอาคารโดยตื่นตกใจ  

ภายนอกอาคาร 

- ควรยืนอยูในท่ีโลงหรือฟุตบาท หามวิ่งเขาไปในอาคาร โดยตื่นตกใจระวังปายหรือกระถางท่ีอาจตกลงมาจากท่ีสูง 

- ควรออกหางจากอาคารท่ีกําลังกอสราง เสาไฟฟา กําแพง หรือตูจําหนายสินคาท่ีไมไดติดตั้งอยางแนนหนา 

- หากอยูบนสะพานลอยหรือทางเดินใตดิน ควรรีบเดินออกมาอยางมีสติ 

- หากอยูในระหวางขับข่ีรถ หามหยุดรถกะทันหัน ควรลดความเร็วและจอดขางทาง และรีบหลบข้ึนฟุตบาทท่ีใกลท่ีสุด 

- หากอยูในระหวางการขับข่ีรถบนทางดวน ควรรีบขับออกจากทางดวนอยางระมัดระวังโดยเร็ว 

- หากอยูชานเมือง ควรไปอยูในท่ีโลงแจง และเดินออกหางริมหนาผา ริมทะเล ริมแมนา 
 

ขณะเกิดแผนดินไหว  

โรงเรียน 

- หลบเขาใตโตะ หันหลังเขากําแพง ใชกระเปาหนังสือปองกันศีรษะ ระวังสิ่งของท่ีอาจตกลงมาจากท่ีสูง 

- หามวิ่งออกนอกหองเรียนอยางตื่นตระหนก และหามวิ่งข้ึนหรือลงบันได 

- หากอยูในรถโรงเรียนท่ีกําลังแลน ใหนั่งอยูกับท่ีจนกวารถจอดสนิทแลว  

หองทํางานและแหลงสาธารณะ 

- ขณะอยูในหองทํางาน ควรหลบใตโตะหรือใตเฟอรนิเจอรท่ีแข็งแรงหรือยืนขางเสา แตตองออกหางหนาตาง 

- ขณะอยูในพ้ืนท่ีสาธารณะ ควรหาทางออกท่ีปลอดภัยและหลีกเลี่ยงแหลงท่ีมีผูคนแออัด 

- หามวิ่งออกไปดานนอกอยางตื่นตระหนก หามใชลิฟต หลังแผนดินไหว 

- ตรวจสอบคนรอบขางวาไดรับบาดเจ็บหรือไม ควรใหการปฐมพยาบาลในกรณีท่ีเห็นวามีความจําเปน 

- ตรวจเช็คทอน้ํา สายไฟ และสายแกสวามีการชํารุดเสียหายหรือไม หากพบวา สายแกสชํารุดเสียหาย  

ควรคอย ๆ เปดประตูหนาตาง และออกจากพ้ืนท่ีพรอมแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของทราบ 

- ควรออกหางอาคารบานเรือนท่ีชํารุดเสียหายและควรใชบันได 

- ทําตามคําแนะนําของเจาพนักงานในการหนีภัย 

- ออกหางจากริมทะเล ทาเรือ เพ่ือปองกันกรณีเกิดสึนามิ 

- หามเขาในเขตประสบภัยแผนดินไหวโดยมิไดรับอนุญาต และควรระมัดระวังการลักขโมยทรัพยสินดวย 

- ระวังการเกิดแผนดินไหวซํ้า (After shock) 
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4. อุบัติเหตุ 
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อุบัติเหต ุ
 

 

 

อุบัติเหตุ หมายถึง ภัยจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางไมคาดคิดและไมตั้งใจ โดยไมมีสิ่งบอกเหตุลวงหนา  

แตมีสาเหตุและสงผลกระทบท่ีเปนผลเชิงลบ เชน อุบัติเหตุจากการเดินทางจากบานมาโรงเรียน อุบัติเหตุจากการขับข่ี

รถจักรยานยนต อุบัติเหตุจากการเลนน้ํา เปนตน 

 

 

1. สาเหตุท่ีเกิดจากคน (Human Cause) มีจํานวนสูงท่ีสุด คือ 88% ของการเกิดอุบัติเหตุทุกครั้ง 

ตัวอยางเชน การทํางานท่ีไมถูกตอง ความพลั้งเผลอ ความประมาท การมีนิสัยชอบเสี่ยงในการทํางาน เปนตน หรือ

เกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ ดังนี้ 

1.1 เกิดจากคนมีสภาพรางกายและจิตใจไมอยูในภาวะปกติ ผูท่ีรางกายทรุดโทรม เชน ออนเพลีย 

เหน็ดเหนื่อย เจ็บปวย หรือผูท่ีมึนเมาจากการดื่มสุราหรือยากระตุนประสาท เปนตน จะมีผลทําใหควบคุมสติ 

ของตนเองไดไมดี จะมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยไดงาย 

                 1.2 เกิดจากคนขาดความรูและความชํานาญหรือประสบการณ ผูท่ีใชเครื่องจักรเครื่องยนตในขณะ

ทํางานนั้น ถาหากขาดความรูความชํานาญ หรือมีประสบการณไมเพียงพอจะเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยไดงาย 

1.3  เกิดจากคนมีความประมาท คนสวนใหญมีนิสัยรักความสะดวกสบาย หากอันตรายยังไมเกิดข้ึน

มักจะคิดวา "ไมเปนไร" และบางคนมีนิสัยชอบความเสี่ยง เชน ชอบเผอเรอ สะเพรา ขาดความรอบคอบ เหลานี ้

เปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยได 

1.4 เกิดจากคนไมปฏิบัติตามคําเตือน กฎ ระเบียบ ขอบังคับ คนบางคน ไมเห็นความสําคัญของ

กฎระเบียบ ขอบังคับ หรือคําเตือนตางๆ มักจะเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยได 

                 1.5  เกิดจากคนมีความรูเทาไมถึงการณ มักเนื่องมาจากการคาดคะเนผิดโดยไมรูวาอะไรเกิดข้ึน  

จะเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยได 

1.6 เกิดจากความเชื่อในทางท่ีผิด บางคนเชื่อวาอุบัติเหตุ/อุบัติภัย เกิดข้ึนเพราะโชคชะตาหรือ

เคราะหกรรมไมสามารถจะหลีกเลี่ยงไดทําใหขาดความระมัดระวังจนเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ/อุบัติภัยได 

 

สาเหตุของอุบัติเหต ุ
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2. สาเหตุ ท่ีเกิดจากความผิดพลาดของเครื่องจักร (Mechanical Failure) มีจํานวนเพียง 10%  

ของการเกิดอุบัติเหตุทุกครั้ง ตัวอยางเชน สวนท่ีเปนอันตรายของเครื่องจักรท่ีไมมีเครื่องปองกัน เครื่องจักร เครื่องมือ

หรืออุปกรณตางๆชํารุดบกพรอง รวมถึงการวางผังโรงงานไมเหมาะสม สภาพแวดลอมในการทํางานไมปลอดภัย เปนตน 

3. สาเหตุท่ีเกิดจากธรรมชาติ (Acts of God) มีจํานวนเพียง 2 % เปนสาเหตุท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 

นอกเหนือการควบคุมได เชน พายุ น้ําทวม ฟาผา เปนตน 

 

 

 

 

1. สถานการณเสี่ยงท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมในโรงเรียน เชน สภาพของอาคารเรียนเกา โตะเรียน เกาอ้ี  

อยูในสภาพชํารุด 

2. สถานการณเสี่ยงท่ีเกิดจากตัวนักเรียนท่ีขาดความระมัดระวัง เชน การเลนตอสูกัน การหยอกลอกัน 

ริมระเบียง ฯลฯ รวมไปถึงการมีสภาพรางกายอยูในสภาวะไมปกติก็อาจนํามาสูการเกิดอุบัติเหตุ ไดเชน การเจ็บปวย  

มีอาการออนเพลีย 

3. สถานการณเสี่ยงท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การเกิดอุบัติเหตุจากการใชไฟฟา 

4. สถานการณเสี่ยงท่ีเกิดจากภัยอ่ืนๆ 
 

 

 

 
 

สนามเด็กเลน  

- พ้ืนสนามเด็กเลนตองเปนพ้ืนเรียบและปูดวยวัสดุออน เชน ทราย เปนตน จะชวยรองรับแรงกระแทก  

หากเด็กพลัดตกจากเครื่องเลน 

- จัดพ้ืนท่ีสนามเด็กเลนใหเปนสวน ทํารั้วรอบสนาม ปองกันไมใหเด็กแอบเขาไปเลนในชวงท่ีไมมีเจาหนาท่ีดูแล 

- ตองตรวจสอบวาเครื่องเลนยึดติดกับพ้ืนอยางแนนหนาหรือไม โดยเฉพาะเครื่องเลนท่ีหมุนหรือเคลื่อนท่ีได 

เชน ลูกโลก เพ่ือไมใหเครื่องเลนลมทับเด็ก  

- ควรจัดหาเครื่องเลนท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 
 

โตะ-เกาอ้ี 

เปนอุปกรณสําคัญและใกลตัวเด็กนักเรียนมากท่ีสุด ดังนั้น โรงเรียนตองตรวจสอบโตะเกาอ้ีทุกตัวใหอยู 

ในสภาพม่ันคง แข็งแรง นั่งแลวไมโยกเยก และท่ีสําคัญคือตองไมมีตะปูแหลมคมยื่นออกมาเพราะถาเด็กกระโดดเลน

อาจพลัดตกลงมาโดนตะปูท่ิม ไดรับบาดเจ็บได 
 

สถานการณเสี่ยงตอการเกิดอุบัตเิหตใุนโรงเรยีน 

การปองกัน 
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สระน้ําหรือบอน้ํา  

หากโรงเรียนใดมีสระน้ําหรือบอน้ํา ควรทํารั้วก้ันรอบบอน้ํา และติดตั้งปายเตือนอันตรายจากการเลนบริเวณ

ริมน้ําไวดวย เพ่ือปองกันเด็กลงไปเลนน้ํา หรือพลัดตกน้ําเสียชีวิต 
 

อาคารเรียน  

- หากอาคารเรียนมีความสูงมากกวา 2 ชั้น ควรจัดใหมีลูกกรงเหล็ก 

- ติดตั้งปายในจุดเสี่ยงอันตราย เชน บริเวณไหนมีพ้ืนลื่น          

- จัดใหมีครูดูแลความปลอดภัยของเด็กในโรงเรียน   
 

ตูน้ําดื่ม หรือแท็งกน้ํา 

- ติดตั้งสายดิน เพ่ือปองกันกระแสไฟฟารั่ว  

          - หม่ันตรวจสอบตูน้ําดื่มใหอยูในสภาพปลอดภัย  

          - สอนใหเด็กใชตูน้ําดื่มอยางถูกวิธี 
 

สนามกีฬา 

         สถานท่ีวิ่งเลน และเลนกีฬาของเด็กๆ หากมีหลุมมีบอเด็กๆอาจสะดุดหกลมจนบาดเจ็บได 
 

อาคารท่ีกําลังกอสราง 

         หากสถานศึกษากําลังมีการกอสรางอาคารภายในบริเวณควรจัดทํารั้วก้ัน 
 

 

เครื่องใชไฟฟา         

- ติดตั้งสายดินหรือเครื่องตัดกระแสไฟฟาอัตโนมัติ เพ่ือปองกันไฟฟาลัดวงจร  

- ติดตั้งปลั๊กไฟใหอยูในระดับท่ีพนจากมือเด็กแตหากปลั๊กไฟอยูในระดับท่ีเด็กเอ้ือมมือถึง ควรใชท่ี 

ครอบปลั๊กไฟ 

- หม่ันตรวจสอบอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพใชงานอยางปลอดภัย เพ่ือปองกันไฟฟาดูด 
 

ประตูโรงเรียน  

- ตองตรวจสอบวาอยูในสภาพม่ันคงแข็งแรงหรือไม โดยเฉพาะรางและลอเลื่อน หรือไม  

- หากชํารุด หรือผุกรอน ตองแจงใหชางผูชํานาญการมาซอมแซมหรือเปลี่ยนใหมทันที 

- ทําเสาครอบประตู เพ่ือปองกันประตูลมทับเด็ก 

- ผูดูแลตองดูแลเด็กไมใหปนปายประตูและกําแพงโรงเรียน 
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5. โรคอุบัติใหม่และ

โรคอุบัติซํ� า 
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โรคอุบัตใิหม ่

และโรคอุบัติซํ� า 

 

  

 

 

  

ไวรัสโคโรนา คืออะไร  

ไวรัสโคโรนาเปนไวรัสท่ีเปนสาเหตุของโรคท้ังในสัตวและคน ในคนนั้น ไวรัสโคโรนาหลายสายพันธุทําใหเกิด

โรคระบบทางเดินหายใจต้ังแตโรคหวัดธรรมดาจนถึงโรคท่ีมีอาการรุนแรง เชน โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

(MERS) และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรายแรง (SARS) ไวรัสโคโรนาท่ีคนพบลาสุดทําใหเกิดโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 หรือโควิด 19  

โรคโควิด 19 คืออะไร  

โรคโควิด 19 คือ โรคติดตอซ่ึงเกิดจากไวรัสโคโรนาชนิดท่ีมีการคนพบลาสุด ไวรัสและโรคอุบัติใหมนี้ไมเปนท่ี

รูจักเลย กอนท่ีจะมีการระบาดในเมืองอูฮ่ัน ประเทศจีนในเดือนธันวาคมป 2019 ขณะนี้โรคโควิด 19 มีการระบาด

ใหญไปท่ัว สงผลกระทบแกหลายประเทศท่ัวโลก  

อาการของโรคโควิด 19 คืออะไร  

อาการท่ัวไปของโรคโควิด 19 พ่ีพบมากท่ีสุดคือ ไข ไอ ลิ้นไมรับรส จมูกไมไดกลิ่น และออนเพลีย อาการท่ี

พบนอยกวาแตอาจมีผลตอผูปวยบางรายคือ ปวดเม่ือย ปวดหัว คัดจมูก น้ํามูกไหล เจ็บคอ ทองเสีย ตาแดง หรือผื่น

ตามผิวหนัง หรือสีผิวเปลี่ยนตามนิ้วมือนิ้วเทา อาการเหลานี้มักจะไมรุนแรงนักและคอยๆเริ่มทีละนอย บางรายติดเชื้อ

แตมีอาการไมรุนแรง ผูปวยสวนมาก (80%) หายปวยไดโดยไมตองเขารักษาในโรงพยาบาล ประมาณ 1 ใน 5 ของ 

ผูติดเชื้อโควิด 19 มีอาการหนักและหายใจลําบาก ผูสูงอายุและมีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน หรือมะเร็งมีแนวโนมท่ีจะมีอาการปวยรุนแรงกวา อยางไรก็ตามทุกคนสามารถติดโรคโควิด 19 ได 

และอาจปวยรุนแรง คนทุกเพศทุกวัยท่ีมีอาการไข และ/หรือไอรวมกับอาการหายใจลาบาก/ติดขัด เจ็บหนาอก  

เสียงหาย หรือเคลื่อนไหวไมได ควรปรึกษาแพทยทันที หากเปนไปได แนะนําใหโทรไปลวงหนา เพ่ือสถานพยาบาล 

จะไดใหคําแนะนํา 

โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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เราควรทําอยางไรหากมีอาการของโรคโควิด 19 และควรจะไปพบแพทยเม่ือใด 

หากมีอาการไมรุนแรง เชน ไอเล็กนอยหรือไขต่ําๆ โดยท่ัวไปแลวไมจําเปนตองพบแพทย อยูบาน กักตัวเอง 

และติดตามดูอาการ ปฏิบัติตามขอแนะนําของทางการในการแยกตัวเองจากผูอ่ืน แตอยางไรก็ตามหากคุณเปนผูปวย

โรคโควิด 19 (ยืนยันโดยการตรวจ) ทานควรปฏิบัติตามมาตรการของภาครัฐ 

อยางไรก็ตาม หากทานอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของมาลาเรียหรือไขเลือดออก ทานตองเฝาระวังอาการไข

และไปพบแพทย เม่ือไปสถานพยาบาล ควรสวมหนากากและเวนระยะอยางนอย 1 เมตรจากผูอ่ืนและไมเอามือไปจับ

พ้ืนผิวตางๆ หากเปนเด็กปวย ใหดูแลเด็กใหทําตามคําแนะนํานี้ดวย 

ไปพบแพทยทันทีหากมีอาการหายใจลําบากและ/หรือเจ็บหนาอก หากเปนไปได โทรไปกอนลวงหนา  

เพ่ือทางสถานพยาบาลจะไดใหคําแนะนํา 

 

โรคโควิด 19 แพรระบาดไดอยางไร 

เราสามารถรับเชื้อจากผูติดเชื้อโควิด 19 คนอ่ืน โรคนี้สามารถแพรจากคนสูคนผานทางละอองน้ํามูก น้ําลาย

จากจมูกหรือปากซ่ึงออกมาเม่ือผูปวยโรคโควิด 19 ไอ จามหรือพูด ละอองเหลานี้คอนขางหนัก ไปไมไดไกล และจะ

ตกลงสูพ้ืนอยางรวดเร็ว เรารับเชื้อโรคโควิด 19 ไดจากการหายใจเอาละอองเขาไปจากผูปวย เพราะฉะนั้น จึงจําเปน

อยางยิ่งท่ีเราจะรักษาระยะหางจากผูอ่ืนอยางนอย 1 เมตร ละอองเหลานี้ยังตกลงสูวัตถุและพ้ืนผิวตางๆ เชน โตะ 

ลูกบิดประตู ราวจับ และเม่ือคนเอามือไปจับพ้ืนผิวเหลานั้นแลวมาจับตา จมูก หรือปาก ก็จะมีเชื้อโรค นี่เปนเหตุผลวา

ทําไมเราจึงตองลางมือบอยๆดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลถูมือ 

 

เราจะสามารถติดเช้ือโควิด 19 จากผูปวยท่ีไมมีอาการไดหรือไม 

โรคโควิด 19 แพรทางละอองจากระบบทางเดินหายใจของผูปวยเม่ือผูปวยไอ จาม หรือมีอาการอ่ืน เชน ไข

หรือออนเพลีย ผูปวยโควิด 19 จํานวนมากมีอาการเพียงเล็กนอยโดยเฉพาะในระยะเริ่มแรก ดังนั้นจึงมีความเปนไปได

ท่ีเราจะติดเชื้อโควิด 19 จากผูปวยท่ีไอจามเล็กนอยและไมรูสึกปวยเลย 

 

เราจะปองกันตัวเองและคนท่ีเรารักไดอยางไรหากไมรูวาใครมีเช้ือบาง 

การรักษาสุขอนามัยของมือ การเวนระยะหาง รักษามารยาทในการไอ/จาม เปนสิ่งสําคัญท่ีควรทําตลอดเวลา

และเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะปองกันตัวเองและคนท่ีเรารัก รวมถึงการรักษาระยะอยางนอย 1 เมตรจากผูอ่ืน หลีกเลี่ยง

สถานท่ีท่ีแนนขนัดไปดวยผูคนหรือสถานท่ีท่ีอากาศไมถายเท และคุณควรสวมหนากากอนามัยหากไมสามารถ 

เวนระยะหางทางกายได 

 

 

 

 



 
 

คูมือการปองกันภัยคุกคามรูปแบบใหม สพป.พะเยา เขต 1 30 

  

เราสามารถลดความเส่ียงในการติดเช้ือหรือการแพรเช้ือไดดวยการทําตามขอควรระวังดังนี้ 

- ลางมือบอยๆใหสะอาดดวยแอลกอฮอลเจล หรือดวยน้ําและสบู เพราะการทําความสะอาดมือดวยสองวิธีนี้

เปนการฆาเชื้อโรคท่ีอยูบนมือเรา 

- รักษาระยะอยางนอย 1 เมตร จากผูอ่ืน เพราะเม่ือคนไอ จาม หรือ พูด จะทําใหเกิดฝอยละอองขนาดเล็ก

จากจมูกและลําคอซ่ึงอาจมีเชื้อโรคได ถาอยูใกลเกินไปก็จะหายใจเอาละอองเหลานั้นเขาไปดวยซ่ึงมีเชื้อโรคปนอยู  

ในกรณีท่ีคนนั้นไมสบาย 

- สวมหนากากหากไมสามารถรักษาระยะหางได 

- เลี่ยงการไปพ้ืนท่ีหนาแนนหรือการระบายอากาศไมดี เพราะเม่ือคนมารวมตัวกันเปนจํานวนมาก  

เรามีโอกาสเสี่ยงท่ีจะเขาใกลผูปวยโควิด 19 และเม่ือคนหนาแนนก็จะรักษาระยะหาง 1 เมตรไดยาก 

- เลี่ยงการเอามือมาจับตา จมูก และปาก เพราะมือไปสัมผัสอะไรมาหลายอยางและอาจไปสัมผัสเชื้อโรค 

มาดวย เม่ือมือปนเปอนก็จะสงตอเชื้อโรคไปยังตา จมูก และปาก จากนั้นเชื้อโรคก็จะเขาสูรางกายและทําใหเราปวย 

- ท้ังตัวเราเองและคนรอบขาง ควรมีสุขลักษณะท่ีดีเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงหมายความวา ตองปดปาก 

ทุกครั้งท่ีไอหรือจามดวยขอพับแขนดานในหรือดวยกระดาษทิชชู จากนั้นท้ิงกระดาษทิชชูทันทีและลางมือ  

เพราะละอองแพรเชื้อได การมีมารยาทในการไอ/จามท่ีดี เราก็ปองกันคนรอบตัวจากเชื้อโรคอ่ืนๆดวย เชน หวัด 

ไขหวัด และโรคโควิด 19 

- อยูบานและแยกตัวเอง ถึงแมจะมีอาการเพียงเล็กนอย เชน ไอ ปวดศีรษะ ไข จนกวาจะหายดี ใหใครมาสง

เสบียงและสิ่งของจําเปน แตหากตองออกจากบานใสหนากากเพ่ือปองกันการไปแพรเชื้อใหผูอ่ืน เพราะการเลี่ยงการ

สัมผัสกับผูอ่ืนเปนการปองกันผูอ่ืนจากเชื้อโควิด 19 และเชื้อโรคอ่ืนๆ 

- หากมีอาการไข และ/หรือไอรวมกับอาการหายใจลําบาก/ติดขัด ควรปรึกษาแพทยทันที หากเปนไปได 

แนะนําใหโทรไปลวงหนา เพ่ือสถานพยาบาลจะไดใหคําแนะนํา เพราะหนวยงานของรัฐและทองถ่ินมีขอมูล 

ของสถานการณลาสุดในพ้ืนท่ีของทาน การโทรไปแจงลวงหนาจะทําใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขสามารถแนะนําทาน 

ใหไปยังหนวยบริการทางการแพทยไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้  เ พ่ือเปนการปองกันตัวทานเองและปองกัน 

การแพรกระจายของไวรัสและเชื้อโรคอ่ืนๆดวย 

- ติดตามขาวสารขอมูลจากแหลงท่ีนาเชื่อถือ เชน องคการอนามัยโลกและหนวยงานสาธารณสุข  

เพราะทางการและทองถ่ินจะใหขอมูลไดดีท่ีสุดวาคนในพ้ืนท่ีควรจะทําอยางไรเพ่ือปองกันตนเอง 
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สาเหตุของโรค 

 โรคไขเลือดออกเกิดจากไวรัสเดงกี (Dengue Virus)ซ่ึงมีอยู 4 สายพันธุ การติดเชื้อครั้งแรกมักจะมี

อาการไมรุนแรง แตถาติดเชื้อครั้งท่ี 2 โดยเชื้อท่ีตางสายพันธุกับครั้งแรก อาการมักจะรุนแรงถึงข้ันเลือดออก

หรือช็อคหรือเสียชีวิต โรคนี้พบมาก ในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป 
 

การติดตอ 

 โรคไขเลือดออกติดตอจากคนสูคน โดยมียุงลาย (Aedes aegypti) เปนพาหะท่ีสําคัญ ยุงตัวเมียจะกัด

และดูดเลือดของผูปวยซ่ึงมีเชื้อไวรัสเดงกี เชื้อจะเขาไปฟกตัวเพ่ิมจํานวนในยุงและสามารถถายทอดเชื้อใหคนท่ี 

ถูกมันกัดได ยุงลายเปนยุงท่ีอาศัยอยูภายในบานและบริเวณบาน มักจะกัดเวลากลางวัน แหลงเพาะพันธุ คือ น้ําใส 

ท่ีขังอยูตามภาชนะเก็บน้ําตางๆ เชน โองน้ํา แจกันดอกไม ถวยรองขาตู จาน ชาม กระปอง หมอ กระถาง ยางรถ  

เปนตน โดยท่ัวไปโรคไขเลือดออกจะพบมากในฤดูฝนเนื่องจากยุงลายมีการแพรพันธุมากในฤดูฝน แตในเมืองใหญๆ 

เชน กรุงเทพฯ อาจพบโรคนี้ไดตลอดป 
 

 อาการ 

 1. ระยะไข (2-7 วัน) ผูปวยจะมีไขสูงเกือบตลอดเวลา เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง มักมี 

หนาแดง และอาจมีผื่นหรือจุดเลือดออกตามลําตัว แขน ขา 

 2. ระยะช็อค ระยะนี้ไขจะเริ่มลดลง ผูปวยจะซึม เหง่ือออก มือเทาเย็น ชีพจรเตนเบาแตเร็ว ปวดทอง 

โดยเฉพาะบริเวณใตชายโครงขวา ปสสาวะออกนอย อาจมีเลือดออกงาย เชน มีเลือดกําเดาไหล อาเจียนเปนเลือด 

อุจจาระมีสีดํา ในรายท่ีรุนแรง จะมีความดันโลหิตต่ํา ช็อค และอาจถึงตายได ระยะนี้กินเวลา 24-48 ชั่วโมง ซ่ึงผูปวย

แตละรายไมจําเปนตองเปนรุนแรงและเขาสูภาวะช็อคทุกรายในผูปวยไขเลือดออกท่ีอาการไมรุนแรง เม่ือไขลดก็จะมี

อาการดีข้ึน รับประทานอาหารได เขาสูระยะฟนตัว 

 3. ระยะฟนตัว อาการตางๆจะเริ่มดีข้ึน ผูปวยรูสึกอยากรับประทานอาหาร ความดันโลหิตสูงข้ึน  

ชีพจรเตนแรงข้ึนและชาลง ปสสาวะมากข้ึน บางรายมีผื่นแดงและมีจุดเลือดออกเล็กๆ ตามลําตัว 
 

ขอแนะนําการดูแลผูปวยท่ีบาน ดังนี้ 

  1. เช็ดตัวลดไข ใหยาลดไขตามท่ีแพทยสั่ง ไดแก ยาพาราเซตามอล ทุก 4-6 ชั่วโมง ถามีไขเกิน 3 วัน  

ควรมาพบแพทย 

  2. หามใหยาลดไขท่ีมีสวนผสมของแอสไพริน หรือ ibuprofen เพราะอาจทําใหเกิดเลือดออก 

ในทางเดินอาหารได 

 

โรคไขเลือดออก 
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 3. ดื่มน้ํามากๆ โดยแนะนําใหดื่มน้ําผลไมหรือน้ําเกลือแรแทนน้ําเปลา 

 4. หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรสจัดทุกชนิด เพราะอาจระคายเคืองตอกระเพาะอาหาร 

 5. หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีสีแดงหรือดํา เพราะอาจทําใหสับสนกับภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารได 

 6. ใหมาพบแพทยทันทีหากมีอาการตอไปนี้ 

  - อาเจียนมาก ไมสามารถรับประทานอาหารและน้ําไดเพียงพอ 

  - ปวดทองมาก 

  - มีเลือดออกรุนแรง เชน ถายดํา อาเจียนเปนเลือด 

  - เอะอะโวยวาย มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 

  - กระสับกระสาย เหง่ือออก ตัวเย็น มือเทาเย็น 

  - ไมปสสาวะนานกวา 6 ชั่วโมง 

  - ซึมลงไมคอยรูสึกตัว หอบเหนื่อย 
  

การรักษา 

 เนื่องจากยังไมมียาตานเชื้อไวรัสท่ีมีฤทธิ์เฉพาะสําหรับเชื้อไวรัสเดงกี การรักษาตามอาการจึงเปน 

สิ่งสําคัญท่ีสุด โดยใหยาพาราเซทตามอลในชวงท่ีมีไขสูง หามใหยาแอสไพริน ถามีอาการคลื่นไสอาเจียน 

ใหยาแกคลื่นไสและใหดื่มน้ําเกลือแรหรือน้ําผลไมครั้งละนอยๆ แตบอยครั้ง และคอยสังเกตอาการอยางใกลชิด  

เพ่ือจะไดปองกันภาวะช็อคได ระยะท่ีเกิดช็อคสวนใหญจะเกิดพรอมๆกับชวงท่ีไขลดลง ผูปกครองควรทราบอาการ

กอนท่ีจะช็อค คือ อาจมีอาการปวดทอง ปสสาวะนอยลง มีอาการกระสับกระสายหรือซึมลง มือเทาเย็นพรอมๆกับ 

ไขลดลง หนามืด เปนลมงาย หากเปนดังนี้ตองรีบนําสงโรงพยาบาลทันที 
  

การปองกัน 

 - ปองกันไมใหยุงกัด โดยนอนในมุงแมในเวลากลางวัน 

 - กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงในบาน รวมท้ังบริเวณรอบๆบาน 

 - ควรเปลี่ยนถายน้ําในภาชนะท่ีขังน้ําทุก 7 วัน เชน แจกัน 

 - กําจัดภาชนะแตกหักท่ีขังน้ํา เชน ยางรถเกา กระถาง 

 - เลี้ยงปลากินลูกน้ําในอางบัวหรือแหลงน้ําอ่ืนๆ 

 - ปดฝาโองหรือภาชนะอ่ืนๆใหมิดชิดหรือใสทรายเคมี กําจัดลูกน้ําในภาชนะท่ีเก็บน้ําไวใชใสเกลือ

หรือน้ําสมสายชูลงในจานรองขาตูกับขาวสัปดาหละครั้งใสทรายอะเบต 1% ลงในตุมน้ําและภาชนะกักเก็บน้ํา 

ในอัตราสวน 10 กรัมตอน้ํา 100 ลิตรควรเติมใหมทุก 2-3 เดือน น้ําท่ีใสทรายอะเบตสามารถใชดื่มกินไดอยางปลอดภัย 
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การแพรติดตอของโรคมือ เทา ปาก 

         การติดตอสวนใหญ เกิดจากไดรับเชื้อไวรัสเขาสูปากโดยตรง โรคแพรติดตองายในชวงสัปดาหแรก 

ของการปวย โดยเชื้อไวรัสอาจจะติดมากับมือ หรือของเลนท่ีเปอนน้ําลาย น้ํามูก น้ําจากตุมพองและแผลหรืออุจจาระ

ของผูปวยและเกิดจากการไอ จามรดกัน โดยหายใจเอาเชื้อท่ีแพรกระจายจากละอองฝอยของผูปวย ในระยะท่ีเด็ก 

มีอาการทุเลาหรือหายปวยแลวประมาณ 1 เดือน จะพบเชื้อในอุจจาระได แตการติดตอระยะนี้จะเกิดข้ึนไดนอยกวา 
 

 อาการของโรคมือ เทา ปาก 

         หลังจากไดรับเชื้อ 3 – 6 วัน ผูติดเชื้อจะเริ่มแสดงอาการปวย เริ่มดวยมีไข ออนเพลีย ตอมาอีก 1 – 2 วัน  

มีอาการเจ็บปาก กลืนน้ําลายไมได และไมยอมทานอาหาร เนื่องจากมีตุมแดงท่ีลิ้น เหงือก และกระพุงแกม ตุมนี ้

จะกลายเปนตุมพองใส บริเวณรอบๆ จะพบตุมหรือผื่นนูนสีแดง (มักไมคัน) ท่ีฝามือ นิ้วมือ ฝาเทา และอาจจะพบท่ีกนดวย 

อาการจะทุเลา และหายเปนปกติภายใน 7 – 10 วัน 
 

การรักษาโรคมือ เทา ปาก 

        โรคนี้ไมมียารักษาโดยเฉพาะ แพทยจะใหยารักษาตามอาการ เชน ยาลดไข ยาทาแกปวด ในรายท่ีมี

แผลท่ีลิ้น หรือกระพุงแกม ควรเช็ดตัวเพ่ือลดไขเปนระยะ และใหผูปวยรับประทานอาหารออนๆ รสไมจัด อาหาร

เหลวและเย็น ดื่มน้ําและน้ําผลไม พักผอนมากๆ ถาเปนเด็กออน อาจตองปอนนมใหแทนการดูดจากขวด 

         ตามปกติโรคมักไมรุนแรงและไมมีอาการแทรกซอนแตเชื้อไวรัสบางชนิดเชน เอนเทอโรไวรัส 71  

อาจทําใหมีอาการรุนแรงได จึงควรสังเกตอาการของเด็กอยางใกลชิดหากพบมีไขสูง ซึม ไมยอมทานอาหาร ดื่มน้ํา 

อาเจียนบอย หอบ แขนขาออนแรง ชัก อาจเกิดภาวะสมองหรือกลามเนื้อหัวใจอักเสบ น้ําทวมปอด ซ่ึงอาจรุนแรง 

ถึงข้ันเสียชีวิตได ตองรีบพาไปโรงพยาบาลใกลบานทันที 

         โรคนี้สามารถเปนซํ้าไดอีก เนื่องจากภูมิคุมกันท่ีเกิดข้ึนในผูปวยท่ีหายจากการติดเชื้อไวรัสสายพันธุ

หนึ่งๆ อาจไมสามารถชวยปองกันการติดเชื้อไวรัสสายพันธุอ่ืนๆ ได แมวาจะจัดอยูในกลุมยอยของเชื้อไวรัสเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

โรคมือ เทา ปาก 
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การปองกันโรคมือ เทา ปาก 

        - โรคนี้ยังไมมีวัคซีน  ปองกันไดโดยการรักษาสุขอนามัย ผูปกครองควรจะแนะนําบุตรหลานและ 

ผูเลี้ยงดู ใหรักษาความสะอาด ตัดเล็บใหสั้น หม่ันลางมือบอยๆ โดยเฉพาะหลังการขับถายและกอนรับประทานอาหาร 

รวมท้ังการใชชอนกลาง หลีกเลี่ยงการใชสิ่งของรวมกัน เชน แกวน้ํา หลอดดูด ผาเช็ดหนา และผาเช็ดมือ เปนตน 

การควบคุมโรคมือ เทา ปาก 

         - สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ตองจัดใหมีอางลางมือและสวมท่ีถูกสุขลักษณะ หม่ันดูแล

และรักษาสุขลักษณะของสถานท่ีและอุปกรณเครื่องใชใหสะอาดอยูเสมอ รวมถึงการกําจัดอุจจาระเด็กใหถูกตองดวย 

         - หากพบเด็กปวยตองรีบแยก เพ่ือปองกันไมใหเชื้อแพรไปยังเด็กคนอ่ืนๆ ควรแนะนําผูปกครองใหรีบ

พาเด็กไปพบแพทยและหยุดพักรักษาตัวท่ีบานประมาณ 7 วัน หรือจนกวาจะหายเปนปกติ ระหวางนี้ไมควรพาเด็ก 

ไปในสถานท่ีแออัด เชน สนามเด็กเลน สระวายน้ํา และหางสรรพสินคา และผูเลี้ยงเด็กตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง

หลังสัมผัสน้ํามูก น้ําลาย หรืออุจจาระเด็กท่ีปวย 

         - หากมีเด็กปวยจํานวนมาก อาจจําเปนตองปดสถานท่ีชั่วคราว 1 – 2 สัปดาห และทําความสะอาด 

ฆาเชื้อโรคดวยผงซักฟอก ผึ่งแดด กรณีลางไมไดใหเช็ดทําความสะอาดดวยแอลกอฮอล 

คําแนะนําการดูแลเด็กปวยโรคมือ เทา ปาก 

      1.  แยกเด็กปวยใหพักอยูบาน หยุดเรียนจนกวาตุมหรือผื่นแหงเปนสะเก็ดประมาณ 7 – 10 วัน 

      2.  รักษาความสะอาดบริเวณผิวหนังท่ีมีผื่นหรือตุม หามผูปวยเกา ตัดเล็บใหสั้น      

 3.  เช็คตัวและใหยาลดไข ตามท่ีแพทยสั่ง 

      4.  ใชผาหรือกระดาษเช็ดหนาปดปาก จมูก ขณะไอ จาม แลวท้ิงในถังขยะท่ีมีฝาปด 

      5.  ใหอาหารออน ยอยงาย รสไมจัด กินของเย็นได 

      6.  แยกภาชนะในการดื่มน้ําและรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 

      7.  อาบน้ําดวยสบูออน เพ่ือปองกันการระคายเคือง กรณีคัน ใหทายาคาลาไมน ตามท่ีแพทยสั่ง 

      8.  ใหพักผอนอยางเพียงพอในหองท่ีมีอากาศถายเทสะดวก  ทําความสะอาดหองดวยน้ําผสมผงซักฟอก 

      9.  รักษาความสะอาดของรางกายและสิ่งแวดลอมทุกครั้งท่ีขับถาย โดยเฉพาะเชื้อสามารถอยูในอุจจาระ

ไดนาน 2 – 3 สัปดาห 

      10.หลีกเลี่ยงการนําเด็กปวยไปในสถานท่ีชุมชนแออัด เชน ศูนยการคา ตลาด 

      11.ของเลนท่ีเด็กอาจเอาเขาปากได ใหทําความสะอาดดวยสบูหรือผงซักฟอกตามปกติแลวนําไปผึ่งแดดให

แหง 

      12.มาตรวจตามนัดหรือกรณีอาการแยลงใหรีบมาพบแพทย ไดแก อาการซึม แขนขาออนแรง เกร็ง 

กระตุก ตัวเย็น อาเจียน หอบ หนาซีด 
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6. ฝุ่น PM 2.5 
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ฝุ่น PM 2.5 
 

 

 

 

 

 

 PM2.5 คือ ฝุนละอองขนาดเล็กไมเกิน 2.5 ไมครอน เทียบไดวามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 สวน 

ของเสนผานศูนยกลางเสนผมมนุษย เล็กจนขนจมูกของมนุษย ท่ีทําหนาท่ีกรองฝุนนั้นไมสามารถกรองได   

จึงแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจ กระแสเลือด และเขาสูอวัยวะอ่ืนๆ ในรางกายได ตัวฝุนเปนพาหะนําสารอ่ืนเขามาดวย 

เชน แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และสารกอมะเร็งอ่ืน ๆ 

 

 

 
 

 

ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มาจากสองแหลงกําเนิดใหญๆ คือ 

 1. แหลงกําเนิดโดยตรง ไดแก การเผาในท่ีโลง การคมนาคมขนสง การผลิตไฟฟา อุตสาหกรรมการผลิต 

 2. การรวมตัวของกาซอ่ืนๆ ในบรรยากาศ โดยเฉพาะซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) และออกไซดของ

ไนโตรเจน (NOx) รวมท้ังสารพิษอ่ืนๆ ท่ีลวนเปนอันตรายตอรางกายมนุษย เชน สารปรอท (Hg), แคดเมียม (Cd),  

อารเซนิก (As) หรือโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอน (PAHs) 

 

 

 

 

 รางกายของผูท่ีแข็งแรงเม่ือไดรับฝุน PM2.5 อาจจะไมสงผลกระทบใหเห็นในชวงแรกๆ แตหากไดรับ

ติดตอกันเปนเวลานาน หรือสะสมในรางกาย สุดทายก็จะกอใหเกิดอาการผิดปกติของรางกายในภายหลัง โดยแบงไดเปน

ผลกระทบทางรางกาย และผลกระทบทางผิวหนัง 

PM2.5 คืออะไร? 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดฝุน PM2.5 

อันตรายและผลกระทบตอสุขภาพ

  



 
 

คูมือการปองกันภัยคุกคามรูปแบบใหม สพป.พะเยา เขต 1 37 

  

 

ผลกระทบทางรางกาย 

 -  เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ 

 -  ผูท่ีเปนภูมิแพฝุนอยูแลว จะยิ่งถูกกระตุนใหเกิดอาการมากข้ึน 

 -  เกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง 

 -  เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเรื้อรัง 

 -  เกิดโรคปอดเรื้อรัง หรือมะเร็งปอด 

 

ผลกระทบทางผิวหนัง 

 -  มีผื่นคันตามตัว 

 -  ปวดแสบปวดรอน มีอาการระคายเคือง 

 -  เปนลมพิษ ถาเปนหนักมากอาจเกิดลมพิษบริเวณใบหนา ขอพับ ขาหนีบ 

 -  ทํารายเซลลผิวหนัง ทําใหผิวออนแอ เหี่ยวยนงาย 

 -  แนวทางการปองกันฝุน PM2.5 

 -  สวมหนากากปองกันฝุน โดยหนากากท่ีสามารถปองกันฝุน PM2.5 ไดดีและมีประสิทธิภาพ คือ หนากาก 

N95 ซ่ึงมีราคาสูงกวาหนากากอนามัย และบางคนอาจสวมแลวอาจใหความรูสึกอึดอัด เพราะหายใจไดลําบากกวาปกติ 

 -  หากไมใชหนากาก N95 อาจใชหนากากอนามัยท่ีมีฟลเตอร 3 ชั้น ซ่ึงมักมีเขียนระบุบนผลิตภัณฑวา

สามารถปองกัน PM2.5 ได หรือถาหากหาไมไดจริงๆ อาจใชหนากากอนามัยธรรมดาแตสวมทับ 2 ชั้น หรือซอน

ผาเช็ดหนาหรือทิชชูไวดานในก็ได 

 - พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจงทุกชนิดเม่ือคุณภาพอากาศอยูในระดับท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ  

หากจําเปนตองใสหนากากปองกันฝุนละอองเม่ืออยูขางนอกอาคาร 

 - ใชเครื่องฟอกอากาศ เนื่องจากภายในอาคารอาจไมปลอดภัยจาก PM2.5 เสมอไป โดยเฉพาะอาคารท่ีมี

การเปดปดประตูบอยครั้งจากการท่ีมีผูคนเขาออกจํานวนมาก ดังนั้นเครื่องฟอกอากาศจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหหายใจ

ในอาคารอยางสบายใจ 
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7. การค้ามนุษย์ 
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การค้ามนษุย ์

 

  

การคามนุษย หมายถึง การจัดหา การขนสง การสงตอ การจัดใหอยูอาศัยหรือการรับไวซ่ึงบุคคลดวยความมิชอบ

ตามกฎหมาย ดวยวิธีการขูเข็ญ การใชกําลัง การบีบบังคับ การลักพาตัว การฉอโกง การหลอกลวง การใชอานาจ 

โดยมิชอบ มีการให หรือรับเงิน หรือผลประโยชนเพ่ือใหไดมาซ่ึงความยินยอมของบุคคล รวมถึงการแสวงหาประโยชน

จากการคาประเวณีของบุคคลอ่ืน การแสวงหาประโยชนทางเพศในรูปแบบอ่ืน การบังคับใชแรงงานหรือบริการ  

การกระทําอ่ืนเสมือนการเอาคนลงเปนทาส การทําใหตกอยูใตบังคับ หรือการตัดอวัยวะออกจากรางกาย 

 

 

 

 

 

 

1.คามนุษยเพ่ือขายบริการทางเพศ 

2.คามนุษยเพ่ือใชแรงงานเยี่ยงทาส เหยื่อจํานวนมากท่ีทํางานในสวน ฟารม บาน โรงงาน  

ตองทํางานหนัก ไมไดรับการพักผอน ถูกทารุณ ฯลฯ 

3.คามนุษยเพ่ือการแตงงาน ปรากฏในรูปแบบของการจัดหาคูเพ่ือรับจางแตงงาน มีนายหนาสืบเสาะ 

หาหญิงเพ่ือแตงงานกับชายท่ีไมรูจัก หลักจากแตงงานหญิงจํานวนหนึ่งกลายเปนเมียทาส อยูในสถานการณท่ีเลวราย

ในเรื่องเพศ ถูกบังคับใหขายบริการทางเพศ 

4.คามนุษยเพ่ือการขอทาน ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยนายหนาติดตอพาเด็ก คนชรา  

คนพิการ เดินทางออกจากบานเกิดไปขอทานในเมืองใหญท้ังในและตางประเทศ ซ่ึงเหยื่อจะถูกบังคับใหขอทาน 

5.คามนุษยเพ่ือการทําผิดกฎหมาย ซ่ึงเหยื่อมักเปนเด็กท่ีพบเห็น คือ การนําเด็กไปเปนเครื่องมือ 

ในการสงยาเสพติดใหกับผูคารายยอย 

 

 

 

รูปแบบการคามนุษย 
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1.การจัดหาคนท่ีจะนําไปเปนเหยื่อ 

2.การขนสง ลําเลียงไปยังจุดหมายปลายทาง 

3.การรับเอาตัวไว แลวบังคับแสวงหาผลประโยชนในรูปแบบตางๆ 

 

 

 

 

 

 

1.การเสริมสรางศักยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวของใหเขาใจธรรมชาติปญหาของผูถูกกระทําและอาชญากร 

เพ่ือใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงตองอาศัยการฝกอบรมใหเจาหนาท่ีไดรับการพัฒนา

และมีความเขาใจ และปฏิบัติอยางถูกวิธี 

2.การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารของประเทศตนทาง ทางผาน และปลายทาง สรางเครือขาย 

และทิศทางความรวมมือใหเกิดข้ึนเพ่ือความรวดเร็ว ในการแกไขปญหา 

3.การปรับปรุงและแกไขกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการคามนุษย เพ่ือใหกฎหมายมีความเปนปจจุบัน

และสามารถแกไขปญหาการคามนุษยไดอยางตรงประเด็น โดยจะตองบังคับใชกฎหมายอยางสมํ่าเสมอและจริงจัง 

4.รณรงคใหเห็นสภาพปญหาอยางแทจริง และชวยเหลือใหผูท่ีกําลังจะเขาสูกระบวนการคามนุษย 

มีโอกาสและทางเลือกใหหลุดพนจากกระบวนการคามนุษย 

5.ใหความรูกับประชาชนท่ัวไป 

 

 

 

 

 

 

 

วงจร และข้ันตอนการคามนุษย 

แนวทางการปองกันการคามนุษย 
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8. การคุกคามในชีวิต 

และทรัพย์สิน 
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การคุกคามในชีวิต 
และทรัพยสิน 

 

 

 

 การคุกคามในชีวิตและทรัพยสิน หมายถึง การแสดงอํานาจดวยกิริยาหรือวาจา เปนพฤติกรรมท่ีกระทํา

อยางตอเนื่องในชวงระยะเวลาหนึ่ง โดยการเฝาติดตาม กอใหเกิดความเดือดรอน รําคาญ และขมขู ทําใหเหยื่อ 

เกิดความตกใจ หวาดกลัว เชน การขมขูเหยื่อวาจะทําอันตรายใหถึงแกชีวิต รางกายหรือทรัพยสิน เปนตน 

 

 

 

 

 - คนท่ีมีฐานะดี 

 - คนเรรอน 

 - ผูชาย / ผูหญิง / เพศทางเลือก / เด็ก / ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 1. ทางรางกาย  จะมุงเนนไปท่ีการทํารายรางกาย ไมวาจะเปนการ เตะ ตอย กระทืบ ถมน้ําลาย  

หรือรีดไถเงินดวยความรุนแรง เปนตน 

 2. ทางเพศ  ไดแก การสัมผัสทางดานรางกาย หนาอก อวัยวะเพศของคนอ่ืนโดยท่ีเคาไมอนุญาต 

 3. ทางวาจา ไดแก การซุบซิบนินทา กลาวหาวาราย ลอเลียน พูดจาใหอีกฝายรูสึกแย เชน การลอเลียน

รูปรางของอีกฝาย หรือดาทอดวยถอยคําท่ีรุนแรง 

ผูคุกคามมีไดในหลายรปูแบบ 

ประเภทของการขมขู คุกคาม รังแก 
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 4. ทางสังคม เชน การถูกแบนออกจากกลุม การไมใหเขารวมสังคม ปลอยขาวลือเสียหายใหกับคนอ่ืน

ทําใหคนเหลานั้นไมเปนท่ียอมรับของสังคม หากเหตุการณเหลานี้เกิดข้ึนกับเด็ก จะทําใหเด็กมีความทรงจําท่ีเลวราย

และอาจเสียความสามารถในการเขาสังคมในอนาคตได 

 5. ทางโลกไซเบอร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ไซเบอรบูลลี่ เกิดข้ึนเพราะเทคโนโลยีจากความกาวหนา

ของมนุษย จนสื่อโซเชียลมีเดียเขามามีบทบาทในชีวิต การคุกคามดานนี้ ไดแก การกลาวหา ดาทอ คอมเมนทเสียหาย

ภายใตรูปภาพ หรือสื่อวีดีโอ และสิ่งอ่ืนๆท่ีผูใชไดนําเสนอผานโซเชียลมีเดียสูสังคม และยังรวมไปถึงการปลอยคลิปโป 

คลิปหลุด โดยวิธีการตางๆผานทางโลกไซเบอร 

 6. ทางอารมณ ถือเปนการคุกคามท่ีแตกตางจากแบบอ่ืน โดยจะเปนการคุกคามท่ีใหทางเลือกกับเหยื่อ 

โดยเปนทางเลือกท่ีไมตองการจะเลือกท้ังสองทาง ผูคุกคามตองการจะผลักความรูสึกผิดและรูสึกแยท่ีจะเกิดกับตัวเอง

มาใหกับเหยื่อ ถือเปนการคุกคามท่ีสงผลเสียตออารมณผูถูกคุกคามเปนอยางมาก 

 

 

 

 

 

1. แจงผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะ เชน แจงครู ผูปกครอง ตํารวจ แพทย หรือแมแตผูเชี่ยวชาญทางดานนั้นๆ

เพ่ือขอคําปรึกษาและใหคําแนะนํากับสถานการณท่ีตองเผชิญ 

2. ใหคนรอบขางเปนท่ีพ่ึง เม่ือถูกคุกคามในท่ีสาธารณะ การพ่ึงคนรอบขางถือเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก 

อาจจะรองขอ หรือแสดงทาทีตองการความชวยเหลือ 

3. ศึกษาทําความเขาใจ สิ่งท่ีตนกําลังเผชิญ เนื่องดวยการคุกคามมีอยูหลายรูปแบบ ฉะนั้นการศึกษาวา

ตนเองกําลังถูกคุกคามในรูปแบบใด และจะสามารถรับมือไดอยางไร จะสามารถชวยใหตนเองเขาใจสถานการณและ

รับมือกับการคุกคามท่ีเกิดข้ึนไดดี ข้ึน และในอนาคตเม่ือการคุกคามนั้นมาถึง ก็จะสามารถตั้งสติและรับมือ 

กับการคุกคามไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกัน การเกิดการคุกคามในชีวิตและทรพัยสิน 
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9. อาชญากรรม 
ไซเบอร์ 
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อาชญากรรมไซเบอร 

 

 

อาชญากรรมทางไซเบอร หรือ Cyber Crime หมายถึงการทุจริตหลอกลวงท่ีเกิดข้ึนบนโลก

อินเทอรเน็ตและชองทางออนไลนประเภทตาง ๆ ไมวาจะเปนเว็บไซต แพลตฟอรมโซเชียลมีเดีย หรือแอปพลิเคชัน 

บนโทรศัพทมือถือ 

 

 

 

 

 

 

 นับตั้งแตอินเทอรเน็ตเขามามีบทบาทในชีวิตของผูคนท่ัวโลกตั้งแตเม่ือประมาณ 20 ปกอน อาชญากรรม

ทางไซเบอรก็พัฒนาจนมีหลากหลายรูปแบบและซับซอนยิ่งข้ึนตามวิวัฒนาการของเทคโนโลยีเชนกัน โดยเราอาจจะ

แบงประเภทของภัยออนไลนเหลานี้ออกไดเปน 2 ชนิดหลัก ไดแก  

 1. อาชญากรรมทางไซเบอรท่ีมุงโจมตีคอมพิวเตอรและอุปกรณ IT ตาง ๆ 

  สําหรับ Cyber Crime ประเภทนี้ เปาหมายของคนราย คือ การทําใหอุปกรณคอมพิวเตอรของเรา

เสียหายและไมสามารถใชงานไดตามปกติ ยกตัวอยาง เชน การปลอยโปรแกรมท่ีเปนไวรัสเขามาทําลายไฟลขอมูล

สําคัญ ๆ ในเครื่องเพ่ือเรียกคาไถ หรือการหลอกใหเราดาวนโหลด Trojan ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ีดูผิวเผินก็ปกติ 

และปลอดภัยดี แตจริง ๆ แลวกลับเปนโปรแกรมอันตรายท่ีสามารถปลอยใหคนรายเขามาควบคุมเครื่องและขโมย

ขอมูลสวนตัวได 
 

 2. อาชญากรรมทางไซเบอรท่ีอาศัยคอมพิวเตอรและอุปกรณ IT ตาง ๆ เปนเครื่องมือโจมตี 

  Cyber Crime ประเภทนี้นั้นผูกระทําผิดมักจะมีจุดประสงครายตางๆ ไมวาจะเปนเพ่ือเงิน ตองการ

แกแคนเหยื่อ หรืออาจแคตอบสนองความสนุกของตัวเองผานการเลือกใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต ตัวอยางท่ี

ปจจุบันพบเห็นไดบอยครั้ง เชน การกลั่นแกลงทางออนไลน (Cyber Bullying) การหลอกลวงและมีสัมพันธกับผูเยาว 

(Cyber Grooming) และการปลอยภาพหรือวิดีโอลับโดยท่ีอีกฝายไมยินยอม (Revenge Porn) เปนตน 

 

 

ประเภทของอาชญากรรมทางไซเบอร 
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1. Malware 

 โปรแกรมท่ีถูกสรางข้ึนมาเพ่ือลวงขอมูลสําคัญไปจากผูใชงานคอมพิวเตอร โดยมัลแวรมีอยูหลายประเภท 

โดยท่ีเรารูจักกันดีก็คือ ไวรัส, โทรจัน, สปายแวร ท่ีอาศัยชองโหวของโปรแกรมเบราเซอร ซ่ึงอันตรายของมัลแวรนั้น 

มีอยูหลายอยางดวยกัน อาทิ การสรางความรําคาญ การพยายามทําลายเครื่องคอมพิวเตอร การกระจายมัลแวร 

สูผูใชงานรายอ่ืนผานทางอีเมล แอบสงขอมูลตางๆ ผานทางอีเมล เปนตน 
 

วิธีการปองกัน Malware 

- อัพเดทคอมพิวเตอรและซอฟแวรในเครื่องสมํ่าเสมอ 

- ติดตั้งโปรแกรมปองกันมัลแวร (Anti-malware) บนคอมพิวเตอร 

- ระมัดระวังการใชงานอุปกรณเชื่อมตอ 

- ไมคลิกขอความท่ีแสดงโฆษณาหรือหนาตาง pop-up ปลอม (Adware) 

- ไมดาวนโหลดโปรแกรมจากแหลงท่ีไมนาเชื่อถือ เสี่ยงตอการมีมัลแวรแฝงอยู 

- หลีกเลี่ยงการเปดอีเมล รวมไปถึงไฟลแนบท่ีตองสงสัยใดๆท่ีสงมาจากอีเมลท่ีเราไมรูจัก และตองตรวจสอบ

ทุกครั้งกอนดาวนโหลดหรือเปดไฟลข้ึนมา 
  

2. การหลอกลวง แบบ Phishing 

 เทคนิคการหลอกลวงโดยใชอีเมลหรือหนาเว็บไซตปลอมเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล เชน ชื่อผูใช รหัสผาน 

หรือขอมูลสวนบุคคลอ่ืน ๆ เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปใชในการเขาถึงระบบโดยไมไดรับอนุญาต หรือสรางความเสียหาย 

ในดานอ่ืน การหลอกลวงแบบ Phishing มักจะเปนการปลอมอีเมล หรือปลอมหนาเว็บไซตท่ีมีขอความซ่ึงทําให

ผูเสียหายอานแลวหลงเชื่อ เชน ปลอมอีเมลวาอีเมลฉบับนั้นถูกสงออกมาจากธนาคารท่ีผูเสียหายใชบริการอยู 

หรือมาจากคนรูจักเพ่ือวัตถุประสงคบางอยาง 

 

วิธีปองกันตัวเองใหปลอดภัยจากอาชญากรรมทางไซเบอร 
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วิธีปองกันการหลอกลวง แบบ Phishing 

- ไมเปดลิงกท่ีแนบมาในอีเมล 

- ระวังอีเมลท่ีขอใหกรอกขอมูลสวนบุคคล โดยเฉพาะหากเปนอีเมลท่ีมาจากสถาบันการเงิน 

- สังเกตใหแนใจวาเว็บไซตท่ีใชงานเปน HTTPS กอนใหขอมูลสวนบุคคลท่ีสําคัญ 

- ติดต้ังโปรแกรม Anti-Virus, Anti-Spam และ Firewall เนื่องจากผลพลอยไดอยางหนึ่งของการติดตั้ง 

Firewall คือสามารถทําการยับยั้งไมใหโทรจันแอบสงขอมูลออกไปจากระบบได 
  

3. สแปมเมล (Spam Mail) 

 อีเมลท่ีไมพึงประสงค (Junk Mail) สําหรับผูท่ีใชบริการ โดยปริมาณเพ่ิมมากข้ึนทุกวันเพราะขอมูล 

บนอินเทอรเน็ตมีเพ่ิมข้ึนจากท่ัวโลกทุกวินาที Spam Mail ไมไดเปนแคการกอกวนในระบบไซเบอรเทานั้น  

แตยังสามารถแนบไวรัสเขามาในอีเมลไดอีกดวย ซ่ึงเม่ือผูใชเปดเมลออกดูก็มักจะติดไวรัสโดยไมรูตัว 
 

วิธีปองกัน Spam Mail 

- ใชฟรีอีเมล เชน Hotmail, Yahoo เปน E-mail ในการ subscribe ขาวสาร 

- ไมท้ิงอีเมลแอดเดรส ไวตามเว็บบอรดตาง ๆ 

- ไมสงตอ หรือเปดเนื้อหาอีเมล ของบุคคลท่ีไมนาไวใจ 

- แกปญหา Spy Ware โดยการดาวนโหลดโปรแกรม Ad Aware 

- ตรวจสอบเนื้อหาอีเมลกับตนทาง เพราะถึงแมวาจะมีท่ีมาจากคนรูจัก แตก็อาจจะเปน Spam Mail ได 
  

4. โจรกรรมบัตรเครดิต 

 เรื่องเงินทองเปนเรื่องท่ีตองพึงระวังอยางมาก โดยเฉพาะในยุคแหง e-commerce ผูคนหันมาใช 

บัตรเครดิตบบนโลกออนไลนกันมากข้ึน ทําใหความเสี่ยงท่ีจะโดนแฮคนั้นงายข้ึนเชนกัน หากผูไมประสงคดีไดขอมูล

บัตรเครดิตของเราไปแลวนั้น ไมใชแคเพียงยอดเงินท่ีจะหายไป แตบัตรเหลานี้สามารถนําไปทําธุรกรรมอ่ืนๆ ไดอีก 
 

วิธีปองกันการโจรกรรมบัตรเครดิต 

- ไมทําการพิมพขอมูลบัตรเครดิต แลวบันทึกเปนลงเครื่องเด็ดขาด 

- ไมใชงานบัตรเครดิตในราน Internet Cafe หรือ คอมพิวเตอรสาธารณะ 

- ใชผานเว็บ https เทานั้น 

- ซ้ือของกับเว็บไซตท่ีมีความนาเชื่อถือ 
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5. การหลอกลวงผานทางอินเทอรเน็ต 

 ตัวอยางท่ีเราพบเห็นกันบอยๆ ไมวาจะเปนคนรูจักทักมายืมเงินผานเฟซบุก หลอกวาคุณเปนผูโชคดี 

เพ่ือลวงขอมูลสวนตัว หรือหลอกเปนชาวตางชาติเพ่ือขอแตงงานกับสาวๆ พฤติกรรมเหลานี้พบเห็นกันไดในปจจุบัน 

โดยภัยประเภทนี้สวนใหญจะมาจากการแชท โดยบางครั้งเราอาจกําลังสนทนาอยูกับคนท่ีตองการแสวงหา

ผลประโยชนจากเราอยูก็ได ถาเราเผลอใหขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ ท่ีอยู เบอรโทรศัพท หรือนัดเจอคนท่ีรูจักกันทางเน็ต 

เราอาจตกเปนเหยื่อของคนเหลานี้ได 
 

วิธีปองกันการหลอกลวงผานทางอินเทอรเน็ต 

- ไมสงหลักฐานสวนตัวของตนเองและคนในครอบครัวใหผูอ่ืน 

- ตั้งคาการล็อกอินแบบ 2 ข้ันตอนปองกันบุคคลอ่ืนเขาใชงานบัญชีอีเมล / โซเชียลมีเดีย 

- ไมออกไปพบเพ่ือนท่ีรูจักทางอินเตอรเน็ต เพ่ือปองกันการลักพาตัว 

- ระลึกอยูเสมอวา บุคคลท่ีเรารูจักทางเว็บอาจจะเปนบุคคลท่ีไมพึงประสงค 

- ระวังตัวทุกครั้งท่ีมีการลงทะเบียนสมัครสมาชิกกับเว็บตางๆ 
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ภาคผนวก 
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·ÕèÁÒ : 

ภัยยาเสพติด 
 

- https://www.sdtc.go.th/paper/31 

- พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 

- พระราชบัญญัติใหใชประมวลกฎหมายยาเสพติดพ.ศ. 2564 

- ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเร่ือง ระบุชื่อยาเสพติดใหโทษใน ประเภท 5 พ.ศ. 2565 

- https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/06212014-1613 

 

ภัยความรุนแรง 

http://www.digitalschool.club/digitalschool/m5/hl5_2/lesson4/content1 

/paper/m5_2_hl_hl_04_01_full.pdf 

 

ภัยพิบัติตางๆ 

- http:// http://ndwc.disaster.go.th/ 

- https://www.khaochairat.go.th/datacenter/doc_download/a_050 

  618_142751.pdf 

- http://www.dmr.go.th 

- https://www.py-pao.go.th/document-file/pongkun/plan-pongkun-cold-2566.pdf 

- http://envocc.ddc.moph.go.th/uploads/hotissue/winterdis_/guide_winter.pdf 

 

อุบัติเหต ุ

https://sites.google.com/site/skaccident104/bth-thi-2-xeksar-laea-wrrnkrrm 

-thi-keiywkhxng/5-sahetu-khxng-xubatihetu 

http://www.digitalschool.club/digitalschool/m5/hl5_2/lesson4/content1
https://www.khaochairat.go.th/datacenter/doc_download/a_050
http://www.dmr.go.th/
https://www.py-pao.go.th/document-file/pongkun/plan-pongkun-cold-2566.pdf
https://sites.google.com/site/skaccident104/bth-thi-2-xeksar-laea-wrrnkrrm
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โรคอุบัติใหมและโรคอุบัติซ้ํา 

- https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019 

/q-a-on-covid-19/q-a-on-covid-19-general 

- https://www.thonburihospital.com 

- mccormickhospital.com/web/articles/blogs/โรคมือ%20เทา%20ปาก%

20(Hand%20foot%20mouth%20disease) 

 

ฝุน PM 2.5 25  

https://www.brh.go.th/index.php/2019-02-27-04-12-21/425-pm 

 

การคามนุษย  

http://tpso8.m-society.go.th/index.php/th/2017-05-15-14-30-

40/infographic/148-infographic-2551-3-2560 

 

การคุกคามในชีวิตและทรัพยสิน  

https://www.youtube.com/watch?v=NgZVOc_SvE0 

 

อาชญากรรมไซเบอร 

- https://www.bangkokbankinnohub.com/th/what-is-cyber-crime/ 

- https://www.dharmniti.co.th/11726/ 

·ÕèÁÒ : 

https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/q-a-on-covid-19/q-a-on-covid-19-general
https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/q-a-on-covid-19/q-a-on-covid-19-general
https://www.thonburihospital.com/
https://www.bangkokbankinnohub.com/th/what-is-cyber-crime/
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¼ÙŒ Ñ̈´·íÒ 

·Õè»ÃÖ¡ÉÒ 
 

¹ÒÂ¸§ªÑÂ  ¤íÒ»Ç§ 
¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¾ÐàÂÒ à¢µ 1 

 

¹ÒÂª¹ Ņ̃Þ  µÔêºàÁ×Í§ÁÒ 
ÃÍ§¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¾ÐàÂÒ à¢µ 1 

 

¹Ò§ Ô̈Ã¾ÃÃ³  í̈ÒÃÑÊ 
¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ¡ÅØ‹ÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ̈́ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

 

 

 

 

ÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ áÅÐ¨Ñ́ ·íÒâ´Â 
 

¹Ò§ÊÒÇÍÁÒÇÊÕ  ÈÕµÔÊÒÃ 
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ 
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