
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

คํานํา 

 

  ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน เปนกระบวนการหนึ่ ง ในการบริหารจัดการศึกษา 

ของสถานศึกษา ท่ีจะดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีข้ันตอน วิธีการ และเครื่องมือการทํางานท่ีชัดเจน  

มีครูประจําชั้นหรือ ครูท่ีปรึกษาเปนบุคลากรหลักในการดําเนินงานดังกลาว โดยการมีสวนรวมของบุคลากร และ

เครือขายท่ีเก่ียวของท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) จึง

กํ าหนดนโยบายสํ า คัญใหสถานศึกษา ในสั ง กัด ทุกแห ง  จั ด ให มี ระบบการ ดูแลช วย เหลื อนัก เ รี ยน  

และดําเนินการอยางจริงจังตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน สงผลใหนักเรียนทุกคนไดรับการดูแลชวยเหลือ พิทักษ 

ปกปอง คุมครองอยางรอบดาน ดวยกระบวนการท่ีถูกตอง เหมาะสม และทันการณ ไดรับการพัฒนา 

ในทุกมิติเพ่ือใหเปนคนดีมีความสุข และ ปลอดภัยในสภาพสังคมปจจุบัน 

  คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนเลมนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเปนแนวทาง

สําหรับขาราชการ ครู และบุคลากรทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา  

เขต 1 ท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียน ใชในการดําเนินงานเก่ียวกับ 

การดูแลชวยเหลือนักเรียน ประกอบกับเปนแนวทางท่ีจะปฏิบัติตอนักเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของนักเรียนใหมีความสมบูรณพรอมอยางเปนองครวม ท้ังดานรางกาย สติปญญา ความรูความสามารถ คุณธรรม 

จริยธรรม ตลอดจนใหมีทักษะในการดํารงชีวิต สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และสงผลดีตอ

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหคําปรึกษา แนะนํา และมีสวนรวมในการจัดทําคูมือฉบับนี้ สงผลใหแนว

ทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมีความสมบูรณ ครอบคลุม ถูกตองและชัดเจนมากยิ่งข้ึนจึง

ขอขอบคุณไว ณ โอกาสนี้ และหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารดังกลาวจะเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาใหเกิดประสิทธิภาพตามเปาหมายตอไป 

 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 
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แนวทางการขับเคล่ือนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 
ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 

 สวนท่ี 1 บทนํา และความเปนมา  

 1.1 ความเปนมา 

  ระบบการดูแลชวยเหลือนัก เรียนเปนกระบวนการหนึ่ ง ในการบริหารจัดการศึกษา 

ของโรงเรียนท่ีจะดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีข้ันตอน วิธีการและเครื่องมือการทํางานท่ีชัดเจน  

มีครูประจําชั้นหรือครู ท่ีปรึกษาเปนบุคลากรหลักในการดําเนินงาน โดยการมีสวนรวมของบุคลากร 

และเครือขายท่ีเก่ียวของ ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน อาทิ คณะกรรมการโรงเรียนข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครอง 

ชุมชน ผูบริหาร ครูทุกคน ฯลฯ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) จึงกําหนดนโยบายสําคัญให

โรงเรียนในสังกัดทุกแหงจัดใหมีระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน และดําเนินการอยางจริงจัง ตอเนื่อง เพ่ือใหเกิด

ความยั่ งยืน นักเรียนทุกคนจะตองไดรับการดูแลชวยเหลือ พิทักษ  ปกปอง คุมครองอยางรอบดาน 

ดวยกระบวนการท่ีถูกตอง เหมาะสม และทันเหตุการณ ไดรับการพัฒนาในทุกมิติ เพ่ือใหเปนคนดี มีความสุข  

และปลอดภัยในสภาพสังคมปจจุบัน 

 1.2 เหตุผลและความจําเปนในการขับเคลื่อน 

 เนื่องจากสังคมในยุคปจจุบันนี้ มีสิ่งแวดลอมท่ีเปนตัวกระตุนและยั่วยุหลายดาน อันอาจกอใหเกิด
ปญหาใหกับผูเรียนซ่ึงอยูในวัยท่ีกําลังพัฒนาทุกดาน และควรไดรับการสงเสริม และสนับสนุนใหเจริญงอกงาม 
ไปในทิศทางท่ีถูก ประกอบกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบันทําใหนักเรียนและผูปกครองเกิดความหางเหิน 
ไมไดอยูรวมกัน เนื่องจากภาระหนาท่ีการงาน และการหาเลี้ยงชีพของแตละครอบครัว ระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน จึงเปนกระบวนการดําเนินงานท่ีมีแบบแผนข้ันตอนชัดเจนในการสงเสริม พัฒนา ปองกันและแกไขปญหา
ใหนักเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพบนพ้ืนฐานความแตกตางระหวางบุคคล โดยยึดหลักการมี 
สวนรับผิดชอบ รวมคิด รวมปฏิบัติรวมแกไขปญหาจากผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนให
มีทักษะการดํารงชีวิตอยูในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีความสุข เด็กและเยาวชนในยุคปจจุบัน
จํานวนไมนอยท่ีไดรับผลกระทบจากปญหาและสภาพแวดลอมท่ีไมสรางสรรคในสังคม ทําใหมีพฤติกรรมแตกตาง
ไปจากเด็กและเยาวชนในอดีต แมวาผูปกครอง ครู และ คนทํางานดานเด็กจะใชความรักความปรารถนาดีอยาง
มากมายเพียงใดก็ตามก็ไมอาจพิทักษปกปอง และ คุมครองเด็กและเยาวชนใหปลอดภัย หรือมีพฤติกรรมตามท่ี
สังคมคาดหวังได จากขอมูลสถานการณปญหาเด็ก และเยาวชนพบวาเด็กและเยาวชนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
เกิดปญหาสังคม เชน ติดการพนัน นิยมการเสี่ยงโชค ไมไปโรงเรียน หนีเรียน ทํารายรังแกกันเอง หมกมุนกับสื่อท่ี
ไมสรางสรรค นิยมบริโภคอาหารกรุบกรอบ อาหารท่ีไมเปนผลดีตอสุขภาพ เครียด ซึมเศรา สาเหตุท่ีทําใหเด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เปนผลมาจากปจจัยเสี่ยง ตาง ๆ ดังนี้  
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  1. ปจจัยเสี่ยงจากสภาพครอบครัว ครอบครัวเปนสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและ 
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเด็กและเยาวชน เปนผลมาจากการเลี้ยงดูดวยวิธีการ 
ท่ีไมเหมาะสม สงเสริมใหแสดงออกในทางท่ีไมถูกตอง ปลอยปละละเลยเรียนรูการใชความรุนแรงจากสมาชิก 
ในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ผูปกครองบีบบังคับ กดดัน และคาดหวังในตัวเด็กเกินกวาความเปนจริง  
ไมมีบรรยากาศท่ีสรางความรัก ความอบอุน ความสมัครสมาน สามัคคี เติบโตในทามกลางความสับสน ไมมี
ความหวัง ขาดการอบรมบมนิสัย และไมมีจุดหมายปลายทางในชีวิต 
  2. ปจจัยเสี่ยงจากโรงเรียนโรงเรียนเปนบานหลังท่ีสองของเด็ก เปนบอเกิดของคุณงามความดี 
โดยเฉพาะการพัฒนาศักยภาพ ความรูความสามารถของเด็กและเยาวชนใหเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคา 
ของสังคม แตโรงเรียนจําไมนอยยังขาดความพรอมท่ีจะทําใหเด็กและเยาวชนเปนคนท่ีสมบูรณตามความ มุงหวัง
ของสังคม จากการติดตามพบวา โรงเรียนขาดการดูแลเอาใจใสนักเรียนอยางจริงจัง ขาดการจัดการท่ีเหมาะสม 
ตอการพิทักษ ปกปอง คุมครอง และใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางเทาทัน ท่ัวถึง ถูกตอง และเปนธรรม  
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยไมคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหความสําคัญกฎระเบียบ มากกวาชีวิตจิตใจ 
ของนักเรียน พัฒนาผูเรียนโดยไมคํานึงถึงองครวม ตลอดถึงการจัดการกับปญหาของนักเรียน โดยขาดการมี 
สวนรวม และยังเลือกใชความรุนแรงในการแกปญหาพฤติกรรมนักเรียน  
  3. ปจจัยเสี่ยงจากชุมชนและสังคม ความลมเหลวในชีวิตของเด็กและเยาวชน เปนความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจ และตนทุนทางความรูสึกของผูปกครองอยางประเมินคาไมได สังคมไทยยังละเลยตอการจัดระเบียบ 
แบบแผนในชุมชน ชุมชนออนแอขาดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิกในสังคม ตางคนตางอยู เอาหูไปนาเอาตาไปไร 
ปลอยใหมีการแสวงหาผลประโยชนจากเด็กและเยาวชน ยอมรับการเติบโตและขยายตัวทางเศรษฐกิจท่ีไม
สรางสรรค ละเลยตอปญหาของเด็กและเยาวชน ไมใหความสําคัญตอทาทีของเด็กและเยาวชน มองเด็กและ 
เยาวชนท่ีประสบปญหาดวยทัศนะและทาทีท่ีตอกย้ําซํ้าเติม  
  4. ปจจัยเสี่ยงจากเพ่ือน เพ่ือนเปนปจจัยท่ีสําคัญในชีวิตของเด็กและเยาวชนเปนธรรมชาติท่ีเด็ก
และ เยาวชนทุกคนตองมี แตเพ่ือนก็เปนดาบสองคมท่ีอาจทําใหเด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยกาวพลาด  
เชน เพ่ือน ท่ีมีนิสัยเกเร เปนอันธพาล เสเพล สํามะเลเทเมา การคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมโนมเอียงไปในทางกาวราว 
เสี่ยงภัย ม่ัวสุม เบี่ยงเบน หรือการไดรับแรงบีบค้ัน กดดัน ขมขู หรือการไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน  
ซ่ึงสภาพการณดังกลาวลวนสงผลตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท้ังสิ้น  
  5. ปจจัยเสี่ยงจากบุคลิกภาพหรือตัวนักเรียน เด็กและเยาวชนแตละคนมีภาวะดานพัฒนาการ
แตกตาง กันมีบุคลิกภาพภายในและภายนอกตามสภาพความความเปนตัวตนท่ีมีลักษณะเฉพาะ เชน มีขอจํากัด
เก่ียวกับพัฒนาการทางสมองและการรับรู ไมมีความตระหนักในคุณคาความสําคัญของตนเอง ขาดทักษะในการคิด 
บกพรองทางการเรียนรูปฏเิสธคานิยมหรือหลักศาสนาท่ีคนสวนใหญนับถือ ไมมีทักษะในการสื่อสาร ปฏิเสธไมเปน 
ควบคุมอารมณและความเครียดไมได รวมท้ังการมีสติปญญาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
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  สวนท่ี 2 นโยบายเปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

 
2.1 นโยบายการขับเคล่ือนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร มาตรการ และจุดเนน
ในการพัฒนาการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยมอบหมายใหศูนยเฉพาะกิจคุมครองและ
ชวยเหลือเด็กนักเรียน (ฉก.ชน.สพฐ.) ดําเนินการขับเคลื่อนการดําเนินงาน โดยคํานึงถึงสิทธิของนักเรียนใหไดรับ
โอกาสทางการศึกษาดวยรูปแบบท่ีเหมาะสม พัฒนาบุคลากรของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและโรงเรียนใหมี
ความรูความสามารถในการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ซ่ึงระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
เปนกระบวนการหนึ่งในเชิงการบริหารท่ีสําคัญ โรงเรียนทุกแหงตองดําเนินงานอยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยมี
ข้ันตอนสําคัญ 5 ข้ันตอน ดังนี้  
  (1) การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  
  (2) การคัดกรองนักเรียน  
  (3) การสงเสริมและพัฒนานักเรียน  
  (4) การปองกันและแกไขปญหานักเรียน  
  (5) การสงตอ  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
และกําหนดจุดเนนเพ่ือการพัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางตอเนื่อง เพ่ือเปนแนวทางสูการปฏิบัติ ดังนี้  
  ป พ.ศ.2550 - 2552 เปนปแหงการชวยเหลือนักเรียน  
  ป พ.ศ.2553 - 2554 เปนปแหงการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางรอบดาน  
  ป พ.ศ.2555 - 2556 เปนปแหงการดูแลชวยเหลือนักเรียนใหพนภัยยาเสพติด  
  ป พ.ศ.2557 - 2558 เปนปแหงการดูแลชวยเหลือและคุมครองนักเรียน  
  ป พ.ศ.2559 - 2561 เปนปแหงการรักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน  
  ป พ.ศ.2562 เปนปแหงการรูจัก รัก เขาใจ หวงใย ไมท้ิงใครไวขางหลัง  
  ป พ.ศ.2563 เปนปแหง “สพฐ. หวงใย ใสใจเด็กนักเรียน” 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีภารกิจหลักในการจัดสงเสริมและพัฒนา 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  โดยจัดทําขอเสนอ นโยบาย แผนพัฒนาการศึกษา มาตรฐานการจัดการศึกษาและหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนกําหนดหลักเกณฑแนวทาง กํากับ ติดตาม ตรวจสอบ 
ประเมินผลการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพของการ 
จัดการศึกษาแตละชวงวัย ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไข เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)  
พ.ศ.2545 (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553 และยุทธศาสตรชาติ 20 ป (2561 - 2580) ดานการพัฒนาและเสริมสราง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษยใหไดรับการพัฒนาทุกมิติ ใหเปนคนดีคนเกง มีคุณภาพและมีศักยภาพในการแขงขันกับ
ประชาคมโลก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงมอบนโยบายใหสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
โรงเรียนทุกระดับ และทุกประเภทดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน รวมท้ังไดกําหนดยุทธศาสตร 
มาตรการ และจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพ ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนมาอยางตอเนื่อง รวมท้ังยังได
สนับสนุนสงเสริมใหโรงเรียนและสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจัดกิจกรรมตาง ๆ อาทิ การเยี่ยมบานนักเรียน   
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การจัดประชุมผูปกครองนักเรียน การเสริมสรางทักษะชีวิต การพัฒนาวินัยเชิงบวก การเสริมสรางคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียน โดยมุงพัฒนานักเรียนในทุกระดับใหมีสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามเจตนารมณ
และจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลาวคือ การจัดการศึกษา 
ตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมดุลท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม จริยธรรม  
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข นอกจากนั้น ผลการวิจัยเก่ียวกับ 
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนท่ีดําเนินงานมา ตั้งแตป 2542 พบวา นักเรียนมีการพัฒนาตนเองได
อยางเต็มตามศักยภาพ พรอมท้ังยังไดรับการดูแลอยางท่ัวถึง ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดี สอดคลองกับนโยบาย
การยกระดับคุณภาพการศึกษาจากยุทธศาสตร มาตรการ และจุดเนน ในการพัฒนาคุณภาพระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนดังกลาวแลวนั้น โรงเรียนและสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาไดขับเคลื่อนในการบริหารจัดการ 
และดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนใหมีคุณภาพอยางตอเนื่อง สงผลตอการพัฒนาคุณภาพนักเรียน
ตามความแตกตางระหวางบุคคล สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงจัดทําโครงการยกระดบัคุณภาพ
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนเพ่ือยกยองเชิดชูเกียรติโรงเรียนและสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ีเปนตนแบบ
การพัฒนาคุณภาพของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนตอไป 
 
2.2 นโยบายการขับเคล่ือนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 
  เพ่ือใหสถานศึกษามีระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีเขมแข็ง นักเรียนทุกคนจะตองไดรับการ
ดูแลชวยเหลือ พิทักษปกปอง คุมครองอยางรอบดานดวยกระบวนการท่ีถูกตอง เหมาะสม และทันการณ  
ไดรับการพัฒนาในทุกมิติเพ่ือใหเปนคนดีมีความสุข และปลอดภัยในสภาพสังคมปจจุบัน สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 จึงกําหนดแนวทางการขับเคลื่อนการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน ดังนี้  
  1. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ดําเนินการศึกษาวิเคราะหนโยบาย
ของสํานักงานคณะกรรมการ การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือกําหนดนโยบายระดับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จัดทํา
แผนปฏิบัติการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนนําไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษา  
  2. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1  แตงตั้งคณะทํางานขับเคลื่อน 
การดําเนินระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน กําหนดกรอบนโยบายการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
จัดทําแผนปฏิบัติการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ประชุมผูเก่ียวของ เพ่ือชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน 
ใหเปนไปตามแผนปฏิบัติการท่ีกําหนด  
  3. แจงสถานศึกษาจัดทําโครงการ/กิจกรรมระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ใหเปนไปตาม
แผนปฏิบตัิการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
  4. นิเทศ ติดตาม เรงรัดการดําเนินงานใหเปนไปตามแผนท่ีกําหนด พรอมท้ังจัดใหมีการประกวด
ผลการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในระดับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการประเมินผล 
คุณภาพการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา  
  5. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู และสรุปผลการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
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2.3 เปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
 

 เปาหมาย 
  เชิงคุณภาพ 

1. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษาในสังกัดทุกแหงประสบความสําเร็จในการ
ดําเนินงาน และมีระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีความเขมแข็ง มีประสิทธิภาพ 

2. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษาในสังกัดมีนวัตกรรมหรือวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ
และไดรับรางวัลในระดับตางๆท่ีเก่ียวกับระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 

  เชิงปริมาณ 
1. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษาในสังกัดมีนวัตกรรมหรือวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ

และไดรับรางวัลในระดับตางๆท่ีเก่ียวกับระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามขนาดโรงเรียน
อยางนอย 1 โรงเรยีน/กลุมโรงเรียน 
 

 
 

 ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
1. สถานศึกษาในสังกัดทุกแหง คิดเปนรอยละ 100 มีระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมี

ประสิทธิภาพและผานเกณฑคุณภาพในระดับดีข้ึนไป 
2. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษาในสังกัด คิดเปนรอยละ 80 มีระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียนท่ีมีความเขมแข็งและยั่งยืน 
3. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษาในสังกัด คิดเปนรอยละ 80 มีนวัตกรรม/ 

วิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ หรือไดรับรางวัลเก่ียวกับระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
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  สวนท่ี 3 การดําเนินการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ 
 

3.1 การดําเนินการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติระดับเขต  
 
 1. ระดับเขตพ้ืนท่ี 

บทบาทหนาท่ี แนวทางการดําเนินงาน 

1. นํานโยบายการดูแลชวยเหลือ 
นักเรียนสูการปฏิบัติในสถานศึกษา 

- จัดทําระบบขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดูแลชวยเหลือและปญหา 
พฤติกรรมนักเรียนของสถานศึกษา  

- จัดทําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือใชเปนเครือขายใหคําปรึกษา
ตามสภาพปญหาและความตองการของนักเรียนและบริการแกผูสนใจ  

- จัดใหมีแผนงาน โครงการ และกิจกรรมการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
ในระดับพ้ืนท่ี  

- นิเทศ ติดตามผล รายงานความกาวหนาการดําเนินงานดูแลชวยเหลือ
นักเรียนของสถานศึกษา  

2. สงเสริมสนับสนุนใหสถานศึกษา 
เกิดการพัฒนาองคความรูและความ 
สามารถในการปฏิบัติดานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน  
 

- ฝกอบรมใหผูบริหารและบุคลากรใหมีความรู ความสามารถ เทคนิค 
และทักษะในการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนได  
- จัดทํามาตรฐานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนสําหรับเปนแนวทาง 
  ในการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา  
- สนับสนุนใหสถานศึกษา ศึกษาวิจัยและพัฒนาเก่ียวกับระบบการดูแล 
  ชวยเหลือนักเรียน เพ่ือนําผลมาพัฒนางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
- จัดใหมีเครือขายประสานงานและแลกเปลี่ยนองคความรูดานการดูแล 
  ชวยเหลือนักเรียน  

3. สนับสนุน ชวยเหลือใหสถานศึกษา
สามารถดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนไดอยางเปนระบบมี
ประสิทธิภาพ  

- ชวยเหลือแกไขปญหา อุปสรรคของสถานศึกษาใหมีประสบ 
  ความสําเร็จ  
- จัดกลุมสถานศึกษาใหเปนเครือขายพัฒนาคุณภาพ ชวยเหลือดูแลซ่ึง 
  กันและกันจนสามารถดําเนินการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนได  

4. ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เพ่ือรวมมือกันดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน  

- เปนหนวยงานกลางในการประสานการดําเนินงานกับหนวยงานอ่ืนๆ  
- จัดประชุมสัมมนาหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีรวมกับสถานศึกษาให 
  รับรูบทบาทการปฏิบัติงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  

5. ติดตามประเมินผลและรายงานระบบ
การดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา  

- ชี้แจงทําความเขาใจกับสถานศึกษาดวยวิธีการตางๆ เพ่ือใหเกิดเจตคติ 
  ท่ีดีตอระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนและนําไปปฏิบัติไดจริง  
- สรางขวัญและกําลังใจ และประชาสัมพันธระบบการดูแลชวยเหลือ 
  นักเรียนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของทราบอยางตอเนื่อง  
- ติดตาม ประเมินผล และรายงานการดําเนินงานระบบการดูแล 
  ชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา  
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 2. ระดับกลุมโรงเรียน 
 

บทบาทหนาท่ี แนวทางการดําเนินงาน 

1. นํานโยบายการดูแลชวยเหลือ 
นักเรียนสูการปฏิบัติในสถานศึกษา 

- จัดทําระบบขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดูแลชวยเหลือและปญหา 
พฤติกรรมนักเรียนของสถานศึกษา  

- จัดทําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือใชเปนเครือขายใหคําปรึกษา
ตามสภาพปญหาและความตองการของนักเรียนและบริการแกผูสนใจ  

- จัดใหมีแผนงาน โครงการ และกิจกรรมการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
ในระดับพ้ืนท่ี  

- นิเทศ ติดตามผล รายงานความกาวหนาการดําเนินงานดูแลชวยเหลือ
นักเรียนของสถานศึกษา  

2. สงเสริมสนับสนุนใหสถานศึกษา 
เกิดการพัฒนาองคความรูและความ 
สามารถในการปฏิบัติดานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน  
 

- ฝกอบรมใหบุคลากรใหมีความรู ความสามารถ เทคนิค และทักษะ 
ในการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนได  
- จัดทํามาตรฐานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนสําหรับเปนแนวทาง 
  ในการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา  
- สนับสนุนใหสถานศึกษา ศึกษาวิจัยและพัฒนาเก่ียวกับระบบการดูแล 
  ชวยเหลือนักเรียน เพ่ือนําผลมาพัฒนางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
- จัดใหมีเครือขายประสานงานและแลกเปลี่ยนองคความรูดานการดูแล 
  ชวยเหลือนักเรียน  

3. สนับสนุน ชวยเหลือใหสถานศึกษา
สามารถดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนไดอยางเปนระบบมี
ประสิทธิภาพ  

- ชวยเหลือแกไขปญหา อุปสรรคของสถานศึกษาใหมีประสบ 
  ความสําเร็จ  
- จัดกลุมสถานศึกษาใหเปนเครือขายพัฒนาคุณภาพ ชวยเหลือดูแลซ่ึง 
  กันและกันจนสามารถดําเนินการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนได  

4. ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เพ่ือรวมมือกันดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน  

- เปนหนวยงานกลางในการประสานการดําเนินงานกับหนวยงานอ่ืนๆ  
- จัดประชุมสัมมนาหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีรวมกับสถานศึกษาให 
  รับรูบทบาทการปฏิบัติงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  

5. ติดตามประเมินผลและรายงานระบบ
การดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา  

- ชี้แจงทําความเขาใจกับสถานศึกษาดวยวิธีการตางๆ เพ่ือใหเกิดเจตคติ 
  ท่ีดีตอระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนและนําไปปฏิบัติไดจริง  
- สรางขวัญและกําลังใจ และประชาสัมพันธระบบการดูแลชวยเหลือ 
  นักเรียนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของทราบอยางตอเนื่อง  
- ติดตาม ประเมินผล และรายงานการดําเนินงานระบบการดูแล 
  ชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา  
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 3. ระดับโรงเรียน 
 

บทบาทหนาท่ี แนวทางการดําเนินงาน 

1. บริหารจัดการใหมีระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาให
ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 

- กําหนดนโยบาย วัตถุประสงค การดําเนินงานตามระบบการดูแล 
  ชวยเหลือนักเรียน  
- สรางความตระหนักใหครูทุกคนและบุคคลท่ีเก่ียวของเห็น  
  คุณคาและความจําเปนของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
- กําหนดโครงสรางการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือ  
  นักเรียนใหเหมาะสมกับสถานศึกษา  
- แตงตั้งคณะกรรมการในการดําเนินงานตามความเหมาะสม  
- ประชุมคณะกรรมการและกําหนดเกณฑจําแนกกลุม  
  นักเรียน  
- สงเสริมใหครูทุกคนและบุคคลท่ีเก่ียวของไดรับความรู  
  เพ่ิมเติมมีทักษะเก่ียวกับระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
  อยางตอเนื่อง  

2. ประสานงานระหวางสถานศึกษากับ
หนวยงานและบุคคลภายนอก เชน 
ผูปกครอง องคกรตางๆ สาธารณสุข 
โรงพยาบาล สถานีตํารวจ ฯลฯ  
 

-เชิญรวมเปนกรรมการและเครือขายในการชวยเหลือนักเรียน  
-ประชุมปรึกษาหารือและขอความรวมมือ  

3. ดูแล กํากับ นิเทศ ติดตาม 
ประเมินผลสนับสนุนและใหขวัญกาลังใจ
ในการดําเนินงาน  
 
 
 
 
 

- กําหนดปฏทิินการดําเนินงาน  
- นิเทศ กํากับ ติดตาม ประเมินผล  
- ยกยองใหรางวัลเผยแพรผลงานการดําเนินงานในโอกาสตางๆ  
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 4. ระดับหองเรียน 
 

บทบาทหนาท่ี แนวทางการดําเนินงาน 

1. รูจกันักเรียนเปนรายบุคคล  - ศึกษาและรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนเปนรายบุคคล จัดเตรียม  
  เครื่องมือเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล  
- หาขอมูลเพ่ิมเติมโดยนําเครื่องมือไปใชในการเก็บขอมูลและปรับปรุง 
  ขอมูลใหเปนปจจุบัน  
- เก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบและวิเคราะหขอมูล  

2. คัดกรอง จําแนกกลุมนักเรียน  - ดําเนินการคัดกรองนักเรียนตามเกณฑท่ีกําหนด  
- สรุปผลการจําแนกนักเรียนเปนกลุม  

3. จัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือสงเสริมพัฒนา  จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมโดยการ  
- เยี่ยมบาน  
- จัดกิจกรรมโฮมรูม  
- สรางความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน  
- ประชุมผูปกครอง  
- จดหมายขาว  
- จัดกิจกรรมพัฒนาใหเหมาะสมกับกลุมนักเรียน  
- จัดตั้งกลุม Line ผูปกครองรายหองเรียน 

4. จัดกิจกรรมปองกัน แกไข ชวยเหลือ  - ใหคําปรึกษา  
- ใหความชวยเหลือเบื้องตน  
- ประสานความรวมมือกับผูปกครองในการชวยเหลือแกไข  

5. สงตอ  - ดําเนินการสงตอภายในไปยังบุคคลหรือฝายท่ีเก่ียวของ  

6. รายงานผล  - รายงานผลระหวางดําเนินการ  
- รายงานผลเม่ือสิ้นสุด  
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3.2 กระบวนการขับเคล่ือนนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ 
  - รูปแบบการทํางานตามแผนผังงาน (Flowchart) 
 
 

การบริหารจัดการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

นโยบาย/กฎหมาย 

ท่ีเก่ียวของ 
กําหนดทิศทาง/กลยุทธ 

- วิเคราะหสภาพปญหา 

- ศักยภาพของสถานศึกษา 

- บริบท สังคม และชุมชน 

การวางระบบและแผนการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1. การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 

2. การคัดกรองนักเรียน 

3. การสงเสริมและพัฒนานักเรียน 

4. การปองกันและแกไขปญหานักเรียน 

5. การสงตอ 

นิเทศ กํากับ ติดตามและประเมินผล 

ปรับปรุง/พัฒนาเปนนวัตกรรม 

การดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา 

คณะกรรมการดําเนินงาน 

- ทีมนํา 

- ทีมทํา 

- ทีมประสาน 

- หรืออ่ืนๆตามความ

เหมาะสมภายใตบริบทของ

สถานศึกษา 
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๑๑ 

กระบวนการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

1. การศึกษาขอมูลสถานศึกษา 

2. การคัดกรอง

สถานศึกษา 

สถานศึกษาท่ีมีระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียนเขมแข็ง 

3. การสงเสริมและพัฒนา

สถานศึกษา 

5. การเรงพัฒนาสถานศึกษา 

ชวยเหลือ 

สถานศึกษาท่ีมีระบบ 

การดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ท่ีตองการการพัฒนา 

สถานศึกษาท่ีมีระบบ 

การดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ท่ีตองการความชวยเหลือ 

4. การปองกันและแกไข 

ปญหาของสถานศึกษา 

ไมได 

ได 
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1. การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 

2. การคัดกรองนักเรียน 

กลุมพิเศษ กลุมปกติ กลุมเส่ียง กลุมมีปญหา 

3. การสงเสริมและการพัฒนานักเรียน 4. การปองกันและแกไขปญหา 

พฤติกรรมดีขึ้น

หรือไม 

5. การสงตอ 

ภายใน : ครูแนะแนว หรือฝายปกครอง 

ภายนอก : ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 

ดีข้ึน 

ไมดีข้ึน 
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๑๓ 

  - วิธีการขับเคล่ือน/กระบวนการดําเนินงาน (MODEL)  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3T-CARE MODEL 
 

T  : Target (กําหนดเปาหมาย) สถานศึกษา ครู นักเรียน ผูปกครอง ภาคีเครือขาย 
 T : Technology (การใชส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย) มีการใชระบบการคัดกรองนักเรียน   
      Online ท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพ 

T : Teamwork (พัฒนาทีมงานใหมีความเขมแข็ง) สรางทีมงานใหมีความเขมแข็ง มีความพรอมในการ 
     ปฏิบัติงาน โดยใชหลักการมีสวนรวม และการทํางานเปนทีม เพ่ือใหรวมกันขับเคลื่อนงานและ 
     กิจกรรมตามแผนงานท่ีวางไว  
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๑๔ 

 
 - แผนผังแสดงการพัฒนาหรือลําดับเหตุการณ (Timeline) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาสภาพและทิศทางการดาํเนินงาน 

วางแผนการดําเนินงานจัดระบบ 

การดูแลชวยเหลือ 

ดําเนินงานตามแผนท่ีกําหนด 

นิเทศ กํากับ ติดตาม 

ประเมินเพ่ือทบทวน 

(ประเมินภายใน) 

ผลการประเมิน 

พัฒนาตอเนื่อง 

ศกึษาสภาพและทิศ

ทางการดาํเนินงาน 

ปรับปรุง 
มีจดุออ่น 

ดี/ยอมรบัได ้
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๑๕ 

 
แผนผังแสดงการพัฒนาหรือลําดับเหตุการณ (Timeline) 

 
 

ระดับ Timeline 

1. เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
ม.ค. – ก.พ. 64 

 

- แตงตั้ง/ประกาศ คณะทํางาน  
- ประชุมชี้แจง/ทําความเขาใจ  
- จัดทําแผนการดําเนินงาน- กําหนดคาเปาหมาย  
- กําหนดคาเปาหมาย  
- จัดทาแผนการดาเนินงาน 
 

2. กลุมโรงเรียน 
ก.พ. 64 – ก.ย. 65 

 

- เขารับการชี้แจง  
- แตงตั้ง/ประกาศ คณะทํางาน  
- แตงตั้ง/ประกาศ คณะทํางาน  
- รวมประชุมเชิงปฏิบัติการ ระดับกลุม/โรงเรียน  
- กําหนดคาเปาหมาย  
- จัดทําแผนการดําเนินงาน 

3. หองเรียน 
ก.พ. 64 – ก.ย. 65 

- รับการชี้แจง/พัฒนา  
- จัดทําแผนงาน/โครงการ/ กิจกรรมระดับชั้นเรียน  
- จัดทําขอมูลสารสนเทศ ใหเปนปจจุบัน 
 

4. ครู/ผูเรียน 
ตลอดปการศึกษา 63 - 64 

- วิเคราะหนักเรียนรายบุคคล  
-ปรับความรูพ้ืนฐาน  
- พัฒนาตามเปาหมายและมาตรฐาน 
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๑๖ 

แนวทางการพัฒนาการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 
 

หลักเกณฑ แนวปฏิบัต ิ

1. สถานศึกษามีนโยบายการดําเนินงานระบบ
การดูแลชวยเหลือนักเรียนและความปลอดภัย
ในโรงเรียน/สถานศึกษา  
 

1.1 จะตองมีวิสัยทัศนของโรงเรียน/สถานศึกษา
สะทอน ใหเห็นถึงความสําคัญของระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนโดยมีการกําหนดแนวทางตาม
นโยบาย ท่ีเก่ียวกับระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
การเสริมสรางทักษะชีวิตและการคุมครอง  
นักเรียนอยางชัดเจน  
1.2 มีแผนกลยุทธท่ีระบุการดําเนินงานเก่ียวกับระบบ
การดูแลชวยเหลือนักเรียน การเสริมสรางทักษะชีวิต
และการคุมครองนักเรียน  
1.3 มีแผนปฏิบัติการท่ีระบุโครงการ กิจกรรมท่ี
เก่ียวของกับระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
การเสริมสรางทักษะชีวิตและการคุมครองนักเรียน  
1.4 มีคําสั่งแตงตั้งคณะทํางานเก่ียวกับระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน การเสริมสรางทักษะชีวิต และการ
คุมครองนักเรียนท่ีชัดเจน  
1.5 มีระเบียบ แนวปฏิบัติท่ีเก่ียวของกับระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน การเสริมสรางทักษะชีวิต และการ
คุมครองนักเรียนมาใชไดอยางเหมาะสม  

2. สถานศึกษามีขอมูลสารสนเทศระบบ  
การดูแลชวยเหลือนักเรียนและความปลอดภัย 
ในโรงเรียน/สถานศึกษา  

2.1 มีการวิเคราะหสภาพปญหา นําผลการดําเนินงาน 
มาปรับปรุงและพัฒนาในการปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ  
กับระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน การเสริมสราง
ทักษะชีวิตและการคุมครองนักเรียน  
2.2 มีการบริหารและดําเนินงานท่ีสอดคลองกับ
นโยบายของกระทรวงหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ  
2.3 มีแนวทาง/รูปแบบการดําเนินงานท่ีสอดคลองกับ
สภาพปญหาและบริบทของโรงเรียน/สถานศึกษา  
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หลักเกณฑ แนวปฏิบัต ิ

3. สถานศึกษามีขอมูลสารสนเทศของโรงเรียน/
สถานศึกษาท่ีเก่ียวของกับระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน  

3.1 มีขอมูลนักเรียนรายบุคคลท่ีเปนปจจุบันและ 
พรอมนําไปใช  
3.2 มีสารสนเทศเก่ียวกับผลการคัดกรองนักเรียน 3 ป 
การศึกษายอนหลังตอเนื่องอยางเปนระบบ  
3.3 มีสารสนเทศผลการดําเนินงานท่ีแสดงใหเห็นวา 
นักเรียนทุกคนไดรับการดูแล  
3.4 มีการสรุปขอมูลพรอมท้ังรายงานผลการพัฒนา 
ปองกัน แกไขปญหาและสงตอตามระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน  
3.5 มีการนําสารสนเทศมาใชในการพัฒนาระบบ  
การดูแลชวยเหลือนักเรียน การเสริมสรางทักษะชีวิต 
และการคุมครองนักเรียนอยางตอเนื่องและยั่งยืน  

4. สถานศึกษามีขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับ
ความปลอดภัยในโรงเรียน/สถานศึกษา เชน 
ขอมูลอุบัติเหตุ - ความเสี่ยง  

4.1 มีขอมูลกิจกรรม/โครงการพัฒนาใหนักเรียน  
รูเทาทันอันตรายหรือความไมปลอดภัยจากบุคคล 
อุบัติภัย และความเสี่ยงตอชีวิต  
4.2 มีสารสนเทศผลการดําเนินงานท่ีแสดงใหเห็นวา 
นักเรียนทุกคนไดรับการพัฒนาใหรูเทาทัน และปองกัน
ความไมปลอดภัย  
4.3 มีขอมูลสารสนเทศผูเก่ียวของท่ีอาจเสี่ยงตอ 
การเกิดความไมปลอดภัยตอนักเรียนในโรงเรียน/  
สถานศึกษา  

5. วิธีการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน ในโรงเรียน/สถานศึกษา ครบท้ัง  
5 ข้ันตอน โดยดําเนินงานสอดคลอง 
อยางเปนระบบ  

5.1 มีวิธีการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  
5.2 มีวิธีการคัดกรอง  
5.3 มีวิธีสงเสริม พัฒนานักเรียนทุกกลุม  
5.4 มีวิธีปองกันและแกไขปญหา  
5.5 มีวิธีการสงตอ  
5.6 มีการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
อยางรอยรัดท้ัง 5 ข้ันตอน  
5.7 มีการดําเนินงานแตละข้ันตอนอยางเปนระบบ  
5.8 มีการใชนวัตกรรมในการดําเนินงานระบบการดูแล  
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๑๘ 

หลักเกณฑ แนวปฏิบัต ิ

6. สถานศึกษามีการดําเนินการเสริมสราง
ทักษะชีวิตอยางเปนรูปธรรม  
 

6.1 มีการบูรณาการทักษะชีวิตการเรียนการสอน 
ในกลุมสาระการเรียนรู  
6.2 จัดกิจกรรม/โครงการท่ีเสริมสรางทักษะชีวิต  
6.3 นักเรียนทุกกลุมไดรับการเสริมสรางทักษะชีวิต  
และนักเรียนมีปญหาดานพฤติกรรมลดลง  
6.4 การใชพฤติกรรมเชิงบวกในการจัดการชั้นเรียน 
และพฤติกรรมนักเรียน  

7. สถานศึกษามีการดําเนินงานความปลอดภัย
ในโรงเรียน/สถานศึกษาอยางเปนรูปธรรม  

7.1 มีการวิเคราะหสถานการณท่ีอาจเกิดความไม
ปลอดภัยตอนักเรียน  
7.2 มีวิธีการท่ีเสริมสรางความปลอดภัยใหแกนักเรียน  
7.3 มีวิธีการปองกันและแกไขปญหาความไมปลอดภัย 
ในโรงเรียน/สถานศึกษา  
7.4 มีวิธีการรูจักนักเรียนท่ีมีแนวโนมอาจเผชิญตอ 
ความไมปลอดภัย  

8. สถานศึกษามีการดําเนินการคุมครอง
นักเรียนอยางเปนรูปธรรม  
 

8.1 มีการติดตาม เฝาระวัง และคุมครองนักเรียน 
อยางตอเนื่อง  
8.2 มีกิจกรรม/โครงการท่ีคุมครองนักเรียนใน
โรงเรียน/ สถานศึกษา  
8.3 นักเรียนทุกคนไดรับการคุมครองดวยรูปแบบ/  
วิธีการท่ีเหมาะสม  

9. สถานศึกษามีขอมูลภาคีเครือขาย และ
วิธีการสรางเครือขายอยางมีประสิทธิภาพ  

9.1 มีภาคีเครือขาย ผูปกครอง ชุมชน หนวยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชนและสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
หรือ สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (แลวแตกรณี)  
9.2 มีสารสนเทศเครือขายผูปกครอง ชุมชน หนวยงาน 
ภาครัฐ และภาคเอกชนท่ีเก่ียวของในการดูแล 
ชวยเหลือนักเรียน  
9.3 มีวิธีการสรางและการทางานรวมกับเครือขาย  
ท่ีสนับสนุนระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
9.4 มีภาคีเครือขายใหการสนับสนุนการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนอยางตอเนื่อง  
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10. การมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการ
สงเสริม สนับสนุน ปองกัน ชวยเหลือ และ
คุมครองนักเรียนรวมกับสถานศึกษาอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 

10.1 ภาคีเครือขายมีสวนรวมประชุมเพ่ือใหขอมูลและ
วางแผนการสงเสริม สนับสนุน ปองกัน ชวยเหลือ และ
คุมครองนักเรียน  
10.2 ภาคีเครือขายมีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน 
การดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน การ
เสริมสรางทักษะชีวิต และคุมครองนักเรียน  
10.3 ภาคีเครือขายมีการดําเนินงานในการดูแล
ชวยเหลือ นักเรียน การเสริมสรางทักษะชีวิต และ
คุมครอง นักเรียน  
10.4 ภาคีเครือขายรวมประเมิน/ชื่นชม ใหขวัญ
กําลังใจ การดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน  

11. การมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการ
สงเสริมความปลอดภัยในโรงเรียน/สถานศึกษา  
 

11.1 ภาคีเครือขายมีสวนรวมประชุมเพ่ือใหขอมูล  
และวางแผนการสงเสริม สนับสนุน ปองกัน  
ความปลอดภัยในสถานศึกษา  
11.2 ภาคีเครือขายมีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน 
การดําเนินงานความปลอดภัยในโรงเรียน/ สถานศึกษา  
11.3 ภาคีเครือขายมีการดําเนินงานความปลอดภัย  
ในโรงเรียน/สถานศึกษา  
11.4 ภาคีเครือขายรวมประเมิน /ชื่นชม ใหขวัญ
กําลังใจ การดําเนินงานความปลอดภัยในโรงเรียน/  
สถานศึกษา  

12. สถานศึกษามีการพัฒนาครูและบุคลากร
ทางการศึกษาใหมีความตระหนัก มีความรู 
ความเขาใจระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
การเสริมสรางทักษะชีวิตการเสริมสรางความ
ปลอดภัย และการคุมครองนักเรียน  

12.1 ครูทุกคนไดรับการพัฒนาความรู ความเขาใจ 
เรื่องระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน การเสริมสราง  
ทักษะชีวิตและการคุมครองนักเรียนดวยวิธีการ  
ท่ีหลากหลายอยางตอเนื่อง  
12.2 ครูทุกคนมีความเขาใจในวิธีการดําเนินงาน  
ตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนและทําหนาท่ี  
เปนครูท่ีปรึกษา  
12.3 ครูมีความเขาใจในกระบวนการเสริมสรางทักษะ
ชีวิต แบบบูรณาการและทักษะชีวิตเฉพาะปญหา  
12.4 ครูสามารถจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตได
อยางมีประสิทธิภาพ  
12.5 ครูทุกคนมีสวนรวมในการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
จัดกิจกรรม/โครงการการคุมครองนักเรียน และการ
ดูแลความปลอดภัยในสถานศึกษา  
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13. สถานศึกษามีการนิเทศ ติดตาม สงเสริม 
สนับสนุนและใหขวัญกาลังใจแกครูและ
บุคลากรทางการศึกษาในการดําเนินงาน การ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน การเสริมสรางทักษะ
ชีวิต การเสริมสรางความปลอดภัย และการ
คุมครองนักเรียนอยางตอเนื่อง  

13.1 มีการนิเทศติดตามการดําเนินงานระบบการดูแล  
ชวยเหลือนักเรียน เสริมสรางทักษะชีวิต ความปลอดภัย 
และการคุมครองนักเรียนภายในโรงเรียน/สถานศึกษา  
13.2 มีการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานระบบการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน การเสริมสรางทักษะชีวิต  
ความปลอดภัย และการคุมครองนักเรียนจากภายนอก  
13.3 มีรูปแบบ และกระบวนการนิเทศท่ีเหมาะสมกับ  
บริบทของโรงเรียน/สถานศึกษา  
13.4 ผูรับการนิเทศมีความพึงพอใจ และนําผล 
การนิเทศ ไปพัฒนางานอยางตอเนื่อง  
13.5 ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคนไดรับ  
การสงเสริมสนับสนุน และไดรับขวัญกําลังใจ  
จากการปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง  

14. สถานศึกษามีการประเมินผล  
การดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
การเสริมสรางทักษะชีวิต การเสริมสราง 
ความปลอดภัย และการคุมครองนักเรียน  
เพ่ือปรับปรุงพัฒนาอยางตอเนื่องและยั่งยืน  

4.3.1 มีวธิีการและเครื่องมือประเมินผลอยาง
เหมาะสม  
4.3.2 ใชวิธีการและเครื่องมือประเมินผลเปนระยะ ๆ  
สอดคลองกับวัตถุประสงคของงาน  
4.3.3 นําผลการประเมินไปพัฒนางานระบบการดูแล 
ชวยเหลือนักเรียน การเสริมสรางทักษะชีวิตความ
ปลอดภัย และการคุมครองนักเรียน อยางตอเนื่อง  
4.3.4 มีการปรับปรุง พัฒนา วิธีการและเครื่องมือ  

15. สถานศึกษามีระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน การเสริมสราง ทักษะชีวิต และ 
การคุมครองนักเรยีน ท่ีมีผลตอคุณภาพ 
ของนักเรียน  

15.1 นักเรียนกลุมเสี่ยง กลุมปญหามีจํานวนลดลง 
สอดคลองกับเปาหมายของโรงเรียน/สถานศึกษา  
15.2 อัตราการไมจบตามหลักสูตรตามเวลาท่ีกําหนด
ของนักเรียนลดลงอยางตอเนื่อง  
15.3 อัตราการออกกลางคันของนักเรียนลดลงกวา 
ปท่ีผานมาอยางตอเนื่อง  
15.4 นักเรียนมีทักษะชีวิตตามเปาหมาย ท่ีโรงเรียน/
สถานศึกษากําหนด  
15.5 นักเรียนทุกกลุมไดรับการดูแล ชวยเหลือ 
ปกปอง คุมครอง ความปลอดภัย แกไขและพัฒนา  
ตามศักยภาพ  
15.6 นักเรียนประสบความสาํเร็จไดรับการยอมรับ  
ในระดับตาง ๆ  
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16. นักเรียนสามารถดูแล ชวยเหลือตนเอง 
ไดตามวัย  
 

16.1 โรงเรียน/สถานศึกษาไดรับการยอมรับ ยกยอง  
เชิดชูเกียรติ ในดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
การเสริมสราง ทักษะชีวิต ความปลอดภัยและ 
การคุมครองนักเรียน  
16.2 มีวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศในการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน การเสริมสรางทักษะชีวิต ความปลอดภัย  
และการคุมครองนักเรียนอยางยั่งยืน  

17. นักเรียนมีความปลอดภัยครอบคลุม 
ทุกดาน  
 

17.1 นักเรียนมีทักษะชีวิต รูเทาทันภัยตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
ในสังคมและสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ  
ตนเองได  
17.2 นักเรียนมีสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะ  
อันพึงประสงคตามหลักสูตร  
17.3 นักเรียนอยูรอดปลอดภัยและเรียนจนจบ
หลักสูตร  

18. ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
การเสริมสราง ทักษะชีวิตและการคุมครอง
นักเรียนสงผลตอประสิทธิภาพของโรงเรียน/
สถานศึกษาและชุมชนทองถ่ิน  

18.1 นักเรียนมีความปลอดภัยในชีวิตประจาวัน  
18.2 นักเรียนมีความปลอดภัยในการเดินทาง  
18.3 นักเรียนมีความปลอดภัยจากบุคคล  
18.4 นักเรียนไดรับการปกปองคุมครองความ
ปลอดภัย ท้ังรางกายและจิตใจ  
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4.1 การนิเทศ กํากับ 
   

คร้ังที่/ชวงเวลา ประเด็น 

ครั้งท่ี 1 มิถุนายน – สิหาคม 1. ดานปจจัย  
1.1 ผูบริหารเปนผูนําในการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
1.2 ครูมีเจตคติท่ีดีและมีความสามารถ ในการดําเนินงานระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน  
1.3 โรงเรียนมีสื่อ เครื่องมือ และนวัตกรรมท่ีใชในการดําเนินงานระบบ
การดูแลชวยเหลือนักเรียน  
2. ดานกระบวนการ  
2.1 มีการวางระบบการบริหารจัดการระบบการ ดูแลชวยเหลือนักเรียน  
2.2 มีการดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือ นักเรียน  
2.3 มีระบบงานแนะแนว มีการจัดกิจกรรมแนะ แนว และการใหบริการ
แนะแนวในโรงเรียน  
2.4 ผูปกครอง ชุมชน มีสวนรวม ในการ ดําเนินงานดูแลชวยเหลือ
นักเรียน  
2.5 มีการนิเทศ กํากับ ติดตาม ประเมินผล พัฒนาระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน  
2.6 มีการผดุงระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
3. ดานผลผลิต  
3.1 นักเรียนไดรับการพิทักษคุมครอง และดูแล ชวยเหลืออยางท่ัวถึง
ทันเวลา และถูกวิธี  
3.2 นักเรียนทุกคนไดรับการสงเสริมใหมีทักษะ ชีวิตและมีความสามารถ
ในการปรับตัว  
3.3 นักเรียนไดรับการพัฒนาตนเองและสังคม อยางรอบดาน 
 

ครั้งท่ี 2 ธันวาคม – กุมภาพันธ 

 
หมายเหตุ : การติดตามแตละครั้งจะไมติดตามทุกโรงเรียนเนื่องจากบุคลากรของสํานักงานเขตไมเพียงพอ  
แตจะติดตามสลับสับเปลี่ยนกันไป โดยจะเนนโรงเรียนท่ีระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนยังไมเขมแข็งกอน  
เพ่ือสงเสริม สนับสนุน ใหสามารถดําเนินการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางครบกระบวนการ 
 
4.2 การรายงานผล 
  ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู และสรุปผลการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนและ
รายงานผลเชิงประจักษ  
 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๒๓ 

 

 

 
ภาคผนวก 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๒๔ 

 

คูมือการใชงานระบบการคดักรองนักเรียน Online 
สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กลุมสงเสริมการจดัการศึกษา 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๒๕ 

1. การเขาหนาเว็บไซตระบบการคัดกรองนักเรียน 

 - สามารถเขาใชผานทางเว็บไซตโดยตรงไดท่ี https://info.pyo1.go.th/sdqonline63/ 

- สามารถเขาใชผานทางเว็บไซตสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

https://www.pyo1.go.th/ และเลอืกระบบการคดักรองนกัเรยีน ดงัภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - หรือผานทาง QR-Code  

 

 

 

 

 

Click 

https://www.pyo1.go.th/


คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๒๖ 

2. การเขาใชงานระบบการคัดกรองนักเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ช่ือผูใช   = ใชรหัส smis 8 หลกัของโรงเรียน 

 รหัสผ่าน = ใชรหัส smis 8 หลักของโรงเรียน 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๒๗ 

**ตัวอยาง** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จะเขาสูหนาระบบการคัดกรองของโรงเรียน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

  

 

 

56010001 

56010001 
ใชรหัส smis 8 หลักของโรงเรียน 

 

กดตกลง 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๒๘ 

 

ระบบการคัดกรองนักเรียน Online ประกอบดวย 

1. การกรอกขอมลู SDQ  

2. การกรอกขอมลู การคัดกรองเด็กพิการ  

3. การกรอกขอมลูการเยี่ยมบานนักเรียน  

4. ขอมูลนักเรยีน 
 

************************** 

 

ข้ันตอนท่ี 1 

การเริ่มตนเขาใชงาน อันดับแรกขอใหโรงเรียนตรวจสอบขอมูลนักเรียนในแตละ

ช้ันในแตละหองเรียนวามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร หากมีการเปลี่ยนแปลงสามารถ

เขาไปแกไขขอมูลนักเรียนไดที่หัวขอ ขอมูลนักเรียน ดังภาพ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๒๙ 

- สามารถเลือกดู แกไข และลบขอมูลนักเรียนตามระดับชั้น และหองเรียน ดังภาพ-. 

 

 

 

 

 

- การลบขอมูลนักเรียนออกจากฐานขอมูล สามารถคล๊ิกท่ีไอคอน      เพื่อลบขอมูล หรือถา

ตองการเพิ่มนักเรียนสามารถคล๊ิกท่ี เพ่ิมนักเรียน ดังภาพ-. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- ในกรณีตองการปรับแกไขขอมูลสามารถทําได โดยใชคล๊ิกท่ีไอคอน        และกดบันทึกขอมูล 

ดังภาพ-.  

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๐ 

แบบประเมิน SDQ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สําหรับเด็กประเมินตนเอง 

 
สําหรับผูปกครอง 

 
สําหรับครู 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๑ 

แบบประเมิน SDQ สําหรับเด็กประเมินตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถเลือกชั้น และเลือกหองท่ีจะทําการบันทึกขอมูลได ดังภาพ. 

 

 

 

 

 

 

การดําเนินการบันทึกแบบประเมิน SDQ 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๒ 

- สามารถทําการบันทึกโดยกดท่ีไอคอน           ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

- เริ่มทําการบันทึกขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 
 

- บันทึกเสร็จใหกดบันทึกขอมูล หากตองการยกเลิกใหกดคําวาเคลียรขอมูลเพ่ือเริ่มทําการกรอกขอมูลใหม 

อีกครั้ง 

 

 

 

 

หมายเหตุ : การบันทึกขอมูลแบบประเมิน SDQ ของผูปกครอง และครู สามารถ

ดําเนินการตามข้ันตอนเดียวกับแบบประเมิน SDQ สําหรับเด็กประเมินตนเอง 

รายงานผลการบันทึกขอมูล SDQ 
 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๓ 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สามารถดาวนโหลดเปนไฟล Excel โดยกด          (Export to xlsx) 

 

 

 

 

 

สําหรับเด็กประเมินตนเอง 

 
สําหรับผูปกครอง 

 
สําหรับครู 

 ภาพรวมครูและผูปกครอง 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๔ 

การบันทึกขอมูลการคัดกรองเด็กพิการทางการศึกษา 

 

 

 

รายงานผลคัดกรองคนพิการทางการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถเขาไปบันทึกขอมูลตามประเภท

ความบกพรองดังภาพ. 

คลิ๊กเพ่ือทําการ

บันทึกขอมูล 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๕ 

 
 

- บันทึกเสร็จใหกดบันทึกขอมูล หากตองการยกเลิกใหกดคําวาเคลียรขอมูลเพ่ือเริ่มทําการกรอกขอมูลใหม 

อีกครั้ง 

 

 

 

หมายเหตุ : การบันทึกขอมูลแบบคัดกรองความบกพรองประเภทอื่นๆ สามารถ

ดําเนินการไดตามข้ันตอนน้ีเชนเดียวกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๖ 

รายงานผลคัดกรองคนพิการทางการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

สามารถเลือกดูรายงานผลการคัดกรองโดยสามารถเลือกดูตามระดับชั้น หรือเลือกตามประเภท 

ความบกพรอง และกดคนหา 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๗ 

ผลการคัดกรอง กรณีเด็กท่ีไมพบความบกพรองในแตละดาน จะข้ึนใหเห็นเพียงแค ชั้น , หอง , เลขท่ี และ

ชื่อ – นามสกุล เทานั้น  

 

 

 

 

 

 

 

แตสําหรับผลการคัดกรอง กรณีเด็กท่ีพบความบกพรองในแตละดาน การรายงานผลจะปรากฎเปน

ตัวหนังสือสีแดง ตรงชองประเภทความบกพรอง และระบุวาพบความบกพรองดานไหนในประเภทนี้บาง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๘ 

การบันทึกขอมูลการเย่ียมบานนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถเลือกชั้น และเลือกหองท่ีจะทําการบันทึกขอมูลได และกดคนหา ดังภาพ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๓๙ 

ดําเนินการบันทึกขอมูลการเยี่ยมบาน โดยกดท่ีไอคอน          ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**ขอสังเกต** ชองท่ีระบุ “ตองเปนตัวเลขเทานั้น” ใหกรอกเฉพาะตัวเลข ไมตองใสเครื่องหมาย , หรือ  

ตัวอักษรอ่ืนๆลงในชองดังกลาว ถาไมมีใหใส  0  
 

 

คลิ๊กเพ่ือทําการ

บันทึกขอมูล 

. 
. 

. 
. 

นายดวงดี มารวย 0899999999 

ฟุตบอล 

บิดา 

รับจาง 

ม.6 

18 

บิดา 

0 30 

24000 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๔๐ 

การอัพโหลดภาพถายบานนักเรียนที่ไดรับการเยี่ยมบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

กด Choose File เพื่อเลือกภาพถายท่ีตองการอัพโหลด โดยไพลภาพท่ีนํามาอัพโหลดจะตองเปนไฟล 

jpeg , png , jpg , gif , svg ขนาดไมเกิน 2 MB เทานั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอกขอมูลครบถวน กดบันทึกขอมูล 

เพ่ือทําการบันทึกขอมูลในระบบ 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๔๑ 

รายงานการเยี่ยมบานนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการเย่ียมบานรายบุคคล  

สามารถเลือกดูตามระดับชั้น โดยกดเลือกระดับชั้นท่ีตองการและกดคนหา ดังภาพ. 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการเย่ียมบานรายบุคคล 
สรุปการเย่ียมบานระดับช้ัน 

 
สรุปการเย่ียมบานของโรงเรียน 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๔๒ 

สรุปการเย่ียมบานระดับช้ัน  

สามารถเลือกดูตามระดับชั้น โดยกดเลือกระดับชั้นท่ีตองการและกดคนหา ดังภาพ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการเย่ียมบานของโรงเรียน 

  สามารถเลือกดูตามระดับชั้น โดยกดเลือกระดับชั้นท่ีตองการและกดคนหา ดังภาพ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : สรุปรายงานทุกรายการสามารถดาวนโหลดเปนไฟล Excel โดยกด                     (Export to xlsx) ได 

 

 

 

สรุปการเยี่ยมบานระดับชั้น 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๔๓ 

 

หากมีปญหาการเขาใชงานระบบการคัดกรองนักเรียน Online 

สามารถตดิตอเจาหนาท่ีไดโดยตรง 

 
 

 

นางสาวอมาวสี   ศีติสาร   นักวิชาการศึกษาชํานาญการ   

    เบอรโทร : 089 - 8376787 

 

นายสิงหนรินทร  อินตะรักษา พนักงานราชการ/ผูดูแลระบบ   

    เบอรโทร : 081 - 9507293 

 

 

*********************** 

 

 

 

 

 
 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๔๔ 

บันทึกการเย่ียมบาน 
 

โรงเรียน.....................................................  สพป............................................................. 

 

1.ช่ือนักเรียน.............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ัน.................................  เลขท่ีบัตรประชาชน  �-����-�����-��-� 

ความสามารถพิเศษ    มี ดาน................................................  

     ไมม ี

2. ช่ือผูปกครองนักเรียน.................................นามสกุล.................................  เบอรโทรศัพท...........................   ไมมีผูปกครอง 

ความสัมพันธของผูปกครองกับนักเรียน.........................อาชีพ..............................การศึกษาสูงสดุ......................................... 

3.  ความสัมพันธในครอบครัว 

 3.1 สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยูรวมกันก่ีช่ัวโมงตอวัน.................................ช่ัวโมง/วัน 

 3.2 ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับสมาชิกในครอบครัว 

   สนิทสนม  เฉยๆ   หางเหิน  ขัดแยง  ไมม ี

 3.3  กรณีท่ีผูปกครองไมอยูบานฝากเด็กนักเรยีนอยูบานกับใคร(ตอบเพียง1ขอ) 

   ญาต ิ  เพ่ือนบาน  นักเรียนอยูบานดวยตนเอง  อ่ืนๆระบุ................ 

 3.4  นักเรียนไดรับคาใชจายจาก..................................นักเรียนทํางานหารายไดอาชีพ................................. 

  รายไดวันละ...........................บาท นักเรียนไดเงินมาโรงเรียนวันละ...................................บาท 

 3.5  สิ่งท่ีผูปกครองตองการใหโรงเรียนชวยเหลือนักเรยีน 

   ดานการเรียน      ดานพฤติกรรม    ดานเศรษฐกิจ(เชน ขอรับทุน)      อ่ืนๆระบุ.......... 

 3.6  ความชวยเหลือท่ีครอบครัวเคยไดรับจากหนวยงานหรือตองการไดรับการชวยเหลือ 

   เบ้ียผูสูงอายุ      เบ้ียพิการ  อ่ืนๆระบุ................ 

4.  พฤติกรรมและความเสี่ยง 

 4.1  สุขภาพ 

   รางกายไมแข็งแรง    มีโรคประจําตัวหรือเจบ็ปวยบอย 

   มีภาวะทุพโภชนาการ    ปวยเปนโรครายแรง/เรื้อรัง 

 4.2  สวัสดิการหรือความปลอดภยั 

   พอแมแยกทางกัน หรือแตงงานใหม   มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวยดวยโรครายแรง/เรื้อรัง 

   บุคคลในครอบครัวเลนการพนัน   มีความขัดแยงและมีการใชความรุนแรงในครอบครัว 

   บุคคลในครอบครัวติดสารเสพติด   ท่ีพักอาศัยอยูในชุมชนแออัดหรือใกลแหลงมั่วสุม 

 4.3  ระยะทางระหวางบานไปโรงเรียน(ไป/กลับ)......................กม.ใชเวลาเดินทาง...............ช่ัวโมง............นาที 

 การเดินทางของนักเรียนไปโรงเรียน(ตอบเพียง1ขอ) 

   ผูปกครองมาสง   รถโดยสารประจําทาง   รถจักรยานยนต        เดิน 

   รถโรงเรยีน   รถยนต    รถจักรยาน   

 4.4  สภาพท่ีอยูอาศัย ดังน้ี 
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๔๕ 

   ดี    พอใช    ทรุดโทรม   ควรปรับปรุง

 4.5  กิจกรรมยามวางหรืองานอดิเรก 

   ดูทีวี/ฟงเพลง   ไปเท่ียวหาง/ดูหนัง   อานหนังสือ 

   ไปหาเพ่ือน   เลนเกม คอม/มือถือ   อ่ืนๆระบุ..................... 

 4.6  พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

  คบเพ่ือนในกลุมท่ีใชสารเสพตดิ    สมาชิกในครอบครัวของเก่ียวกับยาเสพตดิ

   อยูในสภาพแวดลอมท่ีใชสารเสพติด    ปจจุบันเก่ียวของกับสารเสพตดิ 

 4.7  พฤติกรรมการใชความรุนแรง 

   มีการทะเลาะวิวาทเปนประจาํ    กาวราวเกเร  

   ชอบทํารายรางกายผูอ่ืน     ชอบทํารายรางกายตนเอง 

 4.8  พฤติกรรมทางเพศ 

 อยูในกลุมขายบริการ     มีการมั่วสมุทางเพศ 

 มีการขายบริการทางเพศ     หมกมุนในการใชเครื่องมือสื่อสารท่ีเก่ียวของ

ทางเพศ 

  

  

 

         ขอรับรองวาขอมูลดังกลาวเปนจรงิ 

              ลงช่ือผูปกครอง/ผูแทน........................................................... 

                                                (..............................................................................................) 
 

 

  

สําหรับครูประจําช้ัน 

หลังจากการเยี่ยมบานนักเรยีน พบวา 
 

 ไมมีปญหา (ปกติ)          มีความเสี่ยง          มีปญหา (ตองรีบดําเนินการ

ชวยเหลือ) 

 

 

 
 

 

 

 ดานการเรียน     
 ดานเศรษฐกิจ/รายได      
 ดานสุขภาพ  
 ดานความปลอดภยั                     
 ดานพฤติกรรมการใชความรุนแรง 

 ดานสังคม      
 ดานสารเสพติด  
 ดานพฤติกรรมทางเพศ 

 ดานการเรียน     
 ดานเศรษฐกิจ/รายได      
 ดานสุขภาพ  
 ดานความปลอดภยั                     
 ดานพฤติกรรมการใชความรุนแรง 

 ดานสังคม      
 ดานสารเสพติด  
 ดานพฤติกรรมทางเพศ 

           ลงช่ือ...........................................................ครปูระจําช้ัน 

 (.....................................................................) 
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๔๖ 

แบบประเมินตนเอง (SDQ) (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 

ชื่อ-สกุล (ด.ช./ด.ญ.นาย/น.ส.).................................................................ชั้น ม........../...........เลขท่ี............  

วัน/เดือน/ปเกิด..........................................................   เพศ      〇   ชาย 〇  หญิง 

คําช้ีแจง  ใหทําเครื่องหมาย╳ในชองหัวขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 

พฤติกรรมประเมิน ไมจริง 
คอนขาง

จริง 
จริง 

1. ฉันพยายามจะทําตัวดีกับคนอื่น ฉันใสใจความรูสึกคนอื่น 〇 〇 〇 
2. ฉันอยูไมนิ่ง ฉันนั่งนาน ๆ ไมได 〇 〇 〇 
3. ฉันปวดศีรษะ ปวดทอง หรือไมสบายบอย ๆ 〇 〇 〇 

4. ฉันเต็มใจแบงปนส่ิงของใหคนอื่น (ของกิน เกม ปากกา เปนตน) 〇 〇 〇 

5. ฉันโกรธแรง และมักอารมณเสีย 〇 〇 〇 

6. ฉันชอบอยูกับตัวเอง  ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง 〇 〇 〇 
7. ฉันมักทําตามที่คนอื่นบอก 〇 〇 〇 
8. ฉันขี้กังวล 〇 〇 〇 

9. ใคร ๆ ก็พึ่งฉันไดถาเขาเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใจ 〇 〇 〇 
10. ฉันอยูไมสุข วุนวาย 〇 〇 〇 
11. ฉันมีเพื่อนสนิท 〇 〇 〇 

12. ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบอย ฉันทาํใหคนอื่นทําอยางที่ฉันตองการได 〇 〇 〇 
13. ฉันไมมีความสุข ทอแท รองไหบอย 〇 〇 〇 
14. เพื่อน ๆ สวนมากชอบฉัน 〇 〇 〇 
15. ฉันวอกแวกงาย ฉันรูสึกวาไมมีสมาธ ิ 〇 〇 〇 
16. ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และเสียความเชื่อมั่นในตนเองงาย 〇 〇 〇 
17. ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 〇 〇 〇 

18. มีคนวาฉันโกหก หรือขี้โกงบอย ๆ 〇 〇 〇 
19. เด็ก ๆ คนอื่น ลอเลียนหรือรังแกฉัน 〇 〇 〇 
20. ฉันมักจะอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม, ครู, เด็กคนอื่น) 〇 〇 〇 

21. ฉันคิดกอนทํา 〇 〇 〇 

22. ฉันเอาของคนอื่นในบาน ทีโ่รงเรียน หรือที่อื่น 〇 〇 〇 
23. ฉันเขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวยัเดียวกัน 〇 〇 〇 

24. ฉันขี้กลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย 〇 〇 〇 

25. ฉันทํางานไดจนเสร็จ  ความต้ังใจในการทํางานของฉันดี 〇 〇 〇 
   

คะแนนดานท่ี 1    แปลผล.................................................. 

  คะแนนดานท่ี 2    แปลผล.................................................. 

  คะแนนดานท่ี 3    แปลผล.................................................. 

  คะแนนดานท่ี 4    แปลผล.................................................. 

รวมคะแนนท้ัง 4 ดาน     แปลผล.................................................. 

คะแนนความสามารถทางสังคม    แปลผล.................................................. 

(ดานหนา) 
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๔๗ 

 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง    แปลผล............................................. 

 

โดยรวมเธอคิดวาตัวเองมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปนี้หรือไม : 

ดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน 

                  〇   ไม                                       〇    ใช มีปญหาเล็กนอย 

                  〇   ใช มีปญหาชัดเจน                  〇    ใช มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา “ไม” ไมตองตอบขอตอไป 

---------------------------------------------- 

ถาเธอตอบ “ใช” กรุณาตอบขอตอไปนี้ 

ปญหานี้เกิดข้ึนมานานเทาไหรแลว 

                  〇   นอยกวา 1 เดือน                     〇    1 – 5 เดือน 

                  〇   6 – 12 เดือน                          〇    มากกวา  1  ป 

ปญหานี้ทําใหเธอรูสึกไมสบายใจหรือไม 

                  〇   ไมเลย                                  〇    เล็กนอย 

                  〇   คอนขางมาก                          〇    มาก 

ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันของเธอในดานตาง ๆ ตอไปนี้หรือไม 

 

ไม เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

〇 〇 〇 〇 

〇 〇 〇 〇 

〇 〇 〇 〇 

 

ปญหานี้ทําใหคนรอบขางเกิดความยุงยากหรือไม (ครอบครัว เพ่ือน ครู เปนตน) 

                  〇   ไมเลย                                  〇    เล็กนอย 

                  〇   คอนขางมาก                          〇    มาก 

 

(ดานหลัง) 

ความเปนอยูท่ีบาน 

การคบเพ่ือน 

การเรียนในหองเรียน 
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๔๘ 

แบบประเมินตนเอง (SDQ) (สําหรับครูเปนผูประเมินนักเรียน) 

ชื่อ-สกุล นักเรียน (ด.ช./ด.ญ.นาย/น.ส.)........................................................ชั้น ม......../..........เลขท่ี……….. 

วัน/เดือน/ปเกิด..........................................................   เพศ   〇  ชาย  〇 หญิง 

คําช้ีแจง  ใหทําเครื่องหมาย ╳  ในชองหัวขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ในชวง 6 

เดือนท่ีผานมา 
พฤติกรรมประเมิน ไมจริง คอนขาง

จริง 

จริง 

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น 〇 〇 〇 

2. อยูไมนิ่ง นั่งนาน ๆ ไมได 〇 〇 〇 

3. มักจะบนวาปวดศีรษะ ปวดทอง หรือไมสบาย 〇 〇 〇 
4. เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน (ขนม ของเลน ดินสอ เปนตน) 〇 〇 〇 

5. มักจะอาละวาด หรือโมโหราย 〇 〇 〇 

6. คอนขางแยกตัว ชอบเลนคนเดียว 〇 〇 〇 

7. เชื่อฟง มักจะทาํตามที่ผูใหญตองการ 〇 〇 〇 
8. กังวลใจหลายเร่ือง ดูวิตกกังวลเสมอ 〇 〇 〇 

9. เปนที่พึ่งไดเวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ 〇 〇 〇 
10. อยูไมสุข วุนวายอยางมาก 〇 〇 〇 
11. มีเพื่อนสนิท 〇 〇 〇 
12. มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น 〇 〇 〇 
13. ดูไมมีความสุข ทอแท รองไหบอย 〇 〇 〇 
14. เปนที่ชื่นชอบของเพื่อน 〇 〇 〇 

15. วอกแวกงาย  สมาธิส้ัน 〇 〇 〇 
16. เครียด ไมยอมหางเวลาอยูสถานการณที่ไมคุน และขาดความเชื่อมั่น ในตนเอง 〇 〇 〇 

17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 〇 〇 〇 
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง 〇 〇 〇 
19. ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรือรังแก 〇 〇 〇 
20. ชอบอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม, ครู, เด็กคนอื่น) 〇 〇 〇 

21. คิดกอนทํา 〇 〇 〇 
22. ขโมยของที่บาน ที่โรงเรียน หรือทีอ่ืน่ 〇 〇 〇 

23. เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกนั 〇 〇 〇 
24. ขี้กลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย 〇 〇 〇 
25. ทํางานไดจนเสร็จ มีความต้ังใจในการทํางาน 〇 〇 〇 

   

คะแนนดานที่ 1    แปลผล.................................................. 

  คะแนนดานที่ 2    แปลผล.................................................. 

  คะแนนดานที่ 3    แปลผล.................................................. 

  คะแนนดานที่ 4    แปลผล.................................................. 

รวมคะแนนทั้ง 4 ดาน      แปลผล.................................................. 

 

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม     แปลผล.................................................. 

 

(ด้านหน้า) 

(ด้านหลัง

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๔๙ 

โดยรวมเธอคิดวาตัวเองมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปนี้หรือไม : 

ดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน 

                  〇   ไม                                       〇    ใช มีปญหาเล็กนอย 

                  〇   ใช มีปญหาชัดเจน                    〇    ใช มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา “ไม” ไมตองตอบขอตอไป 

----------------------------------------------------------------- 

ถาเธอตอบ “ใช” กรุณาตอบขอตอไปนี้ 

ปญหานี้เกิดข้ึนมานานเทาไหรแลว 

                  〇   นอยกวา 1 เดือน                    〇    1 – 5 เดือน 

                  〇   6 – 12 เดือน                           〇    มากกวา  1  ป 

ปญหานี้ทําใหเธอรูสึกไมสบายใจหรือไม 

                  〇   ไมเลย                                   〇    เล็กนอย 

                  〇   คอนขางมาก                           〇    มาก 

ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันของเธอในดานตาง ๆ ตอไปนี้หรือไม 
 

ไม เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

〇 〇 〇 〇 

〇 〇 〇 〇 

〇 〇 〇 〇 

 

ปญหาของเด็กทําใหคุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุงยากหรือไม  

                  〇   ไมเลย                                  〇    เล็กนอย 

                  〇   คอนขางมาก                          〇    มาก 

 

ลงชื่อ                                       ครูประจําชั้น  

      (……………………………………………) 

                                              วันท่ี............เดือน...........................พ.ศ................... 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง    แปลผล................................. 

 

การคบเพ่ือน 

การเรียนในหองเรียน 

กิจกรรมยามวาง 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๕๐ 

แบบประเมินตนเอง (SDQ) (สําหรับผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน) 

ชื่อ-สกุล นักเรียน (ด.ช./ด.ญ./นาย/น.ส.)........................................................ชั้น ม......../........เลขท่ี.............. วัน/

เดือน/ปเกิด..........................................................   เพศ   〇  ชาย  〇 หญิง 

คําช้ีแจง  ใหทําเครื่องหมาย ╳ ในชองหัวขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ในชวง 6 

เดือนท่ีผานมา 
พฤติกรรมประเมิน ไมจริง คอนขาง

จริง 

จริง 

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น 〇 〇 〇 

2. อยูไมนิ่ง นั่งนาน ๆ ไมได 〇 〇 〇 

3. มักจะบนวาปวดศีรษะ ปวดทอง หรือไมสบาย 〇 〇 〇 

4. เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน (ขนม ของเลน ดินสอ เปนตน) 〇 〇 〇 
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหราย 〇 〇 〇 
6. คอนขางแยกตัวชอบเลนคนเดียว 〇 〇 〇 

7. เชื่อฟง มักจะทาํตามที่ผูใหญตองการ 〇 〇 〇 
8. กังวลใจหลายเร่ือง ดูวิตกกังวลเสมอ 〇 〇 〇 
9. เปนที่พึ่งไดเวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ 〇 〇 〇 

10. อยูไมสุข วุนวายอยางมาก 〇 〇 〇 
11. มีเพื่อนสนิท 〇 〇 〇 
12. มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น 〇 〇 〇 
13. ดูไมมีความสุข ทอแท รองไหบอย 〇 〇 〇 
14. เปนที่ชื่นชอบของเพื่อน 〇 〇 〇 
15. วอกแวกงาย ฉันสมาธิส้ัน 〇 〇 〇 

16. เครียด ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 〇 〇 〇 
17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 〇 〇 〇 
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง 〇 〇 〇 
19. ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรือรังแก 〇 〇 〇 

20. ชอบอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม, ครู, เด็กคนอื่น) 〇 〇 〇 

21. คิดกอนทํา 〇 〇 〇 

22. ขโมยของของที่บาน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น 〇 〇 〇 

23. เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกนั 〇 〇 〇 

24. ขี้กลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย 〇 〇 〇 

25. ทํางานไดจนเสร็จ ความต้ังใจในการทํางานของฉันดี 〇 〇 〇 
   

คะแนนดานที่ 1    แปลผล.................................................. 

  คะแนนดานที่ 2    แปลผล.................................................. 

  คะแนนดานที่ 3    แปลผล.................................................. 

  คะแนนดานที่ 4    แปลผล.................................................. 

รวมคะแนนทั้ง 4 ดาน      แปลผล.................................................. 

 

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม     แปลผล.................................................. 

(ด้านหน้า) 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๕๑ 

 

                                                   

 ลงชื่อ                                       ครูประจําชั้น  

      (……………………………………………) 

                                              วันท่ี............เดือน...........................พ.ศ................... 
 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง    แปลผล............................................. 

 

โดยรวมเธอคิดวาตัวเองมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปนี้หรือไม : 

ดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน 

                  〇   ไม                                       〇    ใช มีปญหาเล็กนอย 

                  〇   ใช มีปญหาชัดเจน                  〇    ใช มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา “ไม” ไมตองตอบขอตอไป 

------------------------------------------------------------ 

ถาเธอตอบ “ใช” กรุณาตอบขอตอไปนี้ 

ปญหานี้เกิดข้ึนมานานเทาไหรแลว 

                  〇   นอยกวา 1 เดือน                     〇    1 – 5 เดือน 

                  〇   6 – 12 เดือน                         〇    มากกวา  1  ป 

ปญหานี้ทําใหเธอรูสึกไมสบายใจหรือไม 

                  〇   ไมเลย                                  〇    เล็กนอย 

                  〇   คอนขางมาก                          〇    มาก 

ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันของเธอในดานตาง ๆ ตอไปนี้หรือไม 
 

ไม เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

〇 〇 〇 〇 

〇 〇 〇 〇 

〇 〇 〇 〇 

〇 〇 〇 〇 
 

ปญหาของเด็กทําใหคุณหรือครอบครัวยุงยากหรือไม 

                  〇   ไมเลย                                  〇    เล็กนอย 

                  〇   คอนขางมาก                          〇    มาก 

(ด้านหลัง) 

ความเปนอยูท่ีบาน 

การคบเพ่ือน 

การเรียนในหองเรียน 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๕๒ 

คูมือแนะนําการใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  (สําหรับครู) 

คําช้ีแจง 

 แบบประเมินตนเอง (SDQ) ชุดนี้ เปนแบบประเมินตนของสํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) เปนเครื่องมือท่ีผาน

การวิจัยแลววามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปญหาเด็กไดดี สามารถชวยเหลือครูในการคัดกรองปญหาและใหการ

ชวยเหลือเบื้องตนแกเด็กในโรงเรียน แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้ เหมาะท่ีจะใชกับเด็กอายุระหวาง 4 – 16 ป 

 แบบประเมินแตละชุดมี  2  หนา  หนาแรกเปนลักษณะพฤติกรรม จํานวน 25 ขอ ซ่ึงมีลักษณะของ

พฤติกรรมท้ังดานบวกและดานลบ  โดยสามารถจัดเปนกลุมพฤติกรรมได  5  กลุม ไดแก 

1. กลุมพฤติกรรมดานอารมณ  (5 ขอ) 

2. กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่ง สมาธิสั้น (5 ขอ) 

3. กลุมพฤติกรรมดานความประพฤติ  (5 ขอ) 

4. กลุมพฤติกรรมดานบุคลิกภาพและความสัมพันธ (5 ขอ) 

5. กลุมพฤติกรรมดานความสามารถทางดานสังคม (5 ขอ) 

คะแนนรวมของกลุมท่ี 1 – 4 เปนคะแนนท่ีแสดงถึงปญหาพฤติกรรมของเด็กในแตละดาน (Total 

Difficulties score) สวนคะแนนในกลุมท่ี 5  เปนคะแนนท่ีแสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength score) ซ่ึงเปนสวน

สําคัญในการพิจารณานําจุดแข็งมาใชเพ่ือใหการชวยเหลือ แกปญหาในดานอ่ืน ๆ แกเด็กตอไป ในขณะเดียวกัน

คะแนนดานความสามารถทางสังคมก็เปนตัวบงชี้ใหครูไดทราบถึงความยากงายในการแกปญหา ถาเด็กมีจุดแข็ง 

(คะแนนดานความสามารถทางสังคมสูง) การใหความชวยเหลือปญหาพฤติกรรมจะงายกวาเด็กท่ีไมมีจุดแข็ง 

(คะแนนดานความสามารถทางสังคมต่ํา) เปนตน 

หนาท่ี 2 ในดานหลังของแบบประเมิน เปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความเรื้อรัง สงผล

กระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตัวเด็กเอง มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิตประจําวันของเด็กมากนอยอยางไร 

ซ่ึงในสวนนี้ใชคําลงสรุปวา “เปนระดับความรุนแรงของปญหา” 

ขอแนะนําในการใช    

1. แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี 3 ชุด คือ 

1)  แบบประเมินท่ีนักเรียนประเมินตนเอง  1  ชุด 

2)  แบบประเมินท่ีครูเปนผูประเมินนักเรียน  1  ชุด 

3)  แบบประเมินท่ีผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน  1  ชุด 

  แบบประเมินท้ัง  3  ชุดนี้ มีลักษณะขอคําถามคลายคลึงกับขอคําถามในแบบประเมินท่ีนักเรียน

จะประเมินตนเอง ตลอดจนการตรวจใหคะแนน ยกเวนเกณฑการแปลผลตางกันเล็กนอย 

 2.  ครูท่ีประเมินนักเรียน ตลอดจนผูปกครองท่ีจะประเมิน ควรรูจักนักเรียนและมีความใกลชิดกับนักเรียน

มาระยะเวลาหนึ่ง และควรประเมินท้ัง  25  ขอ ในครั้งเดียวกัน 

 3.  ระยะเวลาท่ีนักเรียนประเมินตนเอง ครูประเมินนักเรียน หรอืผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียนควรเปน

ระยะเวลาท่ีใกลกัน 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๕๓ 

 4.  ครั้งแรกอาจใหนักเรียนประเมินตนเองกอน แลวครู/ผูปกครอง สามารถใชแบบประเมินตนเองฉบับ

ของครู/ผูปกครอง ทําการประเมินนักเรียนซํ้า เพ่ือดูผลท่ีไดวาสอดคลองกันหรือไม 

 5.  อาจใชการสัมภาษณ หรือเครื่องมืออ่ืนชวยในการพิจารณาเพ่ิมเติม กรณีท่ีเห็นวาผลท่ีไดขัดแยงกับ

ความเปนจริง อยาลืมวา ไมมีเครื่องมือชนิดใดสมบูรณแบบ ข้ึนอยูกับสภาพความพรอมของผูตอบแบบประเมิน

เปนสําคัญ แบบประเมินตนเองชุดนี้เปนเพียงเครื่องมือเพ่ือชวยเหลือในการคัดกรองปญหานักเรียนเทานั้น 

ไมใชเปนตัวช้ีนําครูในการตัดสินปญหานักเรียน 

 6.  การประเมินพฤติกรรมนักเรียน เปนการประเมินในชวง  6  เดือนท่ีผานมา ยกเวนการใชเพ่ือติดตาม

ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 
 

การใหคะแนนและการแปลผล 

1.  ดานหนา 

การใหคะแนนแยกตามรายดาน 

1.  ดานอารมณ 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง อาจจะจริง จริง 

3. มักจะบนวา ปวดศีรษะ ปวดทอง 0 1 2 

8. กังวลใจหลายเรื่อง ดูกังวลเสมอ 0 1 2 

13. ดูไมมีความสุข ทอแท 0 1 2 

16. เครียด ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุน 

และขาดความม่ันใจในตนเอง 

0 1 2 

24. ข้ีกลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2 

รวมคะแนน....................จัดอยูในกลุม       ปกติ                เสี่ยง                  มีปญหา           

 

2.  ดานความประพฤติ / เกเร 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง อาจจะจริง จริง 

5. มักจะอาละวาด หรือโมโหราย 0 1 2 

7. เชื่อฟง มักจะทําตามท่ีผูใหญตองการ 2 1 0 

12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน 0 1 2 

18. ชอบโกหก หรือข้ีโกง 0 1 2 

22. ขโมยของของท่ีบาน ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน 0 1 2 

รวมคะแนน....................จัดอยูในกลุม       ปกติ                เสี่ยง                  มีปญหา 
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๕๔ 

3.  ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง อาจจะจริง จริง 

2. อยูไมนิ่ง นั่งนิ่ง ๆ ไมได 0 1 2 

10. อยูไมสุข วุนวายอยางมาก 0 1 2 

15. วอกแวกงาย สมาธิสั้น 0 1 2 

21. คิดกอนทํา 2 1 0 

25. ทํางานไดจนเสร็จ มีความตั้งใจในการทํางาน 2 1 0 

รวมคะแนน....................จัดอยูในกลุม       ปกติ                เสี่ยง                  มีปญหา 
 

4.  ดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง อาจจะจริง จริง 

6. คอนขางแยกตัว ชอบเลนคนเดียว 0 1 2 

11. มีเพ่ือนสนิท 2 1 0 

14. เปนท่ีชื่นชอบของเพ่ือน 2 1 0 

19. ถูกเด็กคนอ่ืนลอเลียน หรือรังแก 0 1 2 

23. เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 
 

รวมคะแนน....................จัดอยูในกลุม       ปกติ                เสี่ยง                  มีปญหา 

 

5.  ดานความสัมพันธภาพของสังคม 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง อาจจะจริง จริง 

1. หวงใยความรูสึกคนอ่ืน 0 1 2 

4. เต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน (ขนม, ของเลน, 

ดินสอ เปนตน) 

0 1 2 

9. เปนท่ีพ่ึงไดเวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณไมดี  

หรือไมสบายใจ 

0 1 2 

17. ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกวา 0 1 2 

20 ชอบอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอแม, ครู, เด็กคนอ่ืน) 0 1 2 
 

รวมคะแนน....................จัดอยูในกลุม       ปกติ                เสี่ยง                  มีปญหา 
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๕๕ 

สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง) 

 

รายการประเมิน ปกต ิ
มีปญหา 

เสี่ยง มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 

(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดาน) 

0-16 17-18 19-40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน 

1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 

2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 

3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสั้น 

4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 

 

0-5 

0-4 

0-5 

0-3 

 

6 

5 

6 

4 

 

7-10 

6-10 

7-10 

5-10 

5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 

(คะแนนจดุแข็ง) 

4-10 ต่ํากวา 3 ไมมีจุดแข็ง 

เปนจุดแข็ง 

2.  ดานหลัง 

 ประเมินวามีความเรื้อรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบตัวเด็ก มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม และ

ชีวิตประจําวันของเด็ก 

 ในการประเมินวาตัวเองมีปญหาดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอ่ืนได 

  ถาตอบวา  “ไม”  ไมตองคิดคะแนนขอตอไป 

  ถาตอบวา  “ใช”  ใหพิจารณาแบบประเมินในหัวขอตอไปนี้ 

    -  ปญหานี้ทําใหรูสึกไมสบายใจหรือไม 

    -  ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันในดานตาง ๆ หรือไม 

  ใน 2 หัวขอนี้ ถาตอบวา “ไมเลย” หรือ “เล็กนอย” ให 0 คะแนน “คอนขางมาก” ให 1 คะแนน 

“มาก” ให 2 คะแนน ดังนี้ 

ขอความ ไมเคย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

ปญหานี้ทาํใหรูสึกไมสบายใจ 0 0 1 2 

ปญหานี้รบกวนชีวติประจาํวันในดานตาง ๆ 

          � ความเปนอยูทีบ่าน 

          � การคบเพื่อน 

          � การเรียนในหอง 

          � กิจกรรมยามวาง 

 

0 

0 

0 

0 

 

0 

0 

0 

0 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

2 

สรุปการแปลผลดานหลัง 

 คะแนนรวม 0 คะแนน  = ไมรุนแรง/รุนแรงเล็กนอย 

 คะแนนรวม 1-2 คะแนน  = รุนแรงปานกลาง 

 คะแนนรวม 3 คะแนนข้ึนไป = รุนแรงมาก 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๕๖ 

การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับครู / ผูปกครองประเมินนักเรียน 

คะแนนจากแบบประเมินดานหนา (25 ขอ) 
 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ฉบับครูประเมินนักเรียน 
 

รายการประเมิน ปกต ิ เส่ียง มีปญหา 

คะแนนรวม 

-  คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 

-  คะแนนพฤติกรรมเกเร 

-  คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

-  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

0-15 

0-3 

0-3 

0-5 

0-5 

16-17 

4 

4 

6 

6 

18-40 

5-10 

5-10 

7-10 

7-10 

-  คะแนนพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 4-10 3 0-2 

 (มีจุดแข็ง) (ไมมีจุดแข็ง 

 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ฉบับผูปกครองประเมินนักเรียน 
 

รายการประเมิน ปกต ิ เส่ียง มีปญหา 

คะแนนรวม 

-  คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 

-  คะแนนพฤติกรรมเกเร 

-  คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

-  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

0-15 

0-3 

0-3 

0-5 

0-5 

16-17 

4 

4 

6 

6 

18-40 

5-10 

5-10 

7-10 

7-10 

-  คะแนนพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 4-10 3 0-2 

 (มีจุดแข็ง) (ไมมีจุดแข็ง 
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๕๗ 

การใหคะแนนและการแปลผล การประเมินดานอารมณ (EQ) 
 

การใหคะแนน จะแบงขอความออกเปน 2 กลุม  

กลุมท่ี 1 ไดแก ขอ 1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 17, 20, 22, 23, 25, 28, 31, 32, 34, 36, 38, 39, 41,  

                       42, 43, 44, 46, 48, 49, 50 

    ตอบไมจริง  ให  1  คะแนน 

    ตอบจริงบางครั้ง ให 2 คะแนน 

    ตอบคอนขางจริง ให 3  คะแนน 

    ตอบจริงมาก  ให 4 คะแนน     
 

 
กลุมท่ี 2 ไดแก ขอ 2, 3, 5, 8, 9, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 24, 26, 27, 29, 30, 33, 35, 37, 40, 45, 47,    

  51, 52 

  ตอบไมจริง  ให  4  คะแนน 

    ตอบจริงบางครั้ง ให 3 คะแนน 

    ตอบคอนขางจริง ให 2  คะแนน 

    ตอบจริงมาก  ให 1 คะแนน     
 

การแปลผล 

ดานท่ี 1  ดานการควบคุมตนเอง    ขอ 1-6   คะแนนปกติอยูระหวาง 13-18 

ดานท่ี 2  ดานเห็นใจผูอ่ืน   ขอ 7-12  คะแนนปกติอยูระหวาง 16-21 

ดานท่ี 3  ดานรับผิดชอบ   ขอ 13-18  คะแนนปกติอยูระหวาง 17-23 

ดานท่ี 4  ดานมีแรงจูงใจ   ขอ 19-24  คะแนนปกติอยูระหวาง 15-21 

ดานท่ี 5  ดานตัดสินใจและแกปญหา ขอ 25-30  คะแนนปกติอยูระหวาง 14-20 

ดานท่ี 6  ดานสัมพันธภาพ  ขอ 31-36 คะแนนปกติอยูระหวาง 15-20 

ดานท่ี 7  ดานภูมิใจตนเอง  ขอ 37-40  คะแนนปกติอยูระหวาง 9-14 

ดานท่ี 8  ดานพอใจในชีวิต  ขอ 41-46  คะแนนปกติอยูระหวาง 16-22 

ดานท่ี 9  ดานสุขสงบทางใจ  ขอ 47-52  คะแนนปกติอยูระหวาง 15-22 

 

------------------------------------------------------------------------------- 
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๕๘ 

การแปลผลคะแนนประเมินพฤติ (SDQ)  (ฉบับ ครู, ผูปกครอง หรือ นักเรียน ประเมนิ) 

ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี ......../........จํานวน...........คน ภาคเรียนท่ี .......ปการศึกษา..................... 

ครูประจําชั้น.................................................................................................................. 

เล
ขที่

 

 

ช่ือ – สกุล 

ดานอารมณ ดานความ

ประพฤติ 

ดานอยูไมนิ่ง ดานสัมพันธ

กับเพื่อน 

ดานทางสังคม รวม 4 ดาน 

รว
ม 

 

แปล

ผล รว
ม 

 

แปล 

ผล รว
ม 

แปล

ผล 

รว
ม 

 

แปล 

ผล รว
ม 

 

แปล 

ผล รว
ม 

 

แปล 

ผล 

              

              

              

              

              

              

              
 

หมายเหตุ  รวม = รวมคะแนน, แปลผล = ปกติ หรือ เสี่ยง หรือ มีปญหา (ชวยเหลือ) 

รวม 4 ดาน  หมายถึง หากนักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดาน แปลผล = เสี่ยง 

หากนักเรียนมีพฤติกรรมมีปญหาดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดาน แปลผล = มีปญหา --------------------------------

------------------------------- 

แบบสรุปการประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ)  

ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี ......../........จํานวน...........คน ภาคเรียนท่ี .......ปการศึกษา..................... 

ครูประจําชั้น.................................................................................................................. 

เล
ขที่

 ช่ือ – สกุล ดาน 1 ดาน 2 ดาน 3 ดาน 4 ดาน 5 ดาน 6 ดาน 7 ดาน 8 ดาน 9 
ป ต ป ต ป ต ป ต ป ต ป ต ป ต ป ต ป ต 

1                    

2                    

3                    

4                    

                    

                    

 รวม                   

 

หมายเหตุ  ทําเครื่องหมาย √ ในชอง  ป  หรือ  ต  

( ป = คะแนนอยูในเกณฑปกติ, ต = คะแนนต่ํากวาเกณฑปกติ ) 
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๕๙ 

ประเมินครั้งท่ี.............. 

 
แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเห็น 

 
ชื่อ - นามสกุล (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / นางสาว)..................................................................... 
วัน เดือน ป เกิด.................................................อายุ ......................... ป .....................เดือน         
ระดับชั้น........................................................วัน เดือน ป ท่ีประเมิน......................................... 

คําช้ีแจง 
๑ แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบคัดกรองเพ่ือประโยชนในทางการจัดการศึกษาเทานั้น 
๒ วิเคราะหลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซ่ึงเปนลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบอยๆ โดยใหทํา

เครื่องหมาย /ลงในชอง“ ใช ” หรือ“ไมใช ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ ของเด็ก 
๓ ผูทําการคัดกรองเบื้องตนตองผานการอบรมวิธีการใช และการประเมิน ตามแบบคัดกรองนี้ และควร

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจากผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เชน ผูปกครองหรือครู เพ่ือใหเกิด ความชัดเจน  
ถูกตอง   

๔ ผูคัดกรองควรจะมีอยางนอย ๒ คนข้ึนไป   
 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 
ใช ไมใช 

๑ มักกมศีรษะมองสิ่งของ หนังสือ รูปภาพหรือ นําเขามาดูใกลๆ ตา   
๒ เม่ือดูปายขอความ รูปภาพ วัตถุสิ่งของตางๆ ตามสาธารณะ ตองเขาไปดูใกลๆ    
๓ ขณะอานหนังสือ มักจะอานซํ้าบรรทัดเดิม หรืออานขามบรรทัด   

๔ มักใชประสาทสัมผัสสวนอ่ืน เพ่ือสํารวจ / หาสิ่งของ ควบคูกับ การใชสายตา   

๕ บอกรายละเอียดของภาพหรือสิ่งของไมได   
๖ เดินดวยความระมัดระวังกวาปกติ เดินไมคลองตัว มักชนและสะดุดวัตถุ   
๗ หรี่ตา  กระพริบตา ขยี้ตา กดตา เม่ือใชสายตามากๆ   
๘ เคลื่อนศีรษะไปมา เพ่ือหาจุดท่ีมองเห็นชัดท่ีสุด   
๙ มักมีอาการปวดศีรษะ ปวดตา ตาลาย คันตา มองเห็นสิ่งของเคลื่อนไหวไปมา   

๑๐ บอกความแตกตางของสีท่ีใกลเคียงกัน หรือสีท่ีไมตัดกันไมได เชน สีเขียว 
กับสีฟา สีแดงกับสีสม 

  

 
เกณฑการพิจารณา 
 ถาตอบวาใช  ๕  ขอ  ข้ึนไป  แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเห็นควรใหการ
ชวยเหลือตามความตองการจําเปนพิเศษทางการศึกษาของผูเรียนและสงตอใหจักษุแพทย 
ตรวจวินิจฉัยตอไป 
 
 
 
 
 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๐ 

ผลการคัดกรอง 

  พบความบกพรอง    ไมพบความบกพรอง 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

(....................................................) 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

(....................................................) 

 

คํายินยอมของผูปกครอง 

ขาพเจา (นาย / นาง / นางสาว)..........................................................................................................  
เปนผูปกครองของ (ด.ช. / ด.ญ./ นาย / นางสาว).............................................................................................. 
 ยินยอม   ไมยินยอม  ใหดําเนินการคัดกรอง  
(ด.ช./ ด.ญ./ นาย / น.ส.).....................................................................................................ตามแบบคัดกรองนี้ 
เม่ือพบวามีแนวโนมเปนผูท่ีมีความบกพรองตามแบบคัดกรองขางตน  ยินดี   ไมยินดี 
ใหจัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษตอไป 

 

ลงชื่อ................................................. ผูปกครอง 

                                                                              (....................................................) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๑ 

ประเมินครั้งท่ี.............. 
 

แบบคัดกรองบคุคลที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน 

ชื่อ-นามสกุล (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / นางสาว).................................................................................................. 

วัน เดือน ป เกิด.........................................................................อายุ ......................... ป .....................เดือน 

ระดับชั้น..........................................    วัน เดอืน ป ท่ีประเมิน......................................... 

คําช้ีแจง 

๑ แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบคัดกรองเพ่ือประโยชนในทางการจัดการศึกษาเทานั้น 
๒ วิ เคราะหลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซ่ึงเปนลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบอยๆ 

โดยใหทําเครื่องหมาย /ลงในชอง “ ใช ” หรือ “ไมใช ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ ของเด็ก 
๓ ผูทําการคัดกรองเบื้องตนตองผานการอบรมวิธีการใช และการประเมิน ตามแบบคัดกรองนี้ และควร

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจากผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เชน ผูปกครองหรือครู เพ่ือใหเกิดความชัดเจน  
ถูกตอง 

๔ ผูคัดกรองควรจะมีอยางนอย ๒ คนข้ึนไป 
 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

๑ ไมหันศีรษะหาเสียงเม่ือเรียกชื่อจากขางหลัง   

๒ ไมตอบสนองหรือหันไปมองท่ีมาของเสียงซ่ึงเกิดอยูรอบๆ หอง   

๓ มักใชทาทางในการสื่อความหมายกับผูอ่ืนไมใชภาษาพูด   

๔ ออกเสียงในระดับเดียวกันแตไมเปนคํา   

๕ ในการสนทนาจะมองปากหรือจองหนาจองตาผูพูดตลอดเวลา   

๖ ตอบไมตรงคําถามหรือไมตอบคําถาม   

๗ พูดตามหรือเลียนเสียงพูดไมได   

๘ เปนหรือเคยเปนโรคหูน้ําหนวก   

๙ การแสดงออกทางพฤติกรรมในชีวิตประจําวันท่ีสงเสียงดังมากกวาปกติ เชน 

การเดินลงสนเทา การรับประทานอาหารโดยชอนกระทบจาน  เปนตน 

  

 
เกณฑการพิจารณา 
 ถาตอบวาใช ๓ ขอ ข้ึนไป  แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยินควรใหการ

ชวยเหลือตามความตองการจําเปนพิเศษทางการศึกษาของผูเรียน และสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยตอไป 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๒ 

ผลการคัดกรอง 

  พบความบกพรอง    ไมพบความบกพรอง 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

                 (....................................................) 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

                 (....................................................) 

 

คํายินยอมของผูปกครอง 

ขาพเจา (นาย / นาง / นางสาว)............................................................................................................  
เปนผูปกครองของ (ด.ช. / ด.ญ./ นาย / นางสาว)............................................................................................... 
 ยินยอม   ไมยินยอม  ใหดําเนินการคัดกรอง  
(ด.ช./ ด.ญ./ นาย / น.ส.).............................................................................................ตามแบบคัดกรองนี้ 
 เม่ือพบวามีแนวโนมเปนผูท่ีมีความบกพรองตามแบบคัดกรองขางตน  ยินดี   ไมยินดี 
ใหจัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษตอไป 

 

ลงชื่อ  ................................................. ผูปกครอง 

       (....................................................) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๓ 

ประเมินครั้งท่ี..............  

แบบคัดกรองบคุคลที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 

ชื่อ - นามสกุล (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / นางสาว).................................................................................. 

วัน เดือน ป เกิด.................................................................อายุ ......................... ป ................เดือน  

ระดับชั้น..................................................  วัน เดือน ป ท่ีประเมิน...................................................  
 

คําช้ีแจง 

๑. แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบคัดกรองเพ่ือประโยชนในทางการจัดการศึกษาเทานั้น 
๒. วิ เคราะหลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซ่ึงเปนลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบอยๆ 

โดยใหทําเครื่องหมาย/ลงในชอง “ ใช ” หรือ “ไมใช ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ ของเด็ก  
๓. ผูทําการคัดกรองเบื้องตนตองผานการอบรมวิธีการใช และการประเมิน ตามแบบคัดกรองนี้ และควรสอบถาม

ขอมูลเพ่ิมเติมจากผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เชน ผูปกครองหรือครู เพ่ือใหเกิดความชัดเจน  ถูกตอง   
๔. ผูคัดกรองควรจะมีอยางนอย ๒ คนข้ึนไป 

 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

 ทักษะการสื่อสาร   

๑ ใชภาษาไมสมวัย   

๒ ไมเขาใจคําสั่ง ไมสามารถทําตามคาํสั่งได   

 ทักษะการดูแลตนเอง   

๓ ไมสามารถ หรือสามารถดูแลตัวเองในชีวิตประจําวันไดนอย ในการรบัประทาน

อาหาร / การอาบนํ้า / แปรงฟน / การแตงกาย 

  

๔ ไมสามารถทําความสะอาดหลังการขับถาย   

 ทักษะการดํารงชีวิตภายในบาน   

๕ ตองกระตุนในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยูเสมอ   

๖ ชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดต่ํากวาวัย   

 ทักษะทางสังคม/การปฏสิัมพันธกับผูอ่ืน   

๗ ชอบเลนกับเด็กท่ีมีอายุนอยกวา หรือไมสามารถเลนกับเพ่ือนตามวัย   

๘ เลนเลียนแบบผูอ่ืนอยางไมเหมาะสมกับวัย   

 ทักษะการรูจักใชทรัพยากรในชุมชน   

๙ มีปญหาดานพฤติกรรมในการใชสิง่ของสาธารณะประโยชน เชน  ชอบทําลายหรือ

ใชอยางไมระมดัระวัง 

  

๑๐ ไมรูจักวิธีการใช  การจัดเก็บ และการดูแลรักษา ของสวนรวม   

 ทักษะการรูจักดูแลควบคุมตนเอง   

๑๑ เอาแตใจตนเอง มีอารมณโกรธ ฉุนเฉียวบอย ๆ    

๑๒ ไมสามารถควบคุมตนเองทําตามสิง่ท่ีตองทํา   

 ทักษะการนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน   

๑๓ ลืมงาย / จําในสิ่งท่ีเรียนมาแลวไมได   

๑๔ ไมสามารถนําทักษะท่ีเรียนรูไปแกไขปญหาเฉพาะหนาได   

๖ 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๔ 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

 ทักษะการทํางาน   

๑๕ ชวงความสนใจสั้น ไมสามารถรับผดิชอบงานท่ีตองทํา   

๑๖ ทําตามคําสั่งตอเน่ือง ๒ คําสั่งข้ึนไปไดยาก สับสนงาย   

 ทักษะการใชเวลาวาง   

๑๗ สนใจสิ่งรอบตัวนอย   

๑๘ ใชเวลาวางแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม   

 ทักษะการรกัษาสขุภาพอนามัยและความปลอดภัย   

๑๙ ดูแลสุขภาพตนเองไดนอย เชน ลางมือไมเปน หรือไมรูจักรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน   

๒๐ มีความระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยตนเองนอย   

 หมายเหตุ  ท้ังนี้พฤติกรรมดังกลาวตองเทียบเคียงกับพัฒนาการของเด็กท่ัวไป 
 

เกณฑการพิจารณา 
 แตละทักษะจะตองมีผลการวิเคราะหพฤติกรรมทักษะวาใชท้ัง ๒ ขอ  แสดงวาไมผานทักษะนั้นและหา

กวาพบทักษะการปรับตัวไมผานตั้งแต ๒ ทักษะข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทาง

สติปญญา ใหจัดบริการชวยเหลือ และสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยตอไป 
 

ผลการคัดกรอง   

   พบความบกพรอง     ไมพบความบกพรอง 
 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

.................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

       (....................................................) 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

       (....................................................) 
 

คํายินยอมของผูปกครอง 

ขาพเจา(นาย / นาง / นางสาว).............................................................................. เปนผูปกครองของ 
(ด.ช. / ด.ญ./ นาย / นางสาว) ........................................................................................................................ 
 ยินยอม   ไมยินยอม  ใหดําเนินการคัดกรอง (ด.ช./ ด.ญ./ นาย / น.ส.)............................................... 
ตามแบบคัดกรองนี ้

  เมื่อพบวามีแนวโนมเปนผูที่มีความบกพรองตามแบบคัดกรองขางตน   ยินดี   ไมยนิด ี
ใหจัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษตอไป 

ลงชื่อ................................................. ผูปกครอง 
                    (....................................................) 
 
 
 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๕ 

ประเมินครั้งท่ี.................. 
 
 

แบบคัดกรองบุคคลที่มีบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
 

ชื่อ-นามสกุล (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / นางสาว)................................................................................................ 

วัน เดือน ป เกิด........................................................................อายุ ......................... ป .....................เดือน 

ระดับชั้น.............................................  วัน เดือน ป ท่ีประเมิน......................................... 

คําช้ีแจง 

๑ แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบคัดกรองเพ่ือประโยชนในทางการจัดการศึกษาเทานั้น 
๒ วิ เคราะหลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซ่ึงเปนลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบอยๆ 

โดยใหทําเครื่องหมาย /ลงในชอง “ ใช ” หรือ “ไมใช ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ ของเด็ก 
๓ ผูทําการคัดกรองเบื้องตนตองผานการอบรมวิธีการใช และการประเมิน ตามแบบคัดกรองนี้ และควร

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจากผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เชน ผูปกครองหรือครู เพ่ือใหเกิดความชัดเจน 
ถูกตอง   

๔ ผูคัดกรองควรจะมีอยางนอย ๒ คนข้ึนไป   
 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

 ดานรางกาย   

๑ มีอวัยวะไมสมสวน หรือแขน ขา ลีบ   

๒ มีอวัยวะขาดหายไปและเปนอุปสรรคในการดํารงชีวิต   

๓ มีการผิดรูปของกระดูกและขอ   

๔ มีลักษณะกลามเนื้อแขนขาเกร็ง   

๕ มีลักษณะกลามเนื้อแขนขาออนแรง   

 ดานการเคล่ือนไหว   

๖ มีการเคลื่อนไหวท่ีผิดปกติ ทิศทางการเคลื่อนไหว และจังหวะการเคลื่อนไหว เชน 

กระตุก เกร็ง  

  

๗ ไมสามารถนั่งทรงตัวไดดวยตนเอง   

๘ ไมสามารถลุกข้ึนยืนไดดวยตนเอง   

๙ ไมสามารถยืนทรงตัวไดดวยตนเอง   

๑๐ ไมสามารถเดินไดดวยตนเอง   

 

 

 

 

 

๒ 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๖ 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

 ดานสุขภาพ   

๑๑ มีความเจ็บปวยท่ีตองไดรับการรักษาเปนระยะเวลานาน และเปนอุปสรรคตอ

การศึกษา เชน  

๑๑.๑  ประสบอุบัติเหตุ  ผาตัด  เปนตน 

๑๑.๒  เปนโรคเรื้อรังหรือมีภาวะผิดปกติของระบบตางๆ  ดังตอไปนี้ 

ระบบโลหิต เชน  ภาวะเลือดออกงายหยุดยาก ธาลัสซีเมีย ไขกระดูกฝอ 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด เชน  หัวใจพิการแตกําเนิด โรคหัวใจรูมาติก 

ระบบไต  เชน  โรคเนโฟรติก  โรคไตเรื้อรัง 

ระบบประสาท เชน อัมพาต  สมองพิการลมชัก 

ระบบหายใจ เชน  หอบหืด  โรคปอด 

ระบบภูมิคุมกันและภูมิแพ เชน ขออักเสบ–รูมาตอยด, SLE (เอสแอล อี) 

ระบบตอมไรทอ เชน โรคเบาหวาน แคระ หรือโตผิดปกติ  

ระบบผิวหนัง  เชน เด็กดักแด  เปนตน 

  

เกณฑการพิจารณา 
 ดานรางกายและดานการเคล่ือนไหว 
 ถาตอบวาใชต้ังแต ๑ ขอ ข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางรางกาย หรือการ
เคลื่อนไหว  ใหจัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษ และสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยตอไป 
 ดานสุขภาพ 
 ถาตอบวาใชขอใดขอหนึ่ ง   แสดงวา มีแนวโนม ท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสุขภาพ  
ใหจัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษ และสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยตอไป 

ผลการคัดกรอง 
  พบความบกพรอง    ไมพบความบกพรอง 
 
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 
(....................................................) 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 
(....................................................) 

 

 

 

 

 

๙ 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๗ 

 

คํายินยอมของผูปกครอง 

ขาพเจา(นาย / นาง / นางสาว)...................................................................... เปนผูปกครองของ(ด.ช. / 
ด.ญ./ นาย / นางสาว) ......................................................................................  ยินยอม   ไมยินยอม 
ใหดําเนินการคัดกรอง (ด.ช./ ด.ญ./ นาย / น.ส.).................................................................................ตามแบบคัด
กรองนี้ 

 เม่ือพบวามีแนวโนมเปนผูท่ีมีความบกพรองตามแบบคัดกรองขางตน  ยินดี   ไมยินดี ใหจัดบริการ

ชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษตอไป 

 

ลงชื่อ  ................................................. ผูปกครอง  

                                (..................................................) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๐ 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๘ 

 

ประเมินครั้งท่ี................ 

แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (ประถมศึกษา) 

ช่ือ-นามสกุล (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / นางสาว)............................................................................................. 

วัน เดือน ป เกิด................................................................................อายุ ......................... ป .....................เดือน 

ระดับชั้น...............................................................   วัน เดือน ป ท่ีประเมิน......................................... 

คําช้ีแจง 

๑. แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบคัดกรองเพ่ือประโยชนในทางการจัดการศึกษาเทานั้น 

๒. วิเคราะหลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซ่ึงเปนลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบอยๆโดยใหทํา

เครื่องหมาย / ลงในชอง “ ใช ” หรือ “ไมใช ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้น  ๆของเด็ก 

โดยเปรียบเทียบกับเด็กท่ัวไปในชั้นเรียน   

๓. ผูทําการคัดกรองเบื้องตนตองผานการอบรมวิธีการใช และการประเมิน ตามแบบคัดกรองนี้ และควร

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจากผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เชน ครูผูสอน ครูประจําชั้น เพ่ือใหเกิดความชัดเจน  

ถูกตอง  

๔. ผูคัดกรองควรจะมีอยางนอย ๒ คนข้ึนไป 

สวนท่ี ๑  การวิเคราะหเบื้องตน / ขอมูลพ้ืนฐานของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

๑ ดูฉลาดหรือปกติ ในดานอ่ืน ๆ นอกจากในดานการเรียน   

๒ ตองมีปญหาทางการเรียน ซ่ึงอาจทําไมไดเลยหรือทําไดต่ํากวา ๒ ชั้น

เรียน ในดานใดดานหนึ่งหรือมากกวา ๑ ดาน ตอไปนี้ 

๑.๑  ดานการอาน 

๑.๒  ดานการเขียน 

๑.๓  ดานการคํานวณ 

  

๓ ไมมีปญหาทางดานการเห็น การไดยิน สติปญญา หรือออทิสติกหรือจาก

การถูกละท้ิง ละเลย หรือความดอยโอกาสอ่ืน ๆ  

  

 

เกณฑการพิจารณา 

  ถาตอบวาใช ๓  ขอ  แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูควรสังเกต 

ในสวนท่ี ๒ ตอ 

ผลการพิจารณาสวนท่ี ๑ 

   พบ     ไมพบ (ถาพบสังเกตในสวนท่ี ๒ ตอ) 
 
 
 

๑๑ 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๖๙ 

สวนท่ี ๒  การวิเคราะหความบกพรองทางการเรียนรูของเด็กในแตละดาน 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

 ๑. ดานการอาน   

๑ อานชาอานขาม อานไมหมด   

๒ จําคําศัพทคําเดิมไมได ท้ังๆ ท่ีเคยผานสายตามาแลวหลายครั้ง   

๓ อานเพ่ิมคํา ซํ้าคํา อานผิดตําแหนง     

๔ อานสลับตัวอักษรหรือออกเสียงสลับกัน เชน บก อานเปน กบ   

๕ สับสนในพยัญชนะคลายกัน เชน ก ภ  ถ,  ฦ  ฎ  ฏ, ด ต ค   

๖ จําศัพทใหมไมคอยได   

๗ มีปญหาในการผสมคํา การอานออกเสียงคํา   

๘ สับสนคําท่ีคลายกัน เชน บาน/ บาน   

๙ อานคําท่ีไมคุนเคยไมได   

๑๐ อานคําในระดับชั้นของตนเองไมได   

 ๒. ดานการเขียน   

๑ ไมชอบและหลีกเลี่ยงการเขียน  หรือการลอกคํา   

๒ เขียนไมสวยไมเรียบรอย  สกปรก  ขีดท้ิง  ลบท้ิง   

๓ เขียนตัวอักษรและคําท่ีคลายๆ กันผิด   

๔ ลอกคําบนกระดานผิด  (ลอกไมครบตกหลน)   

๕ เขียนหนังสือไมเวนวรรค ไมเวนชองไฟ ตัวอักษรเบียดกันจนทําใหอานยาก   

๖ เขียนสลับตําแหนงระหวางพยัญชนะ สระ เชน ตโ   

๗ เขียนตามคําบอกของคําในระดับชั้นตนเองไมได   

๘ 
เขียนตัวอักษรหรือตัวเลขกลับดาน คลายมองกระจกเงา เชน   ,   

  

๙ เขียนพยัญชนะหรือตัวเลขท่ีมีลักษณะคลายกันสลับกัน  เชน  ม-น, ด-ค, พ-ย, 

b-d, p-q, 6-9 

  

๑๐ เรียงลําดับตัวอักษรผิด  เชน  สถิต ิ เปน  สติถิ   

 

 

 

 

 

    



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๗๐ 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

 ๓. ดานการคํานวณ   

๑ นับเลขเรียงลําดับ นับเพ่ิม นับลดไมได   

๒ ยากลําบากในการบวก,ลบ  จาํนวนจริง   

๓ ยากลําบากในการใชเทคนิคการนับจํานวนเพ่ิมทีละ ๒, ๕, ๑๐, ๑๐๐   

๔ ยากลําบากในการประมาณจํานวนคา   

๕ ยากลําบากในการเปรียบเทียบ  มากกวา  นอยกวา   

๖ แกโจทยปญหางายๆ ไมได   

๗ สับสนไมเขาใจเรื่องเวลา ทิศทาง   

๘ บอกความหมาย หรือสัญลักษณทางคณิตศาสตร ไมได เชน +, -, ×, >, <, =   

๙ เปรียบเทียบขนาด รูปทรง ระยะทาง ตําแหนงไมได   

๑๐ เขียนตัวเลขกลับ เชน 5 s , 6 9   

 ๔. ดานพฤติกรรมท่ัวไป   

๑ ไมทําตามคําสั่ง ทํางานไมเสร็จ   

๒ มีความยากลําบากในการจัดระบบงาน   

๓ ทําของหายบอยๆ เปนประจํา เชน ของเลน ดินสอ หนังสือ อุปกรณการเรียน   

๔ ลืมทํากิจกรรมท่ีเปนกิจวัตรประจําวัน   

๕ สับสนดานซาย ขวา   

๖ วางสิ่งของเครื่องใชไมเปนระเบียบ   

๗ เสียสมาธิงายมองไปยังทุกสิ่งท่ีเคลื่อนไหวผานสายตา   

๘ มีอาการเครียดขณะอาน   

๙ ใจไมคอยจดจออยูกับงาน มองโนนมองนี่บอยๆ   

๑๐ หลีกเลี่ยง ไมชอบ หรือลังเลใจท่ีจะทํางานหรือการบานท่ีตองมีระเบียบ 

และใสใจในงาน 
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๗๑ 

เกณฑการพิจารณา 

 ๑. ดานการอาน 

     ถาตอบวาใช ๗ ขอ ข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

 ๒. ดานการเขียน 

     ถาตอบวาใช ๗ ขอ ข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการเขียน 

 ๓. ดานการคํานวณ 

     ถาตอบวาใช ๖ ขอ ข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการคํานวณ 

 ๔. ดานพฤติกรรมท่ัวไป 

  ถาตอบวาใช ๔ ขอข้ึนไป  แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   

หากพบวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดาน ใหจัดบริการ

การชวยเหลือตามความตองการจําเปนพิเศษ และสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยตอไป 
 

ผลการคัดกรอง 

  พบความบกพรอง  ดานการอาน   ดานการเขียน   ดานการคํานวณ  

  ไมพบความบกพรอง 

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

 ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

       (....................................................) 

 ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

      (....................................................) 

 

คํายินยอมของผูปกครอง 

 ขาพเจา(นาย / นาง / นางสาว).................................................................................เปนผูปกครองของ 

(ด.ช. / ด.ญ./ นาย / นางสาว) ............................................................................................................................ 

 ยินยอม  � ไมยินยอม  ใหดําเนินการคัดกรอง (ด.ช./ ด.ญ./ นาย / น.ส.)............................................ตาม

แบบคัดกรองนี้ 

 เม่ือพบวามีแนวโนมเปนผูท่ีมีความบกพรองตามแบบคัดกรองขางตน � ยินดี   � ไมยินดี ให

จัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษตอไป 

                                               ลงชื่อ................................................. ผูปกครอง 

                                                              (....................................................) 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๗๒ 

ประเมินครั้งท่ี................. 
 

แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู (มัธยมศึกษา) 

 

ชื่อ-นามสกุล (ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว)............................................................................................................... 

วัน เดือน ป เกิด................................................................................อายุ ......................... ป .....................เดือน 

ระดับชั้น.................................................................    วัน เดือน ป ท่ีประเมิน............................................... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบคัดกรองเพ่ือประโยชนในทางการจัดการศึกษาเทานั้น 

 ๒. วิเคราะหลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซ่ึงเปนลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบอยๆ        โดย

ใหทําเครื่องหมาย /ลงในชอง “ใช” หรือ “ไมใช” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ ของเด็ก 

 ๓. ผูทําการคัดกรองเบื้องตนตองผานการอบรมวิธีการใช และการประเมิน ตามแบบคัดกรองนี้ และควร

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจากผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เชน ผูปกครองหรือครู เพ่ือใหเกิดความชัดเจน  ถูกตอง 

 ๔. ผูคัดกรองควรจะมีอยางนอย ๒ คนข้ึนไป   
 

สวนท่ี ๑  การวิเคราะหเบื้องตน / ขอมูลพ้ืนฐานของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

๑ ดูฉลาดหรือปกติ ในดานอ่ืนๆ นอกจากในดานการเรียน   

๒ มีปญหาทางการเรียน ซ่ึงอาจทําไมไดเลยหรือทําไดต่ํากวา  ๒ ชั้นเรียน 

ในดานใดดานหนึ่งหรือมากกวา ๑ ดาน ตอไปนี้ 

๑.๑  ดานการอาน 

๑.๒  ดานการเขียน 

๑.๓  ดานการคํานวณ 

  

๓ ไมมีปญหาทางดานการเห็น การไดยิน สติปญญา หรือ ออทิสติก 

หรือจากการถูกละท้ิง ละเลย หรือความดอยโอกาสอ่ืน ๆ  

  

เกณฑการพิจารณา 

  ถาตอบวาใช ๓ ขอ  แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูควรสังเกตในสวนท่ี ๒ ตอ 

ผลการพิจารณาสวนท่ี ๑ 

  พบ    ไมพบ (ถาพบสังเกตในสวนท่ี ๒ ตอ) 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๗๓ 

สวนท่ี ๒  การวิเคราะหความบกพรองทางการเรียนรูของเด็กในแตละดาน 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

 ๑. ดานการอาน   

๑ อานขามบรรทัดอานซํ้าบรรทัด   

๒ อานคําสมาส สนธิ ไมได   

๓ อานอักษรนําไมได   

๔ เปรียบเทียบความหมายของคําไมได   

๕ ไมรูจักหนาท่ีของคําในประโยค   

๖ มีปญหาในการอานคําพองรูป พองเสียง   

๗ อานราชาศัพทไมได   

๘ อานบทรอยกรองลําบาก   

๙ อานคํายากประจําบทไมได   

๑๐ อานจับใจความสําคัญของเรื่องไมได   

 ๒. ดานการเขียน   

๑ ฟงคําบรรยายแลวจดโนตยอไมได   

๒ เขียนคําท่ีมีตัวการันตไมได   

๓ เขียนสรุปใจความสําคัญไมได   

๔ เขียนบรรยายความรูสึกนึกคิดของตนเองไมได   

๕ เขียนเรียงความยาวๆ  ไมได   

๖ เขียนบรรยายภาพไมได   

๗ เขียนยอความไมได   

๘ เขียนคําพองรูป - พองเสียงไมได   

๙ เขียนคํายากประจําบทไมได   

๑๐ เขียนตามคําบอกไมได   

 ๓. ดานการคํานวณ   

๑ ไมเขาใจความหมายและสัญลักษณทางคณิตศาสตร   

๒ ไมสามารถเขียนเศษสวนในลักษณะทศนิยมและทศนิยมซํ้า   

๓ ไมเขาใจและเขียนจํานวนตรรกยะ และอตรรกยะไมได   

๔ ไมเขาใจและเขียนจํานวนในรูปอัตราสวน  สัดสวนและรอยละในการแก

โจทยปญหา 

  

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๗๔ 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

๕ ไมเขาใจการเขียนระบบจํานวนจริง   

๖ ไมเขาใจและเขียนคาสัมบูรณไมได   

๗ ไมเขาใจการเขียนจํานวนจริงในรูปเลขยกกําลังท่ีเปนจํานวนตรรกยะ  

จํานวนจริงท่ีอยูในเกณฑ 

  

๘ ไมเขาใจเรื่องการประมาณคา   

๙ ไมเขาใจเรื่องจํานวนเต็มและเศษสวน   

๑๐ ไมเขาใจเก่ียวกับระบบจํานวน   

 ๔.ดานพฤติกรรมท่ัวไป   

๑ ลังเลในความสามารถของตนเอง มักจะพ่ึงโชคลางหรือสิ่งภายนอก

มากกวาการทํางานหนัก 

  

๒ ไมทําตามคําสั่ง  ทํางานไมเสร็จ   

๓ มีความยากลําบากในการจัดระบบงาน   

๔ หลีกเลี่ยง  ไมชอบ  หรือลังเลใจท่ีจะทํางานหรือการบานท่ี 

ตองมีระเบียบและใสใจในงาน 

  

๕ หันเหความสนใจไปสูภายนอกไดงาย   

๖ ลืมทํากิจกรรมท่ีเปนกิจวัตรประจําวัน   

๗ สับสนดานซาย  ขวา   

๘ วางสิ่งของเครื่องใชไมเปนระเบียบ   

๙ ใจไมคอยจดจออยูกับงาน มองโนนมองนี่บอยๆ   

๑๐ เสียสมาธิงายมองไปยังทุกสิ่งท่ีเคลื่อนไหวผานสายตา   
 

เกณฑการพิจารณา 

 ๑. ดานการอาน 
     ถาตอบวาใช ๗ ขอ ข้ึนไป  แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอาน 
 ๒. ดานการเขียน 
     ถาตอบวาใช ๗ ขอ ข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการเขียน 
 ๓. ดานการคํานวณ 
    ถาตอบวาใช ๕ ขอ ข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการคํานวณ 

๔. ดานพฤติกรรมท่ัวไป 
    ถาตอบวาใช  ๔ ขอข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

  หากพบวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดาน ให

จัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษ และสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยตอไป 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๗๕ 

ผลการคัดกรอง 

 พบความบกพรอง  ดานการอาน    ดานการเขียน    ดานการคํานวณ  

 ไมพบความบกพรอง 

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

   ลงชื่อ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

        (....................................................) 

     ลงชื่อ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

        (....................................................) 

 

คํายินยอมของผูปกครอง 

ขาพเจา (นาย / นาง / นางสาว).......................................................................... เปนผูปกครองของ (ด.ช. 

/ ด.ญ./ นาย / นางสาว) ............................................................................................................................ 

 ยินยอม   ไมยินยอม ใหดาํเนินการคัดกรอง (ด.ช./ ด.ญ./ นาย / น.ส.)................................................... 

ตามแบบคัดกรองนี้   

  เม่ือพบวามีแนวโนมเปนผูท่ีมีความบกพรองตามแบบคัดกรองขางตน  ยินดี   ไมยินดี  ใหจัดบริการ

ชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษตอไป 

                                                                  ลงชื่อ................................................. ผูปกครอง 

                                                                       (....................................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๗๖ 

 ประเมินครั้งท่ี................... 

แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการพูดและภาษา 
 

ชื่อ-นามสกุล (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / นางสาว)....................................................................................................... 

วัน เดือน ป เกิด...............................................................................อายุ ......................... ป .....................เดือน 

ระดับชั้น....................................................................วนั เดือน ป ท่ีประเมิน....................................................... 

คําช้ีแจง 

๑. แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบคัดกรองเพ่ือประโยชนในทางการจัดการศึกษาเทานั้น 

๒. วิ เคราะหลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซ่ึงเปนลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบอยๆ 

โดยใหทําเครื่องหมาย /ลงในชอง “ ใช ” หรือ “ไมใช ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้น  ๆของเด็ก 

๓. ผูทําการคัดกรองเบื้องตนตองผานการอบรมวิธีการใช และการประเมิน ตามแบบคัดกรองนี้ และควร

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจากผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เชน ผูปกครองหรือครู เพ่ือใหเกิดความชัดเจน  

ถูกตอง   

๔. ผูคัดกรองควรจะมีอยางนอย ๒ คนข้ึนไป 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

๑ อวัยวะท่ีใชในการออกเสียงมีความผิดปกติ   

๒ ใชหนวยเสียงแทนกัน เชน แทนท่ีจะพูดวา “นาฬิกา” พูดวา “นาก๊ิกา”    

“เสือ” เปน “เฉือ” เปนตน 

  

๓ พูดดวยน้ําเสียงไมชัดเจน  เสียงเพ้ียนมาก หรือเปนเสียงพึมพํา ฟงแลวไมเขาใจ   

๔ เสียงบางสวนของคําขาดหายไป เชน “ความ” เปน “คาม” เปนตน   

๕ ความบกพรองของระดับเสียง เชน เสียงสูงหรือต่ําตลอดเวลา  หรือเสียงท่ีพูด

อยูในระดับเดียวตลอด เสียงผิดเพศ ผิดวัย 

  

๖ พูดไมถูกลําดับข้ันตอน ไมเปนไปตามโครงสรางของภาษา  เชน  ฉันตลาดไป  

ขาวกินฉัน  เปนตน 

  

๗ การเวนวรรคตอนไมถูกตองเชน “ผาสีเขียวข้ี...มา” เปนตน   

๘ อัตราการพูดเร็วหรือชาเกินไป   

๙ พูดตะกุกตะกักหรือพูดติดอาง   

๑๐ บกพรองในเรื่องความเขาใจหรือการใชภาษาพูด หรือภาษาเขียนหรือระบบ

สัญลักษณ 

  

 

หมายเหตุ  ผูคัดกรองควรอิงแบบพัฒนาการทางภาษาของเด็กท่ัวไปควบคูการประเมิน 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๗๗ 

เกณฑการพิจารณา 

 ถาตอบวาใช ๕ ขอ ข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการพูดและภาษา ให

จัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษ และสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยตอไป 

 

ผลการคัดกรอง 

  พบความบกพรอง    ไมพบความบกพรอง 

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

                  (....................................................) 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

                  (....................................................) 

 

คํายินยอมของผูปกครอง 

ขาพเจา(นาย / นาง / นางสาว)...................................................................... เปนผูปกครองของ  

(ด.ช. / ด.ญ./ นาย / นางสาว) ....................................................................................................................... 

 ยินยอม   ไมยินยอม ใหดําเนินการคัดกรอง (ด.ช./ด.ญ./นาย/น.ส.).................................................... 

ตามแบบคัดกรองนี้ 

 เม่ือพบวามีแนวโนมเปนผูท่ีมีความบกพรองตามแบบคัดกรองขางตน   ยินดี   ไมยินดี ใหจัดบริการ

ชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษตอไป 

    

     ลงชื่อ................................................. ผูปกครอง 

         (....................................................) 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๗๘ 

ประเมินครั้งท่ี....................... 

 

แบบคัดกรองบุคคลที่มคีวามบกพรองทางพฤติกรรม หรืออารมณ 
 

ชื่อ-นามสกุล (ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว)..............................................................................……………...............  

วัน เดือน ป เกิด...............................................................................….อายุ..................ป..........................เดือน  

ระดับชั้น.............................................................. วัน เดือน ป ท่ีประเมิน .......................................................  
 

คําช้ีแจง  

 ๑. แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบคัดกรองเพ่ือประโยชนในทางการจัดการศึกษาเทานั้น  

 ๒. วิเคราะหลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซ่ึงเปนลักษณะหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติอยางมาก

หรือเปนไปอยางตอเนื่อง ทําใหไมสามารถเรียนหนังสือไดเหมือนเด็กปกติท่ัวไป และการท่ีเด็กไมสามารถเรียนได

นั้น มิไดมีสาเหตุมาจากองคประกอบทางสติปญญา การรับรูและสุขภาพ หรือความบกพรองทางรางกาย โดยใหทํา

เครื่องหมาย/ลงในชอง “ ใช ”หรือ“ ไมใช ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ  

 ๓. ผูทําการคัดกรองเบื้องตนตองผานการอบรมวิธีการใช และการประเมินตามแบบคัดกรองนี้และควร

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจากผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เชน ผูปกครองหรือครู เพ่ือใหเกิดความชัดเจนถูกตอง  

 ๔. ผูคัดกรองควรจะมีอยางนอย ๒ คนข้ึนไป  
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรม ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

๑ กาวราว กอกวนเปนอันตรายแกตนเองและผูอ่ืน   

 ๑.๑ โหดราย ทารุณ รังแกสัตว   

 ๑.๒ ชกตอย ทํารายรางกายตนเองและผูอ่ืน   

 ๑.๓ ขมขู คุกคาม หวีดรอง กระทืบเทา   

 ๑.๔ กอกวนเพื่อน   

๒ เคลื่อนไหวผิดปกต ิ   

 ๒.๑ ไมอยูนิ่ง เคลื่อนไหวตลอดเวลาโดยปราศจากจุดมุงหมาย   

 ๒.๒ มีความสนใจสัน้ สนใจบทเรียนไมไดนาน ขาดสมาธิในการเรียน   

๓ มีปญหาปรับตัวทางสังคม มีการฝาฝนกฎเกณฑที่เปนที่ยอมรับของสังคม   

 ๓.๑ ทําลายสาธารณสมบตั ิ   

 ๓.๒ ลักขโมย   

 ๓.๓ วิวาทกับผูอ่ืนเสมอ   

 ๓.๔ ประทุษรายทางเพศ   

 ๓.๕ ไมเคารพ ไมเชื่อฟง ครูและพอแม ผูปกครองอยางรุนแรง   

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๗๙ 

ท่ี ลักษณะ/พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

๔ มีความรูสึกวิตกกังวลและปมดอย อยางรุนแรงสมํ่าเสมอ   

 ๔.๑ ไมกลาพูด ไมกลาแสดงออก   

 ๔.๒ มีการประหมาอยางมากเม่ือใหออกไปแสดงออก เชน รายงาน   

 ๔.๓ มีอาการเจ็บปวยทางกายเม่ือมาโรงเรียน   

 ๔.๔ รองไหบอย   

๕ หนีสังคม ปลีกตัวออกจากสังคม อันมีผลตอการเรียน   

 ๕.๑ ไมพูดคุย ไมเลนกับเพ่ือน   

 ๕.๒ ไมรวมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดให   

 ๕.๓ เจาอารมณ รุนแรง   

 ๕.๔ แยกตัวอยูคนเดียว ทํางานคนเดียวตลอดเวลา   

 

เกณฑการพิจารณา  

 ถาตอบวาใช ๑ ใน ๕ ขอ และตอบใช ๒ ขอยอยในขอใดขอหนึ่ง ถือวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีความ

บกพรองทางพฤติกรรมหรืออารมณ ใหจัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษ และสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยตอไป 
 

ผลการคัดกรอง  

  พบความบกพรอง        ไมพบความบกพรอง  

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม

............................................................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................  

 ลงชื่อ …….........................................  ใบวุฒิบัตรเลขท่ี......................................ผูคัดกรอง  

    (.....................................................)  

 ลงชื่อ …….........................................  ใบวุฒิบัตร เลขท่ี ....................................ผูคัดกรอง  

               (.....................................................)  

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๘๐ 

คํายินยอมของผูปกครอง 

 ขาพเจา(นาย / นาง /นางสาว).........................................................................เปนผูปกครองของ  

(ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว).................................................................................................................  

 ยินยอม    ไมยินยอม ใหดําเนินการคัดกรอง (ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว).....................................  

ตามแบบคัดกรองนี้  

 เม่ือพบวามีแนวโนมเปนผูท่ีมีความบกพรองตามแบบคัดกรองขางตน   ยินดี    ไมยินดี ใหจัดบริการ

ชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษตอไป  

 

                                                                              ลงชื่อ...................................ผูปกครอง 

                                                                                  (........................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๘๑ 

ประเมินครั้งท่ี....................... 

 
 

แบบคัดกรองบุคคลออทิสติก 

ชื่อ-นามสกุล (ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว)............................................................................................................. 

วัน เดือน ป เกิด....................................................................................อายุ.................... ป .....................เดือน         

ระดับชัน้.............................................................    วัน เดือน ป ท่ีประเมิน........................................................ 

คําช้ีแจง 

๑. แบบคัดกรองฉบับนีเ้ปนแบบคัดกรองเพ่ือประโยชนในทางการจัดการศึกษาเทานั้น 
๒. วิเคราะหลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซ่ึงเปนลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบอยๆโดยใหทํา

เครือ่งหมาย / ลงในชอง “ ใช ” หรือ “ไมใช ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ ของเด็ก 
๓. ผูทําการคัดกรองเบื้องตนตองผานการอบรมวิธีการใช และการประเมิน ตามแบบคัดกรองนี้ และควร

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจากผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เชน ผูปกครองหรือครู เพ่ือใหเกิดความชัดเจน  
ถูกตอง   

๔. ผูคัดกรองควรจะมีอยางนอย ๒ คนข้ึนไป   
 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

 ดานพฤติกรรม / อารมณ   

๑ มีพฤติกรรมกระตุนตัวเอง ซ่ึงเปนพฤติกรรมซํ้าๆ เชน สะบัดนิ้วมือ เลนมือ ดม เคาะ 

หรือหมุนสิ่งของ เปนตน 

  

๒ แสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมประจําวัน เชน เด็กไม

ยอมเปลี่ยนเสนทางการไปโรงเรียน  เด็กไมยอมเปลี่ยนเกาอ้ีนั่งในหองเรียน เปนตน 

  

๓ มีพฤติกรรมหลีกหนีการสัมผัส เชน เดินเขยงปลายเทา  ไมชอบการกอดรัด  ทนตอ

เสียงบางอยางไมได   เปนตน 

  

๔ มีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง เชน ชอบวิ่ง  เดินไปมารอบหอง เปนตน   

๕ ไมเขาใจอารมณของผูอ่ืน เชน   ไมเขาใจเวลาเพ่ือนโกรธ เศรา เสียใจ เปนตน   

 ดานการส่ือความหมาย   

๖ แสดงความตองการโดยการจูงมือ เชน เด็กจะจูงมือผูปกครอง / ครู เพ่ือนําไปทําสิ่งท่ี

ตองการ เปนตน 

  

๗ ใชภาษาพูดของตนเองท่ีผูอ่ืนไมเขาใจ   

๘ พูดเลียนแบบ หรือพูดทวนคําถาม   

๙ พูดคําซํ้าๆ ท่ีเคยไดยินบอย เชน พูดตามโฆษณาท่ีไดยินจากโทรทัศน   

๑๐ ไมสามารถเริ่มตนบทสนทนากับผูอ่ืนได   

๑๑ พูดเรื่องท่ีตนเองสนใจโดยไมสนใจผูฟง   

๑๒ ไมเขาใจคําท่ีเปนนามธรรม เชน การเอ้ือเฟอเผื่อแผ    



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๘๒ 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห 

ใช ไมใช 

 ดานสังคม   

๑๓ ไมมองสบตากับผูอ่ืนขณะสนทนา   

๑๔ ไมมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง เชน ไมเลนกับเพ่ือน ไมสนใจคนรอบขาง เปนตน   

๑๕ มีปฏิสัมพันธตอบุคคลรอบขางไมเหมาะสม เชน เลนกับเพ่ือนแรง   

๑๖ แสดงพฤติกรรมการตอบสนองทางอารมณ และสังคมไมเหมาะสม เชน สงเสียงกรีด

รอง ทํารายตนเองหรือผูอ่ืนเม่ือถูกขัดใจ เปนตน 

  

๑๗ แยกตัวออกมาอยูตามลําพัง เชน ในขณะท่ีเพ่ือนทํากิจกรรมกลุม ไมยอมเขารวมกิจกรรม   

๑๘ ไมสามารถปฏิบัติตามกฎกติกา ระเบียบหรือขอตกลงได เชน ไมรูจักการรอคอย  

ไมรูจักการเขาแถว เปนตน 

  

 

เกณฑการพิจารณา 
 ถาตอบวาใชอยางนอย ๒ ดานๆ ละ ๒ ขอ ข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมท่ีจะเปนบุคคลออทิสติก ใหจัดบริการ

ชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษ และสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยตอไป 
 

ผลการคัดกรอง 

  พบความบกพรอง    ไมพบความบกพรอง 
 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

                  (....................................................) 

ลงชื่อ  ................................................. ใบวุฒิบัตร เลขท่ี..................................(ผูคัดกรอง) 

                  (....................................................) 
 

คํายินยอมของผูปกครอง 

ขาพเจา(นาย/นาง/นางสาว)............................................................................... เปนผูปกครองของ  

(ด.ช. / ด.ญ./ นาย / นางสาว) ....................................................................................................................... 

 ยินยอม   ไมยินยอม ใหดําเนินการคัดกรอง (ด.ช./ด.ญ./นาย/น.ส.)................................................... 
ตามแบบคัดกรองนี้ 
 เม่ือพบวามีแนวโนมเปนผูท่ีมีความบกพรองตามแบบคัดกรองขางตน   ยินดี    ไมยินดี  
ใหจัดบริการชวยเหลือทางการศึกษาพิเศษตอไป 
 

 

ลงชื่อ................................................. ผูปกครอง 

         (....................................................) 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๘๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๘๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๘๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๘๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๘๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 
 

   

  

๘๘ 
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รายช่ือคณะดําเนินงานตามนโยบายงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 

 

คณะผูจัดทํา 

ที่ปรึกษา  

นายสวัสดิ์       แสงขัน ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษ 

าพะเยา เขต 1 

นายสุขุม        พรหมเสน รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พะเยา เขต 1 

นายณัฐพล      สุวรรณลพ รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พะเยาเขต 1 

นายธนายุทธ    คําภีระ รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พะเยาเขต 1 

นางจิรพรรณ   จํารัส ผูอํานวยการ กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

 

 คณะทํางาน 

 

 

********************************************* 

 

 

นางจีรัชญพัฒน  ใจเมือง ผูอํานวยการโรงเรียนบานต๊ําพระแล 

นายสิทธิชยั  ใจพรม ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานแมสุก 

นางสาวศิตา  ศรีบุญชู ผูอํานวยการโรงเรียนบานปาสักสามัคคี  

นางสาวปทิตตา  จํารัส ผูอํานวยการโรงเรียนบานรองจวา 

นายเอกนรินทร  พรมแปง ครู โรงเรียนบานถํ้าประชานุเคราะห 

นางสาวแสงเดือน  สาคร ครู โรงเรียนบานต๊ํามอน 

นางอุบลรัตน  พีระพล ครู โรงเรียนอนุบาลพะเยา 

นายวชิรศร  เครอืธิ ครู โรงเรียนบานไรออย 

นางสาวอมาวสี  ศีติสาร 

นางสาวรัตติกาล  ชายปนโย 

นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 

นักจิตวิทยาโรงเรียน 

ประจําสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
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