
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

คํานํา 

 

  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต ๑ เปนหนวยงานทางการศึกษาท่ีอยูภายใต
การกํากับดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีภารกิจบทบาท และอํานาจหนาท่ีตามท่ี
กฎหมายกําหนด  ไดเห็นความสําคัญในการนํานโยบายสํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําป 
พ.ศ. 2564-2565  ท่ีสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ  พ.ศ. 2561 – 2580 และมุงม่ัน ในการพัฒนา
คุณภาพ การศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหเปน “การศึกษาข้ันพ้ืนฐานวิถีใหม  วิถีคุณภาพ” มุงเนนความปลอดภัยใน
สถานศึกษา สงเสริมโอกาสทางการศึกษา ท่ีมีคุณภาพอยางเทาเทียม และบริหารจัดการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 
ภ าย ใ ต แน ว คว าม คิ ด เ ชิ ง น โ ยบ าย ไปสู ก า รปฏิ บั ติ  “สพป .  วิ ถี ใ หม   วิ ถี คุณภ าพ  เ ด็ กพะ เ ย า  1  
เปนเพชรน้ําหนึ่ง” เพ่ือเปนการขับเคลื่อนนโยบายสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสูการปฏิบัติอยางมี
ประสิทธิภาพ ในดานงานกีฬาสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต ๑ จึงไดจัดทําคูมือแนว
ทางการขับเคลื่อนงานดานกีฬาข้ึน เพ่ือสงเสริมการเลนกีฬา ใหนักเรียนในสังกัดมีพัฒนาดานรางกายจิตใจ อารมณ 
สังคม สติปญญา มีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา และมีจิตสํานึกท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรง และมีทักษะ
ทางการกีฬาพัฒนาสูการแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป  

  ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหคําปรึกษา แนะนํา และมีสวนรวมในการจัดทําคูมือฉบับนี้ สงผลใหการ

ดําเนินงานดานกีฬามีความสมบูรณ ครอบคลุม ถูกตองและชัดเจนมากยิ่งข้ึน จึงขอขอบคุณไว ณ โอกาสนี้ 

และหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารดังกลาวจะเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ใหเกิดประสิทธิภาพตาม

เปาหมายตอไป 
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แนวทางการขับเคล่ือนงานกีฬา 
ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 

สวนท่ี 1 บทนํา และความเปนมา  

1.1 ความเปนมา 

จากสถานการณปจจุบันของประเทศไทยไดรับผลกระทบจากปญหาของสังคมโลกและ 

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีสงผลใหการดําเนินชีวิตและสุขภาพของประชาชนยุงยากและซับซอน

มากข้ึนการตอสูดิ้นรนแขงขันทางสังคมและเศรษฐกิจทําใหประชาชนเจ็บปวยดวยโรคท่ีเกิดจากปจจัย 

ทางสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมโดยมีแนวโนมจะรุนแรงมากยิ่งข้ึนหากประชาชนยังไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ของตนเองอาจจะกอใหเกิดความสูญเสียท้ังดานเศรษฐกิจสังคมประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงามไดจากสภาพ

ดังกลาวจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการสรางศักยภาพนักเรียนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ท่ีวา“ การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือการพัฒนาเด็กไทยใหเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณท้ังรางกายจิตใจสติปญญามีความรูคูคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขดังนั้นการออกกําลังกายและการเลนกีฬาจึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตท่ีสอดคลองกับลักษณะของสังคมในปจจุบันนี้ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยาเขต 1 จึงไดนํานโยบายดังกลาวขับเคลื่อน 

สูการปฏิบัติเพ่ือใหเด็กนักเรียนไดรับการศึกษาดานพลศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึง มีการออกกําลังกายและ 

เลนกีฬาข้ันพ้ืนฐานไดอยางถูกตอง รูกฎ และกติกา จนสามารถถึงข้ันดูกีฬาเปน เลนกีฬาได มีทัศนคติท่ีดี  

มีระเบียบวนิัยและน้ําใจนักกีฬา รวมถึงมีการจัดวางระบบโครงขายในสถานศึกษาและชุมชนเพ่ือสรางความรวมมือ

ระหวางสถานศึกษาและครอบครัวในการผลักดันใหการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต

ตั้งแตปฐมวัย โดยสงเสริมการจัดทําหลักสูตรตางๆเพ่ือนําไปใชเปนวิชาเลือกวิชาเพ่ิมเติมหรือเปนชมรมข้ึนอยูกับ 

การพิจารณาของโรงเรียน  
 

 1.2 เหตุผลและความจําเปนในการขับเคล่ือน 

  การพัฒนาทรัพยากรบุคคลในสถานศึกษาใหมีคุณภาพ นั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียนและบุคลากร

ในสถานศึกษาจะตองมีความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ดังนั้น การสงเสริมการจัดกิจกรรมการกีฬาและ 

การออกกําลังกาย จึงเปนกิจกรรมท่ีเปนสื่อในการพัฒนาบุคลากรและนักเรียนในสถานศึกษาใหสามารถมีสวนรวม 

และสงผลดีดานรางกายและจิตใจ นอกจากนี้ การกีฬาสรางความมีน้ําใจและความสามัคคีใหเกิดข้ึนในสถานศึกษา

ไดเปนอยางดี  การสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย ถือเปนวาระแหงชาติท่ีทุกรัฐบาลใหความสําคัญในการ

สงเสริมการกีฬาเพ่ือสุขภาพ ใชกีฬาเปนสื่อในการพัฒนาลักษณะนิสัยเด็กและเยาวชนใหมีน้ําใจนักกีฬา มีวินัย  

ปฏิบัติตามกฎกติกามารยาท และมีความสามัคคี สอดคลองกับแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
ท่ีใหความสําคัญในการพัฒนาคน โดยการจัดการทุนมนุษย สรางภูมิคุมกันใหกับคนและสังคมไทยเปนสังคมท่ีมี
คุณภาพ รวมถึงการบูรณาการหลาย ๆ ดานเพ่ือใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข มีสุขภาพรางกายแข็งแรงและ
เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หางไกลจากยาเสพติด 
   



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒ 

 

สวนท่ี 2 นโยบายเปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จ  
 2.1 นโยบายการขับเคล่ือนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดกําหนดนโยบาย ปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
โดย ยึดหลักของการพัฒนาท่ียั่งยืน และการสรางความสามารถในการแขงขันของประเทศในอนาคต และมุงสู 
Thailand 4.0 ท่ีสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561 – 2580 และมีนโยบาย ดังนี้  
  1. ดานความปลอดภัย  
   พัฒนาระบบและกลไกในการดูแลความปลอดภัยใหกับผูเรียน ครู และบุคลากรทางการ
ศึกษา และสถานศึกษา จากภัยพิบัติและภัยคุกคามทุกรูปแบบ รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะ
ท่ีดี สามารถปรับตัวตอโรคอุบัติใหมและโรคอุบัติซํ้า 
  2. ดานโอกาส  
   2.1 สนับสนุน ใหเด็กปฐมวัยไดเขาเรียนทุกคน มีพัฒนาการท่ีดี ท้ังทางรางกาย จิตใจ 
วินัย อารมณ สังคม และสติปญญา ใหสมกับวัย  
   2.2 ดําเนินการ ใหเด็กและเยาวชนไดรับการศึกษาจนจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อยางมี
คุณภาพ ตามมาตรฐาน วางรากฐานการศึกษาเพ่ืออาชีพ สามารถวิเคราะหตนเองเพ่ือการศึกษาตอ และประกอบ
อาชีพ ตรงตามศักยภาพและความถนัดของตนเอง รวมท้ังสงเสริมและพัฒนาผูเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษสูความ
เปนเลิศ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  
   2.3 พัฒนาระบบดูแลชวยเหลือเด็กและเยาวชนท่ีอยูในการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือ
ปองกัน ไมใหออกจากระบบการศึกษา รวมท้ังชวยเหลือเด็กตกหลนและเด็กออกกลางคันใหไดรับการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน อยางเทาเทียมกัน     
   2.4 สงเสริมใหเด็กพิการและผูดอยโอกาส ใหไดรับโอกาสทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพ  
มีทักษะในการดําเนินชีวิต มีพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ พ่ึงตนเองไดอยางมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3. ดานคุณภาพ  
   3.1 สงเสริมการจัดการศึกษาใหผูเรียนมีความรู มีทักษะการเรียนรูและทักษะท่ีจําเปน 
ของโลกในศตวรรษท่ี 21 อยางครบถวน เปนคนดี มีวินัย มีความรักในสถาบันหลักของชาติ ยึดม่ันการปกครอง  
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีทัศนคติท่ีถูกตองตอบานเมือง  
   3.2 พัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะและทักษะดานการอาน คณิตศาสตร การคิดข้ันสูง 
นวัตกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดิจิทัล และภาษาตางประเทศ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน  
และการเลือกศึกษาตอเพ่ือการมีงานทํา 
   3.3 ปรับหลักสูตรเปนหลักสูตรฐานสมรรถนะ ท่ีเนนการพัฒนาสมรรถนะหลักท่ีจําเปน 
ในแตละระดับ จัดกระบวนการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติจริง รวมท้ังสงเสริมการจัดการเรียนรูท่ีสรางสมดุลทุกดาน 
สงเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาพหุปญญา พัฒนาระบบการวัดและประเมินผลผูเรียนทุกระดับ  
   3.4 พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา ใหเปนครูยุคใหม มีศักยภาพในการจัด 
การเรียนการสอน ตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ มีทักษะในการปฏิบัติหนาท่ีไดดี มีความรูความสามารถในการใช
เทคโนโลยีดิจิทัล มีการพัฒนาตนเองทางวิชาชีพอยางตอเนื่อง รวมท้ังมีจิตวิญญาณความเปนครู 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๓ 

 

  
  4. ดานประสิทธิภาพ  
   4.1 พัฒนาระบบบริหารจัดการโดยใชพ้ืนท่ีเปนฐาน มีนวัตกรรมเปนกลไกหลักในการ
ขับเคลื่อน บนฐานขอมูลสารสนเทศท่ีถูกตอง ทันสมัย และการมีสวนรวมของทุกภาคสวน  
 
   4.2 พัฒนาโรงเรียนมัธยมดีสี่มุมเมือง โรงเรียนคุณภาพของชุมชน โรงเรียนขนาดเล็ก 
และโรงเรียนท่ีสามารถดํารงอยูไดอยางมีคุณภาพ (Stand Alone) ใหมีคุณภาพอยางยั่งยืน สอดคลองกับบริบท 
ของพ้ืนท่ี  
   4.3 บริหารจัดการโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ท่ีมีจํานวนนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 1 - 3 นอยกวา 20 คน ใหไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพ สอดคลองกับนโยบายโรงเรียนคุณภาพ 
ของชุมชน  
   4.4 สงเสริมการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพในสถานศึกษาท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะ  
และสถานศึกษา ท่ีตั้งในพ้ืนท่ีลักษณะพิเศษ  
   4.5 สนับสนุนพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษาใหเปนตนแบบการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 
และการเพ่ิมความคลองตัวในการบริหารและการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
   4.6 เพ่ิมประสิทธิภาพการนิเทศ ติดตามและประเมินผลการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
 2.2 นโยบายการขับเคล่ือนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 
  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยาเขต 1 ไดนํานโยบายในการการจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพ่ือการพัฒนาเด็กไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายจิตใจ สติปญญา มีความรู คูคุณธรรม  
มีจริยธรรม และวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ขับเคลื่อนสูการปฏิบัติ
เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดรับการศึกษาดานพลศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึง มีการออกกําลังกายและเลนกีฬา 
ข้ันพ้ืนฐานไดอยางถูกตอง รูกฎ และกติกา จนสามารถถึงข้ันดูกีฬาเปน เลนกีฬาได มีทัศนคติท่ีดี มีระเบียบวินัย
และน้ําใจนักกีฬา รวมถึงมีการจัดวางระบบโครงขายในสถานศึกษาและชุมชนเพ่ือสรางความรวมมือระหวาง
สถานศึกษาและครอบครัวในการผลักดันใหการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตตั้งแต
ปฐมวัย ซ่ึงสอดคลองกับจุดเนนสพฐ. ดานโอกาส ในการสนับสนุน ใหเด็กปฐมวัยไดเขาเรียนทุกคน มีพัฒนาการท่ีดี  
ท้ังทางรางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญา ใหสมกับวัย และตรงตาม กลยุทธดานการพัฒนาและ
เสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ตามตัวชี้วัดจํานวนผูเรียน ไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพตามความถนัด
และความสามารถ (วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ทัศนศิลป นาฏศิลป ดนตรี กีฬา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๔ 

 

 
 2.3 เปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
 เปาหมาย 

1. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกาย
และกีฬาประเภทบุคคลทีมท้ังกีฬาไทยและกีฬาสากล  

2. สงเสริมการเลนกีฬา เพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาดานรางกายจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา 
รวมท้ังสมรรถภาพ เพ่ือสุขภาพและเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีทักษะสูงข้ึน 

3. สงเสริมการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสมํ่าเสมอให
มีวินัย เคารพสิทธิกฎกติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  4. สงเสริมใหนักเรียนในสังกัด มีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา และมีจิตสํานึกท่ีดี  
ตอสังคม และประเทศชาติ ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม มีการพัฒนาตนเองและสังคมใหกาวหนา 

 

 

 ตัวช้ีวัด 
  1. นักเรียนในโรงเรียนและกลุมโรงเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ ไดออกกําลังกาย มีสุขภาพแข็งแรง  
และมีทักษะทางการกีฬาพัฒนาสูการแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

2. มีการสงเสริมกิจกรรมกีฬาผานโครงการ“ ๑ โรงเรียน ๑ กีฬา” ในสถานศึกษา  
3. รอยละ 75 ของครูผูสอนพลศึกษาและครูกีฬาผานการฝกอบรมกลุมสาระสุขพลศึกษา  
4. รอยละ 75 ของโรงเรียนในสังกัด สงเสริมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับปฐมวัย ถึง 

ระดับการศึกษาภาคบังคับของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ออกกําลังกายอยางนอย 
สัปดาหละ 3 ครั้ง และไมต่ํากวา 30 นาที/ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๕ 

 

 
สวนท่ี 3 การดําเนินการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ  
 3.1 การดําเนินการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติระดับเขต  
 - ระดับเขตพ้ืนท่ี 
  1. สงเสริมใหสถานศึกษาจัดทําแผนพัฒนางานดานกีฬา  
   1.1 จัดทําแผนปฏิบัติราชการของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  
   1.2 ดําเนินโครงการดานกีฬา/นันทนาการ  
   1.3 จัดการแขงขันกีฬาระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  
   1.4 ประสาน กํากับ ติดตามการดําเนินโครงการ  
   1.5 ประกาศเกียรติคุณ ยกยอง  
   1.6 สรุปผลและรายงาน  
 
  2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาท้ังในระดับกลุมโรงเรียน/โรงเรียน เพ่ือ
เสริมสรางความสามัคคีในหมูคณะและพัฒนาทักษะดานกีฬา  
   2.1 ประชาสัมพันธเชิญชวนการจัดกิจกรรมแขงขัน  
   2.2. การเตรียมฝกซอมและการสงทีมเขาแขงขัน  
   2.3 ตรวจสอบคุณสมบัติ 
   2.4 แขงขัน คัดเลือก  
   2.5 การสงนักกีฬาตัวแทนเขาแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึน  
   2.6 สรปุผลการแขงขัน และรายงาน  
 
  3. ประสานงาน สนับสนุนการฝกทักษะ ความสามารถเฉพาะทางของกีฬาชนดิตาง  ๆเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.1 การจัดทําแผนของบประมาณสนับสุนนการฝกซอมหรือการเลนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.2 การฝกซอมของนักกีฬา  
   3.3 การสงนักเรียนเขารวมการแขงขันในรายการตาง ๆ เพ่ือสรางประสบการณการแขงขัน 
   3.4 การปลูกฝงนักกีฬาใหอยูในกฎระเบียบ วินัย ของนักกีฬา 
   3.5 การติดตาม ประเมินผลและรายงาน 
 
  4. สงเสริมการจัดหาอุปกรณกีฬาเพ่ือสงเสริมการเลนกีฬาและนันทนาการ   
   4.1 ประสานหนวยงานภาครัฐ เอกชน จัดหาอุปกรณกีฬาหรือขอรับสนับสนุนงบประมาณ  
   4.2 จัดทําบันทึกขอตกลงการสนับสนุนอุปกรณกีฬา  
   4.3 ประกาศเกียรติคุณผูสนับสนุน  
   4.4 สรุปรายงาน 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๖ 

 

 
 - ระดับกลุมโรงเรียน 
  1. สงเสริมใหสถานศึกษาในสังกัดกลุมโรงเรียนแตละกลุมจัดทําแผนพัฒนางานดานกีฬา  
   1.1 จัดทําแผนปฏิบัติราชการของกลุมโรงเรียน  
   1.2 ดําเนินโครงการดานกีฬา  
   1.3 จัดการแขงขันกีฬาระดับกลุมโรงเรียน  
   1.4 ประสาน กํากับ ติดตามการดําเนินโครงการ  
   1.5 ประกาศเกียรติคุณ ยกยอง  
   1.6 สรุปผลและรายงาน  
 
  2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาระดับกลุมโรงเรียน เพ่ือเสริมสรางความสามัคคี
ในหมูคณะและพัฒนาทักษะดานกีฬา  
   2.1 ประชาสัมพันธเชิญชวนการจัดกิจกรรมแขงขัน  
   2.2. การเตรียมฝกซอมและการสงทีมเขาแขงขัน  
   2.3 ตรวจสอบคุณสมบัติ 
   2.4 แขงขัน คัดเลือก  
   2.5 การสงนักกีฬาตัวแทนเขาแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึน  
   2.6 สรปุผลการแขงขัน และรายงาน  
 
  3. ประสานงาน สนับสนุนการฝกทักษะ ความสามารถเฉพาะทางของกีฬาชนดิตาง  ๆเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.1 การจัดทําแผนของบประมาณสนับสุนนการฝกซอมหรือการเลนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.2 การฝกซอมของนักกีฬา  
   3.3 การสงนักเรียนเขารวมการแขงขันในรายการตาง ๆ เพ่ือสรางประสบการณการแขงขัน 
   3.4 การปลูกฝงนักกีฬาเรื่องวินัยของนักกีฬาใหอยูในกฎระเบียบ  
   3.5 การติดตาม ประเมินผลและรายงาน 
 
  4. สงเสริมการจัดหาอุปกรณกีฬาเพ่ือสงเสริมการเลนกีฬาและนันทนาการ   
   4.1 ประสานหนวยงานภาครัฐ เอกชน จัดหาอุปกรณกีฬาหรือขอรับสนับสนุนงบประมาณ  
   4.2 จัดทําบันทึกขอตกลงการสนับสนุนอุปกรณกีฬา  
   4.3 ประกาศเกียรติคุณผูสนับสนุน  
   4.4 สรุปรายงาน 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๗ 

 

 
 - ระดับโรงเรียน 
  1. สงเสริมใหโรงเรียนจัดทําแผนพัฒนางานดานกีฬา  
   1.1 จัดทําแผนปฏิบัติราชการของโรงเรียน  
   1.2 ดําเนินโครงการดานกีฬา  1 โรงเรียน 1 กีฬา 
   1.3 จัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  
   1.4 ประสาน กํากับ ติดตามการดําเนินโครงการ  
   1.5 ประกาศเกียรติคุณ ยกยอง  
   1.6 สรุปผลและรายงาน  
 
  2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาระดับแตละโรงเรียน เพ่ือเสริมสรางความ
สามัคคีในหมูคณะและพัฒนาทักษะดานกีฬา  
   2.1 ประชาสัมพันธเชิญชวนใหเด็กนักเรียนมีความสนใจในการออกกําลังกายและเลนกีฬา  
   2.2. การเตรียมฝกซอมและการสงทีมเขาแขงขัน  
   2.3 ตรวจสอบคุณสมบัติ 
   2.4 แขงขัน คัดเลือก  
   2.5 การสงนักกีฬาตัวแทนเขาแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึน  
   2.6 สรปุผลการแขงขัน และรายงาน  
 
  3. ประสานงาน สนับสนุนการฝกทักษะ ความสามารถเฉพาะทางของกีฬาชนดิตาง  ๆเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.1 การจัดทําแผนของบประมาณสนับสุนนการฝกซอมหรือการเลนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.2 การฝกซอมของนักกีฬา  
   3.3 การสงนักเรียนเขารวมการแขงขันในรายการตาง ๆ เพ่ือสรางประสบการณการแขงขัน 
   3.4 การปลูกฝงนักกีฬาใหอยูในกฎระเบียบ วินัย ของนักกีฬา 
   3.5 การติดตาม ประเมินผลและรายงาน 
   
  4. สงเสริมการจัดหาอุปกรณกีฬาเพ่ือสงเสริมการเลนกีฬาและนันทนาการ   
   4.1 ประสานหนวยงานภาครัฐ เอกชน จัดหาอุปกรณกีฬาหรือขอรับสนับสนุนงบประมาณ  
   4.2 จัดทําบันทึกขอตกลงการสนับสนุนอุปกรณกีฬา  
   4.3 ประกาศเกียรติคุณผูสนับสนุน  
   4.4 สรุปรายงาน 
 
  - ระดับหองเรียน 
   ใหเปนไปตามบริบทของโรงเรียน 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๘ 

 

 
 3.2 กระบวนการขับเคล่ือนนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ 
  - รูปแบบการทํางานตามแผนผังงาน (Flowchart) 
 

1. สงเสริมใหสถานศึกษาจัดทําแผนพัฒนางานดานกีฬา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนปฏิบัติการ 

ดําเนินการตามโครงการ 

จัดการแขงขันกีฬา 

ประสาน กํากับ ติดตาม 

การดําเนินโครงการ 

ประกาศเกียรติคุณ ยกยอง 

สรุปรายงานผลการ

ดําเนนิงาน 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๙ 

 

 
2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาท้ังในระดับกลุมโรงเรียน/โรงเรียน เพ่ือเสริมสรางความ

สามัคคีในหมูคณะและพัฒนาทักษะดานกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชาสัมพันธช้ีแจงการจัดกิจกรรม 

เตรียมการฝกซอม/สงทีม 

ตรวจสอบคุณสมบัติ 

คัดเลือก/แขงขัน 

สงนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 

ในระดับตางๆ 

สรุปรายงาน 

การแขงขัน 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๐ 

 

 
3. ประสานงาน สนับสนุนการฝกทักษะ ความสามารถเฉพาะทางของกีฬาชนิดตาง  ๆเพ่ือความเปนเลิศ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนของบประมาณ 

การจัดหาผูฝกซอม 

การฝกซอม 

การแขงขัน 

การเฝาระวัง 

การติดตาม  
สรุปรายงาน 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๑ 

 

 
4. สงเสริมการจัดหาอุปกรณกีฬาเพ่ือสงเสริมการเลนกีฬาและนันทนาการ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประสานงาน 

การจัดทําบันทึกขอตกลง 

ดําเนินการมอบอุปกรณกีฬา 

การประกาศเกียรติคุณ 

การสรุปรายงาน 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๒ 

 

 

  - วิธีการขับเคลื่อน/กระบวนการดําเนินงาน (MODEL) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมการกีฬาสูความสําเร็จ S+P2+O2+R+T     =   HAPPY 

 

S : Skill   = การมีทักษะ 

P : Partner , Process = ผูมีสวนรวม , กระบวนการ 

O : Output , Outcome  = ผลผลิตอันเกิดจากกระบวนการ,ผลลัพธความสําเร็จ 

R : Rule   =  กฎ ระเบียบ กตกิา ขอบังคับ 

T : Teamwork   =  ทีมงาน 

 

 
 
 

@1 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๓ 

 

 
  - ปฏิทินการดําเนินงาน 
 
 

ระดับ Timeline 

1. โรงเรียน 
ปฏิบัติตลอดปการศึกษา 

 

จัดกิจกรรมการออกําลังกาย/กีฬาในสถานศึกษา 
 

2. กลุมโรงเรียน 
พฤศจิกายน - ธันวาคม 2564 

การจัดการแขงขันกีฬาระดับกลุมโรงเรียน 

3. เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
มกราคม – กุมภาพันธ 2564 

การจัดการแขงขันกีฬาระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๔ 

 

 
สวนท่ี 4 การนิเทศ กํากับ และรายงานผล  
 4.1 การนิเทศ กํากับ 
  4.1.1 สํารวจขอมูลครูพลศึกษาในโรงเรียน 
  4.1.2 สํารวจขอมูลการจัดกิจกรรม 1 โรงเรียน 1 กีฬา 
  4.1.3 มีการจัดการแขงขันกีฬาระดับกลุมโรงเรียนและระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
 4.2 การรายงานผล 
  4.2.1 สรุปผลการแขงขันกีฬาระดับกลุมโรงเรียนและระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
  4.2.2 สรุปผลขอมูลครูพลศึกษาและอบรมครูผูสอนพลศึกษา 
  4.2.3 สรุปขอมูลกิจกรรมของโรงเรียนตามบริบทของโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๕ 

 

 

 

 
ภาคผนวก 

 

 

  

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๖ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๗ 

 

รายช่ือคณะดําเนินงานตามนโยบายงานกีฬา 

 

คณะผูจัดทํา 

ที่ปรึกษา  

นายสวัสดิ์       แสงขัน ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

พะเยา เขต 1 

นายสุขุม        พรหมเสน รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พะเยา เขต 1 

นายณัฐพล      สุวรรณลพ รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พะเยา เขต 1 

นายธนายุทธ    คําภีระ รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พะเยา เขต 1 

นายสิงหา       ขวัญตน ประธานกลุมโรงเรียนเมืองพะเยา 1 

นายวสันต       วงศปญญาวิวัฒน ประธานกลุมโรงเรียนเมืองพะเยา 2 

นายชํานาญ     สุวรรณเลิศ ประธานกลุมโรงเรียนดอกคําใต 1 

นายยงศักดิ์     ปนใจ ประธานกลุมโรงเรียนดอกคําใต 2 

นายลักษณ     ทิศสุขใส ประธานกลุมโรงเรียนภูกามยาว 

นายสิทธิชยั    ใจพรม ประธานกลุมโรงเรียนแมใจ 

นางโสภี         คําชูสังข ผูอํานวยการ กลุมบริหารการเงินและสินทรัพย 

นางจิรพรรณ   จํารัส ผูอํานวยการ กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

นางบัวลอง     หอมยา ผูอํานวยการ กลุมบริหารงานบุคคล ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการ

กลุมพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 

นายรัชชาพงษ  ตอมคํา ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการกลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

นายพงษศักดิ์   ม่ิงขวัญ ผูอํานวยการ กลุมกฎหมายและคดี 

นางสมบูรณ    เรืองงาม ผูอํานวยการ หนวยตรวจสอบภายใน 

นางรุงอรุณ     เพ็ชรฎา ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการ กลุมนโยบายและแผน 

นายมาณพ     บุญเรือง ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการ กลุมอํานวยการ 

นายเอ่ียม       มังคลาด ผูอํานวยการ กลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัด

การศึกษา 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๘ 

 

 

 คณะกรรมการดําเนินงานตามนโยบาย 

 

 

************************************************* 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายวิทยา ศรีประเสริฐ ผูอํานวยการโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 46(ดอกคําใต) 

นายเสกสรร อายสุรนิทร ผูอํานวยการโรงเรียนเจริญใจ 

นายนรา สุยะเพ้ียง ผูอํานวยการโรงเรียนบานเหลา  

นายพรเลิศ  คํามาเร็ว ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานหวยลาน 

นางสาวอมาวสี ศีติสาร นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 

นางอรณิชชา มูลเครือคํา นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


