
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

คํานํา 

 

  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต ๑ เปนหนวยงานทางการศึกษาท่ีอยูภายใต
การกํากับดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีภารกิจบทบาท และอํานาจหนาท่ีตามท่ี
กฎหมายกําหนด  ไดเห็นความสําคัญในการนํานโยบายสํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําป 
พ.ศ. 2564-2565  ท่ีสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ  พ.ศ. 2561 – 2580 และมุงม่ัน ในการพัฒนา
คุณภาพ การศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหเปน “การศึกษาข้ันพ้ืนฐานวิถีใหม  วิถีคุณภาพ” มุงเนนความปลอดภัยใน
สถานศึกษา สงเสริมโอกาสทางการศึกษา ท่ีมีคุณภาพอยางเทาเทียม และบริหารจัดการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 
ภ าย ใ ต แน ว คว าม คิ ด เ ชิ ง น โ ยบ าย ไปสู ก า รปฏิ บั ติ  “สพป .  วิ ถี ใ หม   วิ ถี คุณภ าพ  เ ด็ กพะ เ ย า  1  
เปนเพชรน้ําหนึ่ง” เพ่ือเปนการขับเคลื่อนนโยบายสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสูการปฏิบัติอยางมี
ประสิทธิภาพ ในดานงานกีฬาสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต ๑ จึงไดจัดทําคูมือแนว
ทางการขับเคลื่อนงานดานกีฬาข้ึน เพ่ือสงเสริมการเลนกีฬา ใหนักเรียนในสังกัดมีพัฒนาดานรางกายจิตใจ อารมณ 
สังคม สติปญญา มีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา และมีจิตสํานึกท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรง และมีทักษะ
ทางการกีฬาพัฒนาสูการแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป  

  ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหคําปรึกษา แนะนํา และมีสวนรวมในการจัดทําคูมือฉบับนี้ สงผลใหการ

ดําเนินงานดานกีฬามีความสมบูรณ ครอบคลุม ถูกตองและชัดเจนมากยิ่งข้ึน จึงขอขอบคุณไว ณ โอกาสนี้ 

และหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารดังกลาวจะเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ใหเกิดประสิทธิภาพตาม

เปาหมายตอไป 
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แนวทางการขับเคล่ือนงานกีฬา 
ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 

สวนท่ี 1 บทนํา และความเปนมา  

1.1 ความเปนมา 

จากสถานการณปจจุบันของประเทศไทยไดรับผลกระทบจากปญหาของสังคมโลกและ 

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีสงผลใหการดําเนินชีวิตและสุขภาพของประชาชนยุงยากและซับซอน

มากข้ึนการตอสูดิ้นรนแขงขันทางสังคมและเศรษฐกิจทําใหประชาชนเจ็บปวยดวยโรคท่ีเกิดจากปจจัย 

ทางสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมโดยมีแนวโนมจะรุนแรงมากยิ่งข้ึนหากประชาชนยังไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ของตนเองอาจจะกอใหเกิดความสูญเสียท้ังดานเศรษฐกิจสังคมประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงามไดจากสภาพ

ดังกลาวจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการสรางศักยภาพนักเรียนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ท่ีวา“ การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือการพัฒนาเด็กไทยใหเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณท้ังรางกายจิตใจสติปญญามีความรูคูคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขดังนั้นการออกกําลังกายและการเลนกีฬาจึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตท่ีสอดคลองกับลักษณะของสังคมในปจจุบันนี้ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยาเขต 1 จึงไดนํานโยบายดังกลาวขับเคลื่อน 

สูการปฏิบัติเพ่ือใหเด็กนักเรียนไดรับการศึกษาดานพลศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึง มีการออกกําลังกายและ 

เลนกีฬาข้ันพ้ืนฐานไดอยางถูกตอง รูกฎ และกติกา จนสามารถถึงข้ันดูกีฬาเปน เลนกีฬาได มีทัศนคติท่ีดี  

มีระเบียบวนิัยและน้ําใจนักกีฬา รวมถึงมีการจัดวางระบบโครงขายในสถานศึกษาและชุมชนเพ่ือสรางความรวมมือ

ระหวางสถานศึกษาและครอบครัวในการผลักดันใหการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต

ตั้งแตปฐมวัย โดยสงเสริมการจัดทําหลักสูตรตางๆเพ่ือนําไปใชเปนวิชาเลือกวิชาเพ่ิมเติมหรือเปนชมรมข้ึนอยูกับ 

การพิจารณาของโรงเรียน  
 

 1.2 เหตุผลและความจําเปนในการขับเคล่ือน 

  การพัฒนาทรัพยากรบุคคลในสถานศึกษาใหมีคุณภาพ นั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียนและบุคลากร

ในสถานศึกษาจะตองมีความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ดังนั้น การสงเสริมการจัดกิจกรรมการกีฬาและ 

การออกกําลังกาย จึงเปนกิจกรรมท่ีเปนสื่อในการพัฒนาบุคลากรและนักเรียนในสถานศึกษาใหสามารถมีสวนรวม 

และสงผลดีดานรางกายและจิตใจ นอกจากนี้ การกีฬาสรางความมีน้ําใจและความสามัคคีใหเกิดข้ึนในสถานศึกษา

ไดเปนอยางดี  การสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย ถือเปนวาระแหงชาติท่ีทุกรัฐบาลใหความสําคัญในการ

สงเสริมการกีฬาเพ่ือสุขภาพ ใชกีฬาเปนสื่อในการพัฒนาลักษณะนิสัยเด็กและเยาวชนใหมีน้ําใจนักกีฬา มีวินัย  

ปฏิบัติตามกฎกติกามารยาท และมีความสามัคคี สอดคลองกับแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
ท่ีใหความสําคัญในการพัฒนาคน โดยการจัดการทุนมนุษย สรางภูมิคุมกันใหกับคนและสังคมไทยเปนสังคมท่ีมี
คุณภาพ รวมถึงการบูรณาการหลาย ๆ ดานเพ่ือใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข มีสุขภาพรางกายแข็งแรงและ
เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หางไกลจากยาเสพติด 
   



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒ 

 

สวนท่ี 2 นโยบายเปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จ  
 2.1 นโยบายการขับเคล่ือนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดกําหนดนโยบาย ปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
โดย ยึดหลักของการพัฒนาท่ียั่งยืน และการสรางความสามารถในการแขงขันของประเทศในอนาคต และมุงสู 
Thailand 4.0 ท่ีสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561 – 2580 และมีนโยบาย ดังนี้  
  1. ดานความปลอดภัย  
   พัฒนาระบบและกลไกในการดูแลความปลอดภัยใหกับผูเรียน ครู และบุคลากรทางการ
ศึกษา และสถานศึกษา จากภัยพิบัติและภัยคุกคามทุกรูปแบบ รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะ
ท่ีดี สามารถปรับตัวตอโรคอุบัติใหมและโรคอุบัติซํ้า 
  2. ดานโอกาส  
   2.1 สนับสนุน ใหเด็กปฐมวัยไดเขาเรียนทุกคน มีพัฒนาการท่ีดี ท้ังทางรางกาย จิตใจ 
วินัย อารมณ สังคม และสติปญญา ใหสมกับวัย  
   2.2 ดําเนินการ ใหเด็กและเยาวชนไดรับการศึกษาจนจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อยางมี
คุณภาพ ตามมาตรฐาน วางรากฐานการศึกษาเพ่ืออาชีพ สามารถวิเคราะหตนเองเพ่ือการศึกษาตอ และประกอบ
อาชีพ ตรงตามศักยภาพและความถนัดของตนเอง รวมท้ังสงเสริมและพัฒนาผูเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษสูความ
เปนเลิศ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  
   2.3 พัฒนาระบบดูแลชวยเหลือเด็กและเยาวชนท่ีอยูในการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือ
ปองกัน ไมใหออกจากระบบการศึกษา รวมท้ังชวยเหลือเด็กตกหลนและเด็กออกกลางคันใหไดรับการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน อยางเทาเทียมกัน     
   2.4 สงเสริมใหเด็กพิการและผูดอยโอกาส ใหไดรับโอกาสทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพ  
มีทักษะในการดําเนินชีวิต มีพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ พ่ึงตนเองไดอยางมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3. ดานคุณภาพ  
   3.1 สงเสริมการจัดการศึกษาใหผูเรียนมีความรู มีทักษะการเรียนรูและทักษะท่ีจําเปน 
ของโลกในศตวรรษท่ี 21 อยางครบถวน เปนคนดี มีวินัย มีความรักในสถาบันหลักของชาติ ยึดม่ันการปกครอง  
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีทัศนคติท่ีถูกตองตอบานเมือง  
   3.2 พัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะและทักษะดานการอาน คณิตศาสตร การคิดข้ันสูง 
นวัตกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดิจิทัล และภาษาตางประเทศ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน  
และการเลือกศึกษาตอเพ่ือการมีงานทํา 
   3.3 ปรับหลักสูตรเปนหลักสูตรฐานสมรรถนะ ท่ีเนนการพัฒนาสมรรถนะหลักท่ีจําเปน 
ในแตละระดับ จัดกระบวนการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติจริง รวมท้ังสงเสริมการจัดการเรียนรูท่ีสรางสมดุลทุกดาน 
สงเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาพหุปญญา พัฒนาระบบการวัดและประเมินผลผูเรียนทุกระดับ  
   3.4 พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา ใหเปนครูยุคใหม มีศักยภาพในการจัด 
การเรียนการสอน ตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ มีทักษะในการปฏิบัติหนาท่ีไดดี มีความรูความสามารถในการใช
เทคโนโลยีดิจิทัล มีการพัฒนาตนเองทางวิชาชีพอยางตอเนื่อง รวมท้ังมีจิตวิญญาณความเปนครู 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๓ 

 

  
  4. ดานประสิทธิภาพ  
   4.1 พัฒนาระบบบริหารจัดการโดยใชพ้ืนท่ีเปนฐาน มีนวัตกรรมเปนกลไกหลักในการ
ขับเคลื่อน บนฐานขอมูลสารสนเทศท่ีถูกตอง ทันสมัย และการมีสวนรวมของทุกภาคสวน  
 
   4.2 พัฒนาโรงเรียนมัธยมดีสี่มุมเมือง โรงเรียนคุณภาพของชุมชน โรงเรียนขนาดเล็ก 
และโรงเรียนท่ีสามารถดํารงอยูไดอยางมีคุณภาพ (Stand Alone) ใหมีคุณภาพอยางยั่งยืน สอดคลองกับบริบท 
ของพ้ืนท่ี  
   4.3 บริหารจัดการโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ท่ีมีจํานวนนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 1 - 3 นอยกวา 20 คน ใหไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพ สอดคลองกับนโยบายโรงเรียนคุณภาพ 
ของชุมชน  
   4.4 สงเสริมการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพในสถานศึกษาท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะ  
และสถานศึกษา ท่ีตั้งในพ้ืนท่ีลักษณะพิเศษ  
   4.5 สนับสนุนพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษาใหเปนตนแบบการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 
และการเพ่ิมความคลองตัวในการบริหารและการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
   4.6 เพ่ิมประสิทธิภาพการนิเทศ ติดตามและประเมินผลการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
 2.2 นโยบายการขับเคล่ือนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 
  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยาเขต 1 ไดนํานโยบายในการการจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพ่ือการพัฒนาเด็กไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายจิตใจ สติปญญา มีความรู คูคุณธรรม  
มีจริยธรรม และวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ขับเคลื่อนสูการปฏิบัติ
เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดรับการศึกษาดานพลศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึง มีการออกกําลังกายและเลนกีฬา 
ข้ันพ้ืนฐานไดอยางถูกตอง รูกฎ และกติกา จนสามารถถึงข้ันดูกีฬาเปน เลนกีฬาได มีทัศนคติท่ีดี มีระเบียบวินัย
และน้ําใจนักกีฬา รวมถึงมีการจัดวางระบบโครงขายในสถานศึกษาและชุมชนเพ่ือสรางความรวมมือระหวาง
สถานศึกษาและครอบครัวในการผลักดันใหการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตตั้งแต
ปฐมวัย ซ่ึงสอดคลองกับจุดเนนสพฐ. ดานโอกาส ในการสนับสนุน ใหเด็กปฐมวัยไดเขาเรียนทุกคน มีพัฒนาการท่ีดี  
ท้ังทางรางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญา ใหสมกับวัย และตรงตาม กลยุทธดานการพัฒนาและ
เสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ตามตัวชี้วัดจํานวนผูเรียน ไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพตามความถนัด
และความสามารถ (วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ทัศนศิลป นาฏศิลป ดนตรี กีฬา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๔ 

 

 
 2.3 เปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
 เปาหมาย 

1. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกาย
และกีฬาประเภทบุคคลทีมท้ังกีฬาไทยและกีฬาสากล  

2. สงเสริมการเลนกีฬา เพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาดานรางกายจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา 
รวมท้ังสมรรถภาพ เพ่ือสุขภาพและเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีทักษะสูงข้ึน 

3. สงเสริมการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสมํ่าเสมอให
มีวินัย เคารพสิทธิกฎกติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  4. สงเสริมใหนักเรียนในสังกัด มีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา และมีจิตสํานึกท่ีดี  
ตอสังคม และประเทศชาติ ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม มีการพัฒนาตนเองและสังคมใหกาวหนา 

 

 

 ตัวช้ีวัด 
  1. นักเรียนในโรงเรียนและกลุมโรงเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ ไดออกกําลังกาย มีสุขภาพแข็งแรง  
และมีทักษะทางการกีฬาพัฒนาสูการแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

2. มีการสงเสริมกิจกรรมกีฬาผานโครงการ“ ๑ โรงเรียน ๑ กีฬา” ในสถานศึกษา  
3. รอยละ 75 ของครูผูสอนพลศึกษาและครูกีฬาผานการฝกอบรมกลุมสาระสุขพลศึกษา  
4. รอยละ 75 ของโรงเรียนในสังกัด สงเสริมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับปฐมวัย ถึง 

ระดับการศึกษาภาคบังคับของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ออกกําลังกายอยางนอย 
สัปดาหละ 3 ครั้ง และไมต่ํากวา 30 นาที/ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๕ 

 

 
สวนท่ี 3 การดําเนินการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ  
 3.1 การดําเนินการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติระดับเขต  
 - ระดับเขตพ้ืนท่ี 
  1. สงเสริมใหสถานศึกษาจัดทําแผนพัฒนางานดานกีฬา  
   1.1 จัดทําแผนปฏิบัติราชการของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  
   1.2 ดําเนินโครงการดานกีฬา/นันทนาการ  
   1.3 จัดการแขงขันกีฬาระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  
   1.4 ประสาน กํากับ ติดตามการดําเนินโครงการ  
   1.5 ประกาศเกียรติคุณ ยกยอง  
   1.6 สรุปผลและรายงาน  
 
  2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาท้ังในระดับกลุมโรงเรียน/โรงเรียน เพ่ือ
เสริมสรางความสามัคคีในหมูคณะและพัฒนาทักษะดานกีฬา  
   2.1 ประชาสัมพันธเชิญชวนการจัดกิจกรรมแขงขัน  
   2.2. การเตรียมฝกซอมและการสงทีมเขาแขงขัน  
   2.3 ตรวจสอบคุณสมบัติ 
   2.4 แขงขัน คัดเลือก  
   2.5 การสงนักกีฬาตัวแทนเขาแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึน  
   2.6 สรปุผลการแขงขัน และรายงาน  
 
  3. ประสานงาน สนับสนุนการฝกทักษะ ความสามารถเฉพาะทางของกีฬาชนดิตาง  ๆเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.1 การจัดทําแผนของบประมาณสนับสุนนการฝกซอมหรือการเลนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.2 การฝกซอมของนักกีฬา  
   3.3 การสงนักเรียนเขารวมการแขงขันในรายการตาง ๆ เพ่ือสรางประสบการณการแขงขัน 
   3.4 การปลูกฝงนักกีฬาใหอยูในกฎระเบียบ วินัย ของนักกีฬา 
   3.5 การติดตาม ประเมินผลและรายงาน 
 
  4. สงเสริมการจัดหาอุปกรณกีฬาเพ่ือสงเสริมการเลนกีฬาและนันทนาการ   
   4.1 ประสานหนวยงานภาครัฐ เอกชน จัดหาอุปกรณกีฬาหรือขอรับสนับสนุนงบประมาณ  
   4.2 จัดทําบันทึกขอตกลงการสนับสนุนอุปกรณกีฬา  
   4.3 ประกาศเกียรติคุณผูสนับสนุน  
   4.4 สรุปรายงาน 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๖ 

 

 
 - ระดับกลุมโรงเรียน 
  1. สงเสริมใหสถานศึกษาในสังกัดกลุมโรงเรียนแตละกลุมจัดทําแผนพัฒนางานดานกีฬา  
   1.1 จัดทําแผนปฏิบัติราชการของกลุมโรงเรียน  
   1.2 ดําเนินโครงการดานกีฬา  
   1.3 จัดการแขงขันกีฬาระดับกลุมโรงเรียน  
   1.4 ประสาน กํากับ ติดตามการดําเนินโครงการ  
   1.5 ประกาศเกียรติคุณ ยกยอง  
   1.6 สรุปผลและรายงาน  
 
  2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาระดับกลุมโรงเรียน เพ่ือเสริมสรางความสามัคคี
ในหมูคณะและพัฒนาทักษะดานกีฬา  
   2.1 ประชาสัมพันธเชิญชวนการจัดกิจกรรมแขงขัน  
   2.2. การเตรียมฝกซอมและการสงทีมเขาแขงขัน  
   2.3 ตรวจสอบคุณสมบัติ 
   2.4 แขงขัน คัดเลือก  
   2.5 การสงนักกีฬาตัวแทนเขาแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึน  
   2.6 สรปุผลการแขงขัน และรายงาน  
 
  3. ประสานงาน สนับสนุนการฝกทักษะ ความสามารถเฉพาะทางของกีฬาชนดิตาง  ๆเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.1 การจัดทําแผนของบประมาณสนับสุนนการฝกซอมหรือการเลนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.2 การฝกซอมของนักกีฬา  
   3.3 การสงนักเรียนเขารวมการแขงขันในรายการตาง ๆ เพ่ือสรางประสบการณการแขงขัน 
   3.4 การปลูกฝงนักกีฬาเรื่องวินัยของนักกีฬาใหอยูในกฎระเบียบ  
   3.5 การติดตาม ประเมินผลและรายงาน 
 
  4. สงเสริมการจัดหาอุปกรณกีฬาเพ่ือสงเสริมการเลนกีฬาและนันทนาการ   
   4.1 ประสานหนวยงานภาครัฐ เอกชน จัดหาอุปกรณกีฬาหรือขอรับสนับสนุนงบประมาณ  
   4.2 จัดทําบันทึกขอตกลงการสนับสนุนอุปกรณกีฬา  
   4.3 ประกาศเกียรติคุณผูสนับสนุน  
   4.4 สรุปรายงาน 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๗ 

 

 
 - ระดับโรงเรียน 
  1. สงเสริมใหโรงเรียนจัดทําแผนพัฒนางานดานกีฬา  
   1.1 จัดทําแผนปฏิบัติราชการของโรงเรียน  
   1.2 ดําเนินโครงการดานกีฬา  1 โรงเรียน 1 กีฬา 
   1.3 จัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  
   1.4 ประสาน กํากับ ติดตามการดําเนินโครงการ  
   1.5 ประกาศเกียรติคุณ ยกยอง  
   1.6 สรุปผลและรายงาน  
 
  2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาระดับแตละโรงเรียน เพ่ือเสริมสรางความ
สามัคคีในหมูคณะและพัฒนาทักษะดานกีฬา  
   2.1 ประชาสัมพันธเชิญชวนใหเด็กนักเรียนมีความสนใจในการออกกําลังกายและเลนกีฬา  
   2.2. การเตรียมฝกซอมและการสงทีมเขาแขงขัน  
   2.3 ตรวจสอบคุณสมบัติ 
   2.4 แขงขัน คัดเลือก  
   2.5 การสงนักกีฬาตัวแทนเขาแขงขันในระดับท่ีสูงข้ึน  
   2.6 สรปุผลการแขงขัน และรายงาน  
 
  3. ประสานงาน สนับสนุนการฝกทักษะ ความสามารถเฉพาะทางของกีฬาชนดิตาง  ๆเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.1 การจัดทําแผนของบประมาณสนับสุนนการฝกซอมหรือการเลนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ  
   3.2 การฝกซอมของนักกีฬา  
   3.3 การสงนักเรียนเขารวมการแขงขันในรายการตาง ๆ เพ่ือสรางประสบการณการแขงขัน 
   3.4 การปลูกฝงนักกีฬาใหอยูในกฎระเบียบ วินัย ของนักกีฬา 
   3.5 การติดตาม ประเมินผลและรายงาน 
   
  4. สงเสริมการจัดหาอุปกรณกีฬาเพ่ือสงเสริมการเลนกีฬาและนันทนาการ   
   4.1 ประสานหนวยงานภาครัฐ เอกชน จัดหาอุปกรณกีฬาหรือขอรับสนับสนุนงบประมาณ  
   4.2 จัดทําบันทึกขอตกลงการสนับสนุนอุปกรณกีฬา  
   4.3 ประกาศเกียรติคุณผูสนับสนุน  
   4.4 สรุปรายงาน 
 
  - ระดับหองเรียน 
   ใหเปนไปตามบริบทของโรงเรียน 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๘ 

 

 
 3.2 กระบวนการขับเคล่ือนนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ 
  - รูปแบบการทํางานตามแผนผังงาน (Flowchart) 
 

1. สงเสริมใหสถานศึกษาจัดทําแผนพัฒนางานดานกีฬา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนปฏิบัติการ 

ดําเนินการตามโครงการ 

จัดการแขงขันกีฬา 

ประสาน กํากับ ติดตาม 

การดําเนินโครงการ 

ประกาศเกียรติคุณ ยกยอง 

สรุปรายงานผลการ

ดําเนนิงาน 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๙ 

 

 
2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาท้ังในระดับกลุมโรงเรียน/โรงเรียน เพ่ือเสริมสรางความ

สามัคคีในหมูคณะและพัฒนาทักษะดานกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชาสัมพันธช้ีแจงการจัดกิจกรรม 

เตรียมการฝกซอม/สงทีม 

ตรวจสอบคุณสมบัติ 

คัดเลือก/แขงขัน 

สงนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 

ในระดับตางๆ 

สรุปรายงาน 

การแขงขัน 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๐ 

 

 
3. ประสานงาน สนับสนุนการฝกทักษะ ความสามารถเฉพาะทางของกีฬาชนิดตาง  ๆเพ่ือความเปนเลิศ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนของบประมาณ 

การจัดหาผูฝกซอม 

การฝกซอม 

การแขงขัน 

การเฝาระวัง 

การติดตาม  
สรุปรายงาน 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๑ 

 

 
4. สงเสริมการจัดหาอุปกรณกีฬาเพ่ือสงเสริมการเลนกีฬาและนันทนาการ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประสานงาน 

การจัดทําบันทึกขอตกลง 

ดําเนินการมอบอุปกรณกีฬา 

การประกาศเกียรติคุณ 

การสรุปรายงาน 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๒ 

 

 

  - วิธีการขับเคลื่อน/กระบวนการดําเนินงาน (MODEL) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมการกีฬาสูความสําเร็จ S+P2+O2+R+T     =   HAPPY 

 

S : Skill   = การมีทักษะ 

P : Partner , Process = ผูมีสวนรวม , กระบวนการ 

O : Output , Outcome  = ผลผลิตอันเกิดจากกระบวนการ,ผลลัพธความสําเร็จ 

R : Rule   =  กฎ ระเบียบ กตกิา ขอบังคับ 

T : Teamwork   =  ทีมงาน 

 

 
 
 

@1 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๓ 

 

 
  - ปฏิทินการดําเนินงาน 
 
 

ระดับ Timeline 

1. โรงเรียน 
ปฏิบัติตลอดปการศึกษา 

 

จัดกิจกรรมการออกําลังกาย/กีฬาในสถานศึกษา 
 

2. กลุมโรงเรียน 
พฤศจิกายน - ธันวาคม 2564 

การจัดการแขงขันกีฬาระดับกลุมโรงเรียน 

3. เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
มกราคม – กุมภาพันธ 2564 

การจัดการแขงขันกีฬาระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๔ 

 

 
สวนท่ี 4 การนิเทศ กํากับ และรายงานผล  
 4.1 การนิเทศ กํากับ 
  4.1.1 สํารวจขอมูลครูพลศึกษาในโรงเรียน 
  4.1.2 สํารวจขอมูลการจัดกิจกรรม 1 โรงเรียน 1 กีฬา 
  4.1.3 มีการจัดการแขงขันกีฬาระดับกลุมโรงเรียนและระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
 4.2 การรายงานผล 
  4.2.1 สรุปผลการแขงขันกีฬาระดับกลุมโรงเรียนและระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
  4.2.2 สรุปผลขอมูลครูพลศึกษาและอบรมครูผูสอนพลศึกษา 
  4.2.3 สรุปขอมูลกิจกรรมของโรงเรียนตามบริบทของโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๕ 

 

 

 

 
ภาคผนวก 

 

 

  

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๖ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๗ 

 

รายช่ือคณะดําเนินงานตามนโยบายงานกีฬา 

 

คณะผูจัดทํา 

ที่ปรึกษา  

นายสวัสดิ์       แสงขัน ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

พะเยา เขต 1 

นายสุขุม        พรหมเสน รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พะเยา เขต 1 

นายณัฐพล      สุวรรณลพ รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พะเยา เขต 1 

นายธนายุทธ    คําภีระ รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พะเยา เขต 1 

นายสิงหา       ขวัญตน ประธานกลุมโรงเรียนเมืองพะเยา 1 

นายวสันต       วงศปญญาวิวัฒน ประธานกลุมโรงเรียนเมืองพะเยา 2 

นายชํานาญ     สุวรรณเลิศ ประธานกลุมโรงเรียนดอกคําใต 1 

นายยงศักดิ์     ปนใจ ประธานกลุมโรงเรียนดอกคําใต 2 

นายลักษณ     ทิศสุขใส ประธานกลุมโรงเรียนภูกามยาว 

นายสิทธิชยั    ใจพรม ประธานกลุมโรงเรียนแมใจ 

นางโสภี         คําชูสังข ผูอํานวยการ กลุมบริหารการเงินและสินทรัพย 

นางจิรพรรณ   จํารัส ผูอํานวยการ กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

นางบัวลอง     หอมยา ผูอํานวยการ กลุมบริหารงานบุคคล ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการ

กลุมพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 

นายรัชชาพงษ  ตอมคํา ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการกลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

นายพงษศักดิ์   ม่ิงขวัญ ผูอํานวยการ กลุมกฎหมายและคดี 

นางสมบูรณ    เรืองงาม ผูอํานวยการ หนวยตรวจสอบภายใน 

นางรุงอรุณ     เพ็ชรฎา ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการ กลุมนโยบายและแผน 

นายมาณพ     บุญเรือง ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการ กลุมอํานวยการ 

นายเอ่ียม       มังคลาด ผูอํานวยการ กลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัด

การศึกษา 

 



 
 

  

แนวทางการขับเคลื่อนงานกีฬาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 ๒๘ 

 

 

 คณะกรรมการดําเนินงานตามนโยบาย 

 

 

************************************************* 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายวิทยา ศรีประเสริฐ ผูอํานวยการโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 46(ดอกคําใต) 

นายเสกสรร อายสุรนิทร ผูอํานวยการโรงเรียนเจริญใจ 

นายนรา สุยะเพ้ียง ผูอํานวยการโรงเรียนบานเหลา  

นายพรเลิศ  คํามาเร็ว ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานหวยลาน 

นางสาวอมาวสี ศีติสาร นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 

นางอรณิชชา มูลเครือคํา นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


