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 ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เดินทำง  
ปัจจุบัน องค์การอนามัยโลก (WHO) ยังไม่แนะนําให้มีการจํากัดการเดินทางไปยังประเทศใด อย่างไร

ก็ตาม ผู้ที่จะเดินทางไปต่างประเทศ ควรตรวจสอบข้อมูลสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศ
นั้นๆ ก่อน เพ่ือวางแผนการเดินทาง เลื่อน หรือหลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังประเทศที่มีการระบาดได้   

 

ก่อนเดินทำง  
1. ติดตามรายชื่อประเทศหรือเมืองที่มีการระบาดก่อนวางแผนการเดินทาง โดยสามารถดูข้อมูลได้จาก

เวบไซต์กรมควบคุมโรค https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 
2. งดหรือเลื่อนการเดินทางโดยไม่จําเป็นไปยังประเทศหรือเมืองดังกล่าว 
3. ควรมีประกันสุขภาพระหว่างการเดินทางไปต่างประเทศ 
4. ตรวจสอบข้อมูลการคัดกรองผู้เดินทางระหว่างประเทศเพ่ือควบคุมโรค COVID-19 และมาตรการต่อคนที่

เดินทางไปจากประเทศไทย ของประเทศปลายทาง ที่ 
http://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm 

ระหว่ำงเดินทำง 
1. ผู้ที่จะเดินทางควรเตรียมร่างกายให้พร้อม หากมีโรคประจําตัว ควรระมัดระวังเป็นพิเศษ และปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของประเทศนั้นๆ อย่างเคร่งครัด 
2. และเน้นการรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล เช่น การล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ําและสบู่  เตรียมเจลแอลกอฮอล์

พกติดตัว สวมหน้ากากอนามัย เป็นต้น   
3. หลีกเลี่ยงการเข้าไปพ้ืนที่แออัด หรือที่ชุมชนสาธารณะที่มีคนอยู่เป็นจํานวนมาก และหลีกเลี่ยงการ

คลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจ หรือผู้ที่มีอาการไอ หรือจาม  
4. ระหว่างการเดินทาง หากมีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ หรือมีน้ํามูก ควรไปพบแพทย์ทันทีเพ่ือรับการตรวจ

วินิจฉัยและรักษาอย่างถูกต้อง พร้อมขอใบรับรองแพทย์หากไม่ได้ป่วยด้วย COVID-19 
5. เมื่อจะเดินทางกลับประเทศไทย หากมีอาการป่วยก่อนโดยสารเครื่องบิน ต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที่สาย

การบินทราบล่วงหน้าเพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ ทั้งนี้ ท่านอาจไม่ได้รับการ
พิจารณาให้ขึ้นเครื่องบิน หากมีอาการไข้ ไอ จาม มีน้ํามูกอยู่ และไม่มีใบรับรองแพทย์ 

หลังเดินทำงกลับมำยังประเทศไทย  
1. ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามขั้นตอนการคัดกรองผู้เดินทาง และมาตรการป้องกันควบคุมโรคของ

กระทรวงสาธารณสุข หากรู้สึกไม่สบายให้แจ้งเจ้าหน้าที่คัดกรองที่ด่านควบคุมโรคระหว่างประเทศ
ทันท ี

2. สังเกตอาการตนเอง วัดไข้ตนเองด้วยปรอทวัดไข้ทุกวัน จนครบ 14 วัน งดการออกไปในที่ชุมชน
สาธารณะโดยไม่จําเป็น งดการใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ํา ผ้าเช็ดตัว ช้อนส้อม เป็นต้น และงด
การพูดคุยกับผู้อ่ืนในระยะใกล้กันเกินกว่า 1 เมตร 

3. งดการไปร่วมกิจกรรมที่มีคนจํานวนมาก งดการเข้าประชุม การไปสถานที่ที่คนพลุกพล่าน เช่น ตลาด 
ห้างสรรพสินค้า ควรอยู่ในที่พักอาศัยเป็นหลัก 



4. ส ำหรับผู้ที่เดินทำงกลับมำ และไม่ได้มีอำกำรป่วย ไม่จ ำเป็นต้องไปพบแพทย์เพื่อรับกำรตรวจหำ
เชื้อ เนื่องจากส่วนใหญ่จะตรวจไม่พบเชื้อในระยะที่ยังไม่แสดงอาการ และอาจทําให้เกิดความเข้าใจ
ผิดว่าไม่ได้ป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้เมื่อมีอาการป่วยในภายหลัง 

5. หลังกลับจำกพื้นที่มีกำรระบำด ภำยใน 14 วัน หำกมีอำกำรป่วย ไข้ ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ ให้
สวมหน้ากากอนามัย หากมีอาการหอบ หรือหายใจลําบาก ควรรีบไปพบแพทย์ พร้อมทั้งแจ้งประวัติ
การเดินทาง  

6. หากพบแพทย์และได้รับการตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่พบเชื้อในครั้งแรก แต่มีอาการป่วยมากขึ้น 
ขอให้ไปพบแพทย์อีกครั้ง เนื่องจากการเก็บตัวอย่างครั้งแรกอาจเร็วเกินไปจึงทําให้ไม่พบเชื้อได้  
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